
Jídelníček na Prosinec 2025

1.12. pondělí Polévka Čočková polévka   (obsahuje alergeny*: 01) 

 Jídlo 1 Srbské rizoto sypané sýrem, okurek,   (obsahuje alergeny*: 07, 12) 

 Jídlo 2 Zapečené nudle s tvarohem, ovocný salát   (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07) 

 Jídlo 3 Tradiční vlašský salát, pečivo   (obsahuje alergeny*: 01, 07, 10) 

2.12. úterý Polévka Vydatná polévka s pohankou a vejci   (obsahuje alergeny*: 07, 09) 

 Jídlo 1 Filé po kanadsku, bramborová kaše, ovoce   (obsahuje alergeny*: 04, 07) 

 Jídlo 2 Hokkaido " halušky " s brynzou a cibulkou, ovoce   (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07) 

 Jídlo 3 Květákový salát se sýrem, pečivo   (obsahuje alergeny*: 01, 07, 10) 

3.12. středa Polévka Frankfurtská polévka s bramborem, mlékem a smetanou   (obsahuje alergeny*: 01, 07, 09) 

 Jídlo 1 Krupicová kaše sypaná kakaem a ovocný salát   (obsahuje alergeny*: 01, 07) 

 Jídlo 2 Přírodní krůtí nudličky s omáčkou s paprikami, rýže, ovocný salát

 Jídlo 3 Fazolový salát se zakysanou smetanou, pečivo,   (obsahuje alergeny*: 01, 07) 

4.12. čtvrtek Polévka Miliónová polévka ( zeleninová )   (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07, 09) 

 Jídlo 1 Sekaná se sýrem, bramborová kašem, ovoce   (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07, 10) 

 Jídlo 2 Bílé fazole nakyselo, ježek, chléb, ovoce   (obsahuje alergeny*: 01, 07) 

 Jídlo 3 Tuňákový salát s avokádem a vejci, pečivo   (obsahuje alergeny*: 01, 04) 

5.12. pátek Polévka Vydatná bramborová polévka s krupkami   (obsahuje alergeny*: 01c, 07) 

 Jídlo 1 Kuřecí kung pao, rýže, perník   (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07) 

 Jídlo 2 Noky s hlívou na paprice, perník   (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07) 

 Jídlo 3 Zeleninový salát s brokolicí, pečivo,   (obsahuje alergeny*: 01, 07, 10) 

6.12. sobota 7.12. neděle

8.12. pondělí Polévka Italská polévka s těstovinou   (obsahuje alergeny*: 01, 03) 

 Jídlo 1 Kapusta se šunkovou klobásou, bramborem a chlebem, mléčný dezert   (obsahuje alergeny*: 01,

07, 12) 

 Jídlo 2 Vánoční kuba, okurek, mléčný dezert   (obsahuje alergeny*: 01, 07) 

 Jídlo 3 Špekáčkový salát se sýrem, pečivo   (obsahuje alergeny*: 01, 07) 

9.12. úterý Polévka Krém z kořenové zeleniny s pečeným česnekem   (obsahuje alergeny*: 07) 

 Jídlo 1 Pečené kuřecí stehýnko, rýže, ovoce   (obsahuje alergeny*: 07) 

 Jídlo 2 Špagety s luštěninovou směsí sypané sýrem, ovoce   (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07) 

 Jídlo 3 Těstovinový salát se sušenými rajčaty a Hermelínem   (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07) 

10.12. středa Polévka Debrecínská hrachová polévka   (obsahuje alergeny*: 01, 07, 09) 

 Jídlo 1 Honzovy buchty, kakao   (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07) 

 Jídlo 2 Krkonošská pochoutka, chléb   (obsahuje alergeny*: 01) 

 Jídlo 3 Tarhoňový salát s vejci a zeleninou   (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07, 10) 

11.12. čtvrtek Polévka Zeleninová polévka s kapáním   (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07) 

 Jídlo 1 Kuřecí roláda se špenátem, bramborová kaše, ovocný salát   (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07) 

 Jídlo 2 Kuřecí znojemská omáčka, rýže, ovocný salát   (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07, 10) 

 Jídlo 3 Zeleninový salát mnoha barev se šunkou a vejci, pečivo   (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07) 

12.12. pátek Polévka Kroupová se zeleninou   (obsahuje alergeny*: 01, 09) 

 Jídlo 1 Špenát, plněný bramborový knedlík, ovoce   (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07) 

 Jídlo 2 Ovesná placka se zeleninou, bramborová kaše, ovoce   (obsahuje alergeny*: 03, 07) 

 Jídlo 3 Maďarský salát z oblasti Debrecínu, pečivo   (obsahuje alergeny*: 01, 07) 

13.12. sobota 14.12. neděle

15.12. pondělí Polévka Francouzská   (obsahuje alergeny*: 01, 03, 09) 

 Jídlo 1 Čočka ny kyselo, vejce, chléb, okurek   (obsahuje alergeny*: 01) 

 Jídlo 2 Oběd 2

 Jídlo 3 Oběd 3

16.12. úterý Polévka Česneková polévka s bramborem a vejci   (obsahuje alergeny*: 03) 

 Jídlo 1 Masové koule, rajská omáčka, kolínka   (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07) 

 Jídlo 2 Oběd 2

 Jídlo 3 Oběd 3

17.12. středa Polévka Kuřecí polévka s těstovinou a zeleninou   (obsahuje alergeny*: 01, 03, 09) 

 Jídlo 1 Vídeňské šunkafleky se zelím, ovoce   (obsahuje alergeny*: 01, 03) 

 Jídlo 2 Oběd 2

 Jídlo 3 Oběd 3

18.12. čtvrtek Polévka Vánoční zelňačka s houbami a sušenými švestkami   (obsahuje alergeny*: 01, 07) 

 Jídlo 1 Smažené filé, bramborová kaše, zeleninový salát,   (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07) 

 Jídlo 2 Oběd 2

 Jídlo 3 Oběd 3

19.12. pátek Polévka Písmenková   (obsahuje alergeny*: 01, 03, 09) 

 Jídlo 1 Nudle s mákem, ovocný salát   (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07) 

 Jídlo 2 Oběd 2

 Jídlo 3 Oběd 3

22.12. pondělí Polévka nevaří se - Vánoční prázdniny

 Jídlo 1 nevaří se - Vánoční prázdniny

 Jídlo 2 nevaří se - Vánoční prázdniny

 Jídlo 3 nevaří se - Vánoční prázdniny

23.12. úterý Polévka nevaří se - Vánoční prázdniny
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 Jídlo 1 nevaří se - Vánoční prázdniny

 Jídlo 2 nevaří se - Vánoční prázdniny

 Jídlo 3 nevaří se - Vánoční prázdniny

24.12. středa Polévka nevaří se - Vánoční prázdniny

 Jídlo 1 nevaří se - Vánoční prázdniny

 Jídlo 2 nevaří se - Štědrý den

 Jídlo 3 nevaří se - Vánoční prázdniny

25.12. čtvrtek Polévka nevaří se - 1. svátek vánoční

 Jídlo 1 nevaří se - 1. svátek vánoční

 Jídlo 2 nevaří se - Vánoční prázdniny

 Jídlo 3 nevaří se - 1. svátek vánoční

26.12. pátek Polévka nevaří se - Vánoční prázdniny

 Jídlo 1 nevaří se - Vánoční prázdniny

 Jídlo 3 nevaří se - Vánoční prázdniny

30.12. úterý Polévka nevaří se - Vánoční prázdniny

 Jídlo 1 nevaří se - Vánoční prázdniny

 Jídlo 2 nevaří se - Vánoční prázdniny

 Jídlo 3 nevaří se - Vánoční prázdniny

31.12. středa Polévka nevaří se - Vánoční prázdniny

 Jídlo 1 nevaří se - Vánoční prázdniny

 Jídlo 2 nevaří se - Vánoční prázdniny

 Jídlo 3 nevaří se - Vánoční prázdniny

SEZNAM ALERGENŮ

01 Obiloviny (vše obsahující lepek)

02 Korýši

03 Vejce

04 Ryby

05 Arašídy (Podzemnice olejná)

06 Sójové boby (sója)

07 Mléko

08 Ořechy, mandle, pistácie

09 Celer

10 Hořčice

11 Sezamové semínko

12 Oxid siřičitý

13 Vlčí bob

14 Měkkýši
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