
Jídelníček na Listopad 2025

3.11. pondělí Polévka Polévka

 Jídlo 1 Obložená houska   (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07) 

 Jídlo 2 Oběd 2

 Jídlo 3 Oběd 3

4.11. úterý Polévka Polévka

 Jídlo 1 Obložená houska   (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07) 

 Jídlo 2 Oběd 2

 Jídlo 3 Oběd 3

5.11. středa Polévka Slovenská zelná   (obsahuje alergeny*: 01, 07) 

 Jídlo 1 Rýžová kaše s čokoládou, ovocný salát   (obsahuje alergeny*: 07) 

 Jídlo 2 Oběd 2

 Jídlo 3 Oběd 3

6.11. čtvrtek Polévka Květáková podzimní polévka   (obsahuje alergeny*: 01, 07) 

 Jídlo 1 Hrachová kaše, dětský párek, okurek, chléb,   (obsahuje alergeny*: 01, 12) 

 Jídlo 2 Oběd 2

 Jídlo 3 Oběd 3

7.11. pátek Polévka Divoký vývar z kuřecích křídel s těstovinou   (obsahuje alergeny*: 01, 03, 09) 

 Jídlo 1 Rybí prsty, bramborová kaše, zeleninový salát   (obsahuje alergeny*: 01, 03, 04, 07) 

 Jídlo 2 Oběd 2

 Jídlo 3 Oběd 3

10.11. pondělí Polévka Kmínová s kapáním   (obsahuje alergeny*: 01, 03, 09) 

 Jídlo 1 Koprová omáčka, vejce, brambory   (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07) 

 Jídlo 2 Zapékané těstoviny, okurek ( těstoviny, sýr, mrkev, hrášek, vejce, šunka)   (obsahuje alergeny*:

01, 03, 07) 

 Jídlo 3 Rýžový salát se zeleninou   (obsahuje alergeny*: 09) 

11.11. úterý Polévka Polévka mrkvová duo   (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07) 

 Jídlo 1 Vepřová pečeně na srbský způsob, brambory šťouchané, mléčný dezert   (obsahuje alergeny*:

01, 07) 

 Jídlo 2 Králík na divoko se zakysanou smetanou, houskový knedlík, mléčný dezert   (obsahuje

alergeny*: 01, 03, 07, 09, 10) 

 Jídlo 3 Rajčatový salát s hermelínem, pečivo, mléčný dezert   (obsahuje alergeny*: 01, 07) 

12.11. středa Polévka Krupičková polévka   (obsahuje alergeny*: 03, 07, 09) 

 Jídlo 1 Krakonošova směs z vepřové krkovičky, tarhoňa, ovoce   (obsahuje alergeny*: 01, 03, 10) 

 Jídlo 2 Filé na kmíně, bramborová kaše, ovoce   (obsahuje alergeny*: 04, 07) 

 Jídlo 3 Ledový salát s vajíčky, pečivo   (obsahuje alergeny*: 01, 03, 10) 

13.11. čtvrtek Polévka Rajská polévka s fazolemi   (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07) 

 Jídlo 1 Kuřecí čína se zelím a pórkem rýže, ovoce

 Jídlo 2 Ovocný táč se švestkami, ovoce   (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07) 

 Jídlo 3 Čočkový salát s tuňákem a zeleninou   (obsahuje alergeny*: 04) 

14.11. pátek Polévka Zeleninová bulharská polévka   (obsahuje alergeny*: 09) 

 Jídlo 1 Hamburská kýta, houskový knedlík   (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07) 

 Jídlo 2 Alsaský cibulový koláč   (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07) 

 Jídlo 3 Lehký kuřecí salátek, pečivo   (obsahuje alergeny*: 01, 07) 

17.11. pondělí Polévka nevaří se - Den boje za svobodu a demokracii

 Jídlo 1 nevaří se - Den boje za svobodu a demokracii

 Jídlo 2 nevaří se - Den boje za svobodu a demokracii

 Jídlo 3 nevaří se - Den boje za svobodu a demokracii

18.11. úterý Polévka Kulajda   (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07) 

 Jídlo 1 Hanácké koláče, bílá káva   (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07) 

 Jídlo 2 Balatonská drůbeží směs s chlebem   (obsahuje alergeny*: 01) 

 Jídlo 3 Pikantní zeleninovo-těstovinový salát   (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07) 

19.11. středa Polévka Slepičí polévka podle našich babiček   (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07, 09) 

 Jídlo 1 Hovězí tokáň s tarhoňou, ovoce   (obsahuje alergeny*: 01, 03) 

 Jídlo 2 Pirošky s kysaným zelím a houbovou omáčkou, ovoce   (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07) 

 Jídlo 3 Zeleninový salát z polníčku, pečivo   (obsahuje alergeny*: 01, 07) 

20.11. čtvrtek Polévka Bramboračka   (obsahuje alergeny*: 01, 09) 

 Jídlo 1 Tatranská kotleta, brambory šťouchané, zeleninový salát   (obsahuje alergeny*: 03, 07) 

 Jídlo 2 Ďábelské fazole, chléb, zeleninový salát   (obsahuje alergeny*: 01) 

 Jídlo 3 Jednoduchý salát z cizrny, pečivo   (obsahuje alergeny*: 01, 07) 

21.11. pátek Polévka Zeleninová polévka s quinoa   (obsahuje alergeny*: 07, 09) 

 Jídlo 1 Tyrolské knedlíky, kysané zelí   (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07) 

 Jídlo 2 Kuřecí prsa  na zelenině, brambory šťouchané   (obsahuje alergeny*: 01, 07, 09) 

 Jídlo 3 Zeleninovo cizrnový salát, pečivo   (obsahuje alergeny*: 01, 09) 

24.11. pondělí Polévka Fazolová polévka ze starého Brna   (obsahuje alergeny*: 12) 

 Jídlo 1 Tuňáková sekaná, bramborová kaše, zeleninový salát   (obsahuje alergeny*: 01, 03, 04, 07) 

 Jídlo 2 Rizoto s cuketou a podzimní zeleninou sypané sýrem, zeleninový salát   (obsahuje alergeny*: 07,

09) 
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 Jídlo 3 Tortilla se kuřecí směsí zeleninou   (obsahuje alergeny*: 01) 

25.11. úterý Polévka Květáková polévka s volčkami   (obsahuje alergeny*: 03, 07, 09) 

 Jídlo 1 Špagety po boloňsku sypané sýrem, ovoce   (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07) 

 Jídlo 2 Srbské žebírko, šťouchané brambory, ovoce   (obsahuje alergeny*: 01, 07) 

 Jídlo 3 Tuňákový salát s kukuřicí, pečivo   (obsahuje alergeny*: 01, 03, 04, 07) 

26.11. středa Polévka Polévka rychlá   (obsahuje alergeny*: 03, 09) 

 Jídlo 1 Kuřecí nudličky v omáčce s hráškem, rýže   (obsahuje alergeny*: 01, 07) 

 Jídlo 2 Pštrosí vejce, brambory, jogurtová tatarka   (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07, 10, 12) 

 Jídlo 3 Krabí barevný salát, pečivo   (obsahuje alergeny*: 01, 04, 07) 

27.11. čtvrtek Polévka Vydatná vločková polévka s čeanekem   (obsahuje alergeny*: 03, 09) 

 Jídlo 1 Kynuté knedlíky s povidlím sypané perníkem   (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07) 

 Jídlo 2 Cizrna na paprice s pórkem, pečivo   (obsahuje alergeny*: 07, 09) 

 Jídlo 3 Salát z cottage, okurky a rajčat, pečivo   (obsahuje alergeny*: 01, 07) 

28.11. pátek Polévka Rajská s rýží   (obsahuje alergeny*: 01) 

 Jídlo 1 Dušená mrkev s hráškem, vejce, brambory   (obsahuje alergeny*: 03, 07) 

 Jídlo 2 Vepřová plec s cibulovo-česnekové omáčce, houskový knedlík   (obsahuje alergeny*: 01, 03) 

 Jídlo 3 Salát z pekingského zelí, pečivo   (obsahuje alergeny*: 01, 07, 10) 

SEZNAM ALERGENŮ

01 Obiloviny (vše obsahující lepek)

02 Korýši

03 Vejce

04 Ryby

05 Arašídy (Podzemnice olejná)

06 Sójové boby (sója)

07 Mléko

08 Ořechy, mandle, pistácie

09 Celer

10 Hořčice

11 Sezamové semínko

12 Oxid siřičitý

13 Vlčí bob

14 Měkkýši
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