Jidelnic¢ek na Prosinec 2022

1.12. ¢tvrtek Presnidédvka Ceredlie s mlékem, adventni kalendar (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Polévka Cockové polévka s houbami a podmaslim (obsahuje alergeny*: 01, 07)
Hlavni jidlo %:Slrgské rizoto sypané syrem, okurek, MS darek od 5J Adventni kalendat (obsahuje alergeny*:
Svacina Chléb, madarskd pomazanka, ovoce (obsahuje alergeny*: 1, 7, 10, 12)
Napoje Caj ovocny neslazeny, sladky, voda
2.12. patek Pfesnidavka Rohlik, tvarohova pomazanka, ovoce (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7, 10)
Polévka Miliénova polévka ( zeleninova) (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07, 09)
Hlavni jidlo 1:Filé po kanadsku, bramborova kase, ovoce (obsahuje alergeny*: 4, 7)
Svacina Chléb, pomazéanka z drozdi, zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 3)
Napoje Caj ovocny neslazeny, sladky, voda
5.12. pondéli Presnidavka Zavin, ovoce (obsahuje alergeny*: 1, 2, 7)
Polévka Kvétdkova podzimni polévka (obsahuje alergeny*: 01, 07)
Hlavni jidlo 1:Zahradnickd sekand, brambortova kasem, zeleninovy salat, mikuldsSskd nadilka (obsahuje
alergeny*: 1, 3, 7, 10)
Svacina Chléb, rybi pomazéanka s ¢esnekem, zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 4, 7)
Napoje Caj ovocny neslazeny, sladky, voda
6.12. utery Presnidavka Chléb, pomazéanka z tvrdého syra, zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Polévka Rychld (obsahuje alergeny*: 03, 09)
Hlavni jidlo 1:Cikdnskd pecené, téstoviny, ovoce (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Svacina Razenka, budapestskd pomazénka, zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Napoje Caj ovocny neslazeny, sladky, voda
7.12. streda Presnidavka Chléb, pomazanka z pastiky a taveného syra, zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Polévka Frankfurstkd polévka se zeleninou (obsahuje alergeny*: 01, 07, 09)
Hlavni jidlo 1:Tvarohové satecky, bild kdva (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Svacina Chléb, Sunkova pomazanka s mrkvi, ovoce (obsahuje alergeny*: 1, 7)
8.12. Ctvrtek Presnidavka PribindCek, banketka (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Polévka Krém z korenové zeleniny s pe¢enym c¢esnekem (obsahuje alergeny*: 07)
Hlavni jidlo 1:PecCené kureci stehynko, ryze, ovoce (obsahuje alergeny*: 7)
Svacina Chléb, rybi pomazanka s vejci, zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 3, 4, 7)
Napoje Caj ovocny neslazeny, sladky, voda
9.12. patek Presnidavka Rohlik tmavy, syrovo-horcicovd pomazanka, zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7, 10)
Polévka Italskd polévka se zeleninou (obsahuje alergeny*: 01, 03)
Hlavni jidlo 1:Spenét, veprové vypecky, bramborovy knedlik (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Svacina Chléb, zeleninovd pomazanka s tvarohem, ovoce (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Napoje Caj ovocny neslazeny, sladky, voda
12.12. pondéli  Presnidavka Babovka, ovoce (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Polévka Kroupova se zeleninou (obsahuje alergeny*: 01, 09)
Hlavnf jidlo %:K7ap1uzsta se Sunkovou klobasou, bramborem a chlebem, mlé¢ny dezert (obsahuje alergeny*:
Svacina Chléb, vybornéa rybi pomazéanka , zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 3, 4, 7)
Napoje Caj ovocny neslazeny, sladky, voda
13.12. Gtery Presnidavka Chléb, pomazéanka z uzeného syra, zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Polévka Zeleninové polévka skapanim (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07)
Hlavnf jidlo 1:Smazené filé, bramborova kase, ovocny saladt (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Svacina Chléb, tvarohovd pomazéanka s rajcaty, ovoce (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Napoje Caj ovocny neslazeny, sladky, voda
14.12. stfeda Presnidavka Chléb, Skvarkova pomazanka s houbami, zelenina (obsahuje alergeny*: 7, 10)
Polévka Podzimni ¢o¢kova polévka s kfenem (obsahuje alergeny*: 09)
Hlavni jidlo 1:Z4vin makovy, kakao (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Svacina Chléb, saldmova pomazénka s lu¢inou a ¢esnekem, ovoce (obsahuje alergeny*: 1, 8, 12)
Napoje Caj ovocny neslazeny, sladky, voda
15.12. ¢tvrtek  Presniddvka Jogurt ovocny, platek veky (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Polévka Kureci polévka s téstovinou a zeleninou (obsahuje alergeny*: 01, 03, 09)
Hlavni jidlo 1:DusSend mrkev s hrdskem, brambory, veprové vypecky, ovoce (obsahuje alergeny*: 1)
Svacina Chléb, pomazéanka z redkvic¢ek a syra, zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Napoje Caj ovocny neslazeny, sladky, voda
16.12. patek Presnidavka Chléb, brynzova pomazéanka, zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Polévka Cesnekova polévka s bramborem a vejci (obsahuje alergeny*: 03)
Hlavnf jidlo 1:Masové koule, rajskd omacka, kolinka (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Svacina Chléb, primatorskd pomazanka, ovoce (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Napoje Caj ovocny neslazeny, sladky, voda
19.12. pondéli  Pfesnidavka Kolacky, ovoce (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Polévka Francouzskad (obsahuje alergeny*: 01, 03, 09)
Hlavnf jidlo 1:Trencanské fazole s parkem, chléb, mouc¢nik (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Svacina Chléb, pomazanka " morsky vlk ", zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 4, 7)
Napoje Caj ovocny neslazeny, sladky, voda
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VafFi se jen jedno jidlo!
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20.12. utery Presnidavka Chléb, syrova pomazanka s vejci, zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)

Polévka Vanoc¢ni zelnacka s houbami a susenymi Svestkami (obsahuje alergeny*: 01, 07)
Hlavnf jidlo 1:Rizek, bramborova kase, zeleninovy salat, vano¢ni bali¢ek (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Svacina Vanocka, medové maslo, ovoce (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Napoje Caj ovocny neslazeny, sladky, voda
VafFi se jen jedno jidlo!
21.12. streda Presnidavka Kysany napoj, tmava banketka (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Polévka Pismenkovd (obsahuje alergeny*: 01, 03, 09)
Hlavni jidlo 1:Tokan ¢ikds, tarhonia, ovoce (obsahuje alergeny*: 1)
Svacina Chléb, pomazanka z uzené makrely, zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 4, 7)
Napoje Caj ovocny neslazeny, sladky, voda
Déti ZS Antoninska maiji Feditelské volno!
22.12. C¢tvrtek  Presnidavka Chléb , ochucené pomazankové maslo, zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Polévka Kminova s kapanim (obsahuje alergeny*: 01, 03, 09)
Hlavnf jidlo 1:Bramborovy gulds, chléb (obsahuje alergeny*: 1)
Svacina Chléb, pomazanka s luc¢inou, ovoce (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Napoje Caj ovocny neslazeny, sladky, voda

Déti ZS Antoninska maji reditelské volno!

SEZNAM ALERGENU
01 Obiloviny (vSe obsahujici lepek)
02 Korysi

05 Arasidy (Podzemnice olejna)
06 Sdjové boby (séja)

07 Mléko

08 Orechy, mandle, pistacie
09 Celer

10 Hor¢ice

11 Sezamové seminko

12 Oxid siricity

13 VI¢i bob

14 Mékkysi
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