Jidelnicek na Prosinec 2021

1.12. stfeda Presnidavka Chléb, bulharskd pomazanka, zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 4, 7, 10)
Polévka Polévka hlivova s ovesnymi vlockami (obsahuje alergeny*: 09)
Hlavni jidlo 1:Spagety s ludté&ninovou smési sypané syrem (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Svacina Rohlik , pomazéanka z eidamu a kapie (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)

2.12. Ctvrtek Presnidavka Jogurt, ceredlie (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Polévka Polévka se zelenym hrdSskem (obsahuje alergeny*: 01, 07, 09)
Hlavni jidlo 1:Kureci nudli¢cky na zelenin, kuskus, ovoce (obsahuje alergeny*: 1, 9)
Svacina Chléb, pastikova péna, zelenina (obsahuje alergeny*: 7)
Néapoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda

3.12. patek Presnidavka Platek vanocky dzemové maslo (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Polévka Zeleninova s drozdovymi knedlicky (obsahuje alergeny*: 01, 03, 09)
Hlavni jidlo 1:Veprové zavitky na smetané, houskovy knedlik (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7, 9, 10)
Svacina Chléb, pomazéanka ze zervé a mletd paprika (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda

6.12. pondéli Pfesnidavka Babovka, ovoce (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Polévka Zimni bareva polévka (obsahuje alergeny*: 01, 07, 09)
Hlavni jidlo 1:Koprova omacka, vejce, vafené brambory (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Svacina Chléb, tundkovy krém, zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 4, 7)
Népoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda

7.12. Gtery Presnidavka Chléb, pomazanka dribeZi s jablky (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Polévka Vydatnd polévka s pohankou a vejci (obsahuje alergeny*: 03, 09)
Hlavnf jidlo 1:Cikanska pecené, téstoviny, ovoce (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Svacina Chléb, pomazanka syrova, zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda

8.12. stfeda Pfesnidavka Chléb, pomazéanka z peCeného masa, zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7, 10)
Polévka Hraskovy krém se zelenym hrdskem (obsahuje alergeny*: 01, 07)
Hlavni jidlo 1:Makovy zavin, bild kdva (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Svacina Chléb, vajecna pomazanka s fedkvickami (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda

9.12. Ctvrtek Presniddvka Ovocny jogurt, vlo¢kova placka (obsahuje alergeny*: 7)
Polévka Rajskd (obsahuje alergeny*: 01)
Hlavni jidlo 1:Kureci stehna po Vracovsku, ryze, zeleninovy saldt (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Svacina Chléb, pomazanka z lilkd a jogurtu, ovoce (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Néapoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda

10.12. patek Presnidavka Chléb, pomazanka ze syrd a ¢esneku, zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Polévka Kminovd s noky (obsahuje alergeny*: 01, 03, 09)
Hlavnf jidlo 1:Hovézi na pepfi, Stouchané brambory (obsahuje alergeny*: 7)
Svacina Chléb, tvarohova pomazanka z vejci a pérku (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Ndapoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda

13.12. pondéli  Presniddvka Tvarohové buchta, ovoce (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Polévka Pérkova s vejcem (obsahuje alergeny*: 03, 09)
Hlavnf jidlo 1:Veprové na houbéch, ryze, (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Svacina Chléb, lososové péna, zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 4, 7)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda

14.12. Gtery Presnidavka Chléb, drozdova pomazanka, zelenina
Polévka Kroupova polévka s hlivou (obsahuje alergeny*: 01, 07, 09)
Hlavnf jidlo %:)Duéené mrkev s hraskem, kureci steak, brambory Stouchané, ovoce (obsahuje alergeny*: 1,
Svacina Rohlik, pomazénka tvarohova s Cervenou repou (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Néapoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda

15.12. stfeda Presnidavka Chléb, budapestsky krém. zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Polévka FaleSnd drzkova polévka (obsahuje alergeny*: 01, 07, 09)
Hlavnf jidlo 1:Hanacké kolace, kakao (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Svacina Razenka, pomazénka ze sardinek a vajec, ovoce (obsahuje alergeny*: 1, 3, 4, 7)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda

16.12. ¢tvrtek  Presnidavka Lipanek, platek veky (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Polévka Dribezi s téstovinou (obsahuje alergeny*: 01, 03, 09)
Hlavnf jidlo 1:Filé na kminé, bramborova kase, zeleninovy saldt (obsahuje alergeny*: 4, 7)
Svacina Chléb, pomazankové maslo ochucené, zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda

17.12. patek Presnidavka Détska vyziva ovocnd, piSkoty (obsahuje alergeny*: 1, 3)
Polévka zeleninova s détskou krupickou (obsahuje alergeny*: 01, 09)
Hlavni jidlo 1:Kure na paprice, houskovy knedlik (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Svacina Chléb, pazitkovy krém, ovoce (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda

20.12. pondéli  Presnidavka RyZovo-viockova kaSe se susenym ovocem (obsahuje alergeny*: 7)
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Polévka
Hlavni jidlo
Svacina
Napoje

Fazolacka s tarhoriou (obsahuje alergeny*: 01, 07, 09)

1:Holandsky rizek, bramborové kase, zeleninovy salat

(obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)

Chléb, pomazanka z trescich jater, zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 4, 7)

Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda

Déti ZS Antoninska maji reditelské volno!

21.12. atery Presnidavka
Polévka
Hlavnf jidlo
Svacina
Napoje

Chléb, luc¢inovd pomazénka, ovoce
Krkonossky oukrop
1:Tokdn ¢ikos, kuskus, ovoce
Chléb, vajec¢ny krém, zelenina
Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda

(obsahuje alergeny*: 1, 7)

(obsahuje alergeny*: 03)
(obsahuje alergeny*: 1, 7)
(obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)

Déti ZS Antoninska maji Feditelské volno!

22.12. streda Presnidavka
Polévka
Hlavni jidlo
Svacina
Napoje

Ceredlie, mléko
Rychla
1:Bramborovy gulds, pecivo

(obsahuje alergeny*: 1, 7)
(obsahuje alergeny*: 03, 09)
(obsahuje alergeny*: 1)

Chléb, skvarkové pomazanka, ovoce (obsahuje alergeny*: 1, 7, 10)

Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda

Déti ZS Antoninska maji reditelské volno!

SEZNAM ALERGENU

01 Obiloviny (vSe obsahujici lepek)
02 Korysi

03 Vejce

04 Ryby

05 AraSidy (Podzemnice olejna)
06 Sdjové boby (séja)

07 Mléko

08 Orechy, mandle, pistacie

09 Celer

10 Hof¢ice

11 Sezamové seminko

12 Oxid siricity

13 VICi bob

14 Mékkysi
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