
Jídelníček na Prosinec 2014

1.12. pondělí Přesnídávka Chléb, krabí pomazánka se zeleninou   (obsahuje alergeny*: 04, 07) 

 Polévka Moravská fazolová   (obsahuje alergeny*: 01, 09) 

 Hlavní jídlo Krupicová kaše se skořicí, míchaný kompot   (obsahuje alergeny*: 01, 07) 

 Svačina Chléb, šunková pěna, zelenina   (obsahuje alergeny*: 01, 07, 12) 

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko   (obsahuje alergeny*: 07) 

2.12. úterý Přesnídávka Chléb, tvarohová pomazánka s nivou a cibulí   (obsahuje alergeny*: 01, 07) 

 Polévka Květáková   (obsahuje alergeny*: 09) 

 Hlavní jídlo Vranovský bifteček, libečkové brambory, zeleninový salát   (obsahuje alergeny*: 07) 

 Svačina Jablečný šáteček, ovoce   (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07) 

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko   (obsahuje alergeny*: 07) 

3.12. středa Přesnídávka Raženka, medové máslo, ovoce   (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07) 

 Polévka Bramborová s krupkami   (obsahuje alergeny*: 01, 09) 

 Hlavní jídlo Pražská hovězí pečeně, rýže   (obsahuje alergeny*: 01, 03) 

 Svačina Chléb, drůbeží pomazánka s jablkem   (obsahuje alergeny*: 01, 07) 

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko   (obsahuje alergeny*: 07) 

4.12. čtvrtek Přesnídávka Chléb, pomazánka z tvrdého sýra a tuňáka, ovoce   (obsahuje alergeny*: 01, 04, 07) 

 Polévka Krupicová maďarská   (obsahuje alergeny*: 01, 09) 

 Hlavní jídlo Holandská kuřecí roláda, bramborová kaše, zeleninový salát   (obsahuje alergeny*: 01, 07) 

 Svačina Lipánek, banketka   (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07) 

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko   (obsahuje alergeny*: 07) 

5.12. pátek Přesnídávka Chléb, pomazánka ze sýra a libečku, zelenina   (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07) 

 Polévka Česneková s bramborem a vejcem   (obsahuje alergeny*: 01, 03, 09) 

 Hlavní jídlo Tyrolské knedlíky s kysaným zelím, perník   (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07, 12) 

 Svačina Loupáčkový čertík, ovoce   (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07) 

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko   (obsahuje alergeny*: 07) 

8.12. pondělí Přesnídávka Chléb, pomazánka z vajec a tresčích jater, zelenina   (obsahuje alergeny*: 01, 03, 04, 07) 

 Polévka Čočková s noky   (obsahuje alergeny*: 01, 03) 

 Hlavní jídlo Pivovarský tokáň, těstoviny   (obsahuje alergeny*: 01, 03) 

 Svačina Koláček s mléčnou rýží, ovoce   (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07) 

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko   (obsahuje alergeny*: 07) 

9.12. úterý Přesnídávka Chléb, fazolová pomazánka s cibulí, zelenina   (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07, 10) 

 Polévka Zimní zeleninová   (obsahuje alergeny*: 01, 09) 

 Hlavní jídlo Treska se šunkou, sýrem a brokolicí, brambory s máslem, ovoce   (obsahuje alergeny*: 01, 04,

07) 

 Svačina Chléb, pomazánka z mrkve, celeru a sýra   (obsahuje alergeny*: 01, 07, 09) 

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko   (obsahuje alergeny*: 07) 

10.12. středa Přesnídávka Chléb, pomazánka z vajec, šunky a tvrdého sýra, zelenina

 Polévka Slovenská zelná   (obsahuje alergeny*: 01, 07, 09, 12) 

 Hlavní jídlo Tvarohové buchty, bílá káva   (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07) 

 Svačina Chléb, pomazánka z droždí a pečeného masa, zelenina   (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07) 

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko   (obsahuje alergeny*: 07) 

11.12. čtvrtek Přesnídávka Chléb, sardinková pěna, ovoce   (obsahuje alergeny*: 01, 03, 04, 07) 

 Polévka Rychlá   (obsahuje alergeny*: 03, 09) 

 Hlavní jídlo Hrachová kaše, dětský párek, chléb, okurek, ovoce   (obsahuje alergeny*: 01, 07, 12) 

 Svačina Jogurt ovocný, plátek veky   (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07) 

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko   (obsahuje alergeny*: 07) 

12.12. pátek Přesnídávka Rohlík, pomazánkové máslo ochucené   (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07) 

 Polévka Hovězí s těstovinou   (obsahuje alergeny*: 01, 03, 09) 

 Hlavní jídlo Vepřové závitky, smetanová omáčka, houskový knedlík   (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07) 

 Svačina Chléb, pomazánka tvarohová s pažitkou, zelenina   (obsahuje alergeny*: 01, 07) 

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko   (obsahuje alergeny*: 07) 

15.12. pondělí Přesnídávka Chléb, tuňákový krém, zelenina   (obsahuje alergeny*: 01, 04, 07) 

 Polévka Zeleninová   (obsahuje alergeny*: 09) 

 Hlavní jídlo Vepřové na žampionech, rýže   (obsahuje alergeny*: 01) 

 Svačina Sypaný rohlíček, ovoce   (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07) 

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko   (obsahuje alergeny*: 07) 

16.12. úterý Přesnídávka Chléb, máslo, strouhaný sýr, zelenina   (obsahuje alergeny*: 01, 07) 

 Polévka Horácká   (obsahuje alergeny*: 01, 09) 

 Hlavní jídlo Tondovo kuře, brambory šťouchané, zeleninový salát   (obsahuje alergeny*: 07) 

 Svačina Chléb, pomazánka z eidamu a kapie   (obsahuje alergeny*: 01, 07) 

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko   (obsahuje alergeny*: 07) 

17.12. středa Přesnídávka Chléb, pomazánka z pečeného masa, zelenina   (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07, 10) 

 Polévka Australská slepičí   (obsahuje alergeny*: 01, 09) 

 Hlavní jídlo Makový závin, kakao, ovoce   (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07) 

 Svačina Chléb, škvarková pomazánka, zelenina   (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07) 

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko   (obsahuje alergeny*: 07) 

18.12. čtvrtek Přesnídávka Chléb, pomazánka z hermelínu a ředkviček, ovoce   (obsahuje alergeny*: 01, 07) 
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 Polévka Hovězí mrkvová   (obsahuje alergeny*: 09) 

 Hlavní jídlo Smažené filé, bramborová kaše, zeleninový salát   (obsahuje alergeny*: 01, 03, 04, 07) 

 Svačina Lipánek, plátek vánočky   (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07) 

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko   (obsahuje alergeny*: 07) 

19.12. pátek Přesnídávka Chléb, tvarohová pomazánka se sardelovou pastou, ovoce   (obsahuje alergeny*: 01, 03, 04, 07) 

 Polévka Selská   (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07) 

 Hlavní jídlo Rajská omáčka, masové koule, houskový knedlík, dárek   (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07, 10) 

 Svačina Chléb, pomazánka z vajec a lososa, zelenina   (obsahuje alergeny*: 01, 03, 04, 07) 

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko   (obsahuje alergeny*: 07) 

22.12. pondělí  Vánoční prázdniny!

23.12. úterý  Vánoční prázdniny!

24.12. středa  Vánoční prázdniny!

25.12. čtvrtek  Vánoční prázdniny!

26.12. pátek  Vánoční prázdniny!

29.12. pondělí  Vánoční prázdniny!

30.12. úterý  Vánoční prázdniny!

31.12. středa  Vánoční prázdniny!

SEZNAM ALERGENŮ

01 Obiloviny (vše obsahující lepek)

02 Korýši

03 Vejce

04 Ryby

05 Arašídy (Podzemnice olejná)

06 Sójové boby (sója)

07 Mléko

08 Ořechy, mandle, pistácie

09 Celer

10 Hořčice

11 Sezamové semínko

12 Oxid siřičitý

13 Vlčí bob

14 Měkkýši
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