Jidelnic¢ek na Prosinec 2013

2.12. pondéli Presnidavka Sypany rohli¢ek, ovoce
Polévka S hraskem a karotkou
Hlavni jidlo Srbské rizoto sypané syrem, okurek
Svacina Chléb, pomazanka ze sardinek a syra, zelenina
Napoje Caj, mléko, ochucené mléko

3.12. utery Presnidavka Chléb, maslo, strouhany syr, zelenina
Polévka Dyfnova s popcornem
Hlavni jidlo Zapecené filé, brambory Stouchané
Svacina Détska vyziva, piskoty
Priloha Zeleninovy saldt
Napoje Caj, mléko, ochucené mléko

4.12. streda Presnidavka Chléb, pomazéanka z drozdi a uzeného masa
Polévka Cockova s noky
Hlavnf jidlo Makovy zavin, bila kdva
Svacina Chléb, skvarkova pomazanka, zelenina
Napoje Caj, mléko

5.12. ¢tvrtek Presnidavka Cert, ovoce, lipanek
Polévka Rychla
Hlavnf jidlo Smazeny veprovy kotlet, bramborova kase
Svacina Chléb, muromska rybi pomazanka
Priloha Salat z Cerstvé zeleniny
Napoje Caj, mléko, ochucené mléko

6.12. patek Presnidavka Chléb, pomazéanka z redvicek a tvarohu
Polévka Kminovéa
Hlavnf jidlo Myslivecky gulds, karlovarsky knedlik
Svacina Chléb, pomazdanka z raj¢at a vajec
Napoje Caj, mléko, ochucené mléko

9.12. pondéli Presnidavka Povidlovy uzlik, ovoce
Polévka Jarni zeleninova
Hlavnf jidlo Madarsky perkelt, téstoviny
Svacina Chléb, pomazéanka z trescich jater, zelenina
Napoje Caj, mléko, ochucené mléko

10.12. atery Presnidavka Chléb, pomazanka Sunkovéa péna, zelenina
Polévka Nudlova
Hlavni jidlo Fazolky na smetané, brambory, vejce
Svacina Rohlik, nutela
Priloha Ovocny pult
Napoje Caj, mléko, ochucené mléko

11.12. stfeda Presnidavka Chléb, pastikova péna, zelenina
Polévka Cizrnova
Hlavnf jidlo Chaluparska michanice, ryze
Svacina Chléb, pomazanka z tvarohu a pazitky, zelenina
Napoje Caj, mléko, ochucené mléko

12.12. ¢tvrtek  Presnidavka Ryzova ovocna kase
Polévka Kulajda
Hlavnf jidlo Krehké kure, baby karotka, brambory s méslem
Svacina Chléb, ochucené pomazankové maslo
Priloha Ovocny pult
Napoje Caj, mléko, ochucené mléko

13.12. patek Presnidavka Platek vanocky, jogurt
Polévka Pérkova s kapanim
Hlavni jidlo Bramborovy knedlik, ¢ervené zeli, pecena kotleta
Svacina Chléb, Spendtovd pomazdanka, ovoce
Napoje Caj, mléko, ochucené mléko

16.12. pondéli  Presniddvka Tvarohovy kolacek, ovoce
Polévka Rajska
Hlavni jidlo Veprové na kming, ryze
Svacina Chléb, pomazanka vajecna se sardinkovou pastou
Napoje Caj, mléko, ochucené mléko

17.12. Gtery Presnidavka Chléb, tvartizkova pomazanka
Polévka Fazolova
Hlavni jidlo Rybi prsty, brambory, jogurtovd tatarka
Svacina Chléb, pomazanka z luciny, zelenina
Priloha Zeleninovy salat
Napoje Caj, mléko, ochucené mléko

18.12. stfeda Presnidavka Chléb, masova pomazanka, zelenina
Polévka Borsc
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Hlavni jidlo

Povidlové knedliky sypané tvarohem

Svacina Chléb, pomazéanka ze saldmu a pérku, zelenina
Napoje Caj, mléko, ochucené mléko

19.12. ¢tvrtek  Presnidavka 1/2 rohliku, lipdnek
Polévka Hovézi s krupicovymi noky
Hlavni jidlo Hrachové kase, détsky parek, okurek, chléb
Svacina Chléb, syrova péna, zelenina
Priloha Ovocny salat
Napoje Caj, mléko, ochucené mléko

20.12. patek Presnidavka Chléb, pomazéanka z vajec a lososa, zelenina
Polévka S vajec¢nou sedlinou
Hlavnf jidlo Hamburska pecené, houskovy knedlik
Svacina Tmavy rohlik, medové maslo, ovoce
Priloha Déarecek
Napoje Caj, mléko, ochucené mléko

SEZNAM ALERGENUO

01 Obiloviny (vSe obsahuijici lepek)
02 Korysi

03 Vejce

04 Ryb

05 Arasidy (Podzemnice olejna)
06 Sdjové boby (séja)

07 Mléko

08 Orechy, mandle, pistacie

09 Celer

10 Hof¢ice

11 Sezamové seminko

12 Oxid siricity

13 VIEi bob

14 Mékkysi
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