
Jídelníček na Prosinec 2013

2.12. pondělí Přesnídávka Sypaný rohlíček, ovoce

 Polévka S hráškem a karotkou

 Hlavní jídlo Srbské rizoto sypané sýrem, okurek

 Svačina Chléb, pomazánka ze sardinek a sýra, zelenina

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

3.12. úterý Přesnídávka Chléb, máslo, strouhaný sýr, zelenina

 Polévka Dýňová s popcornem

 Hlavní jídlo Zapečené filé, brambory šťouchané

 Svačina Dětská výživa, piškoty

 Příloha Zeleninový salát

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

4.12. středa Přesnídávka Chléb, pomazánka z droždí a uzeného masa

 Polévka Čočková s noky

 Hlavní jídlo Makový závin, bílá káva

 Svačina Chléb, škvarková pomazánka, zelenina

 Nápoje Čaj, mléko

5.12. čtvrtek Přesnídávka Čert, ovoce, lipánek

 Polévka Rychlá

 Hlavní jídlo Smažený vepřový kotlet, bramborová kaše

 Svačina Chléb, muromská rybí pomazánka

 Příloha Salát z čerstvé zeleniny

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

6.12. pátek Přesnídávka Chléb, pomazánka z ředviček a tvarohu

 Polévka Kmínová

 Hlavní jídlo Myslivecký guláš, karlovarský knedlík

 Svačina Chléb, pomazánka z rajčat a vajec

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

9.12. pondělí Přesnídávka Povidlový uzlík, ovoce

 Polévka Jarní zeleninová

 Hlavní jídlo Maďarský perkelt, těstoviny

 Svačina Chléb, pomazánka z tresčích jater, zelenina

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

10.12. úterý Přesnídávka Chléb, pomazánka šunková pěna, zelenina

 Polévka Nudlová

 Hlavní jídlo Fazolky na smetaně, brambory, vejce

 Svačina Rohlík, nutela

 Příloha Ovocný pult

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

11.12. středa Přesnídávka Chléb, paštiková pěna, zelenina

 Polévka Cizrnová

 Hlavní jídlo Chalupářská míchanice, rýže

 Svačina Chléb, pomazánka z tvarohu a pažitky, zelenina

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

12.12. čtvrtek Přesnídávka Rýžová ovocná kaše

 Polévka Kulajda

 Hlavní jídlo Křehké kuře, baby karotka, brambory s máslem

 Svačina Chléb, ochucené pomazánkové máslo

 Příloha Ovocný pult

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

13.12. pátek Přesnídávka Plátek vánočky, jogurt

 Polévka Pórková s kapáním

 Hlavní jídlo Bramborový knedlík, červené zelí, pečená kotleta

 Svačina Chléb, špenátová pomazánka, ovoce

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

16.12. pondělí Přesnídávka Tvarohový koláček, ovoce

 Polévka Rajská

 Hlavní jídlo Vepřové na kmíně, rýže

 Svačina Chléb, pomazánka vaječná se sardinkovou pastou

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

17.12. úterý Přesnídávka Chléb, tvarůžková pomazánka

 Polévka Fazolová

 Hlavní jídlo Rybí prsty, brambory, jogurtová tatarka

 Svačina Chléb, pomazánka z lučiny, zelenina

 Příloha Zeleninový salát

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

18.12. středa Přesnídávka Chléb, masová pomazánka, zelenina

 Polévka Boršč
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 Hlavní jídlo Povidlové knedlíky sypané tvarohem

 Svačina Chléb, pomazánka ze salámu a pórku, zelenina

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

19.12. čtvrtek Přesnídávka 1/2 rohlíku, lipánek

 Polévka Hovězí s krupicovými noky

 Hlavní jídlo Hrachová kaše, dětský párek, okurek, chléb

 Svačina Chléb, sýrová pěna, zelenina

 Příloha Ovocný salát

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

20.12. pátek Přesnídávka Chléb, pomazánka z vajec a lososa, zelenina

 Polévka S vaječnou sedlinou

 Hlavní jídlo Hamburská pečeně, houskový knedlík

 Svačina Tmavý rohlík, medové máslo, ovoce

 Příloha Dáreček

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

SEZNAM ALERGENŮ

01 Obiloviny (vše obsahující lepek)

02 Korýši

03 Vejce

04 Ryby

05 Arašídy (Podzemnice olejná)

06 Sójové boby (sója)

07 Mléko

08 Ořechy, mandle, pistácie

09 Celer

10 Hořčice

11 Sezamové semínko

12 Oxid siřičitý

13 Vlčí bob

14 Měkkýši
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