
Jídelníček na Prosinec 2012

3.12. pondělí Přesnídávka Chléb, pomazánka tvarohová se sardelovou pastou a okurkou , zelenina

 Polévka Rajská s těstovinou

 Hlavní jídlo Srbské rizoto sypané sýrem , okurek

 Svačina Chléb , máslo , strouhaný saýr , ovoce

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

4.12. úterý Přesnídávka Chléb , brynzová pomazánka , ovoce

 Polévka Cibulová

 Hlavní jídlo Živáňská na plechu, šťouchané brambory

 Svačina Vánoční perník , ovoce

 Příloha Zeleninový salát

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

5.12. středa Přesnídávka Chléb , paštiková pěna se smetanou, zelenina

 Polévka Fazolová s noky

 Hlavní jídlo Povidlové šátečky z listového těsta, kakao

 Svačina Chléb , pomazánka z tvarohu , pažitky a žloutku , zelenina

 Nápoje Mléko , čaj

6.12. čtvrtek Přesnídávka Čertík -loupáčkový , ovoce

 Polévka Minestrone

 Hlavní jídlo Divoká sekaná pečeně , bramborová kaše , okurek

 Svačina Chléb , pomazánka z taveného sýra a zeleniny

 Příloha Perník

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

7.12. pátek Přesnídávka Pribináček, plátek veky, ovoce

 Polévka Zimní zeleninová

 Hlavní jídlo Houbová omáčka , pečená kotleta , houskový knedlík

 Svačina Raženka , krabí pomazánka s brokolicí

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

10.12. pondělí Přesnídávka Koláček s mléčnou rýží , ovoce

 Polévka Šumavská bramboračka

 Hlavní jídlo Vepřová na kmíně , těstoviny

 Svačina Chléb , tuňákový krém , zelenina

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

11.12. úterý Přesnídávka Chléb, tvarohová pomazánka s čerstvou zeleninou

 Polévka Uzená s kroupami

 Hlavní jídlo Hrachová kaše se šunkou, okurek , chléb

 Svačina Jogurt, plátek vánočky

 Příloha Ovoce

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

12.12. středa Přesnídávka Chléb , škvarková pomazánka s lečem

 Polévka Slovenská zelná s klobásou

 Hlavní jídlo Hanácké koláče, bílá káva

 Svačina Chléb, drůbeží pomazánka , ovoce

 Nápoje Čaj, mléko

13.12. čtvrtek Přesnídávka Chléb , pomazánka z mrkve, celeru a sýra

 Polévka Čočková

 Hlavní jídlo Křehké kuře , brambobová kaše

 Svačina Rohlík , medové máslo

 Příloha Zeleninový salát

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

14.12. pátek Přesnídávka Chléb , pomazánkové máslo ochucené , zelenina

 Polévka Rychlá

 Hlavní jídlo Rajská omáčka, masové koule, houskový knedlík

 Svačina Chléb , vaječná pěna , zelenina

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

17.12. pondělí Přesnídávka Jablečný koláček , ovoce

 Polévka Rybí krémová

 Hlavní jídlo Čínská kuřecí směs se zeleninou a pórkem , rýže

 Svačina Chléb , pomazánka z vajec a tresčích jater , ovoce

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

18.12. úterý Přesnídávka Chléb, pomazánka z tvarohu a medu , ovoce

 Polévka Hovězí s písmenky

 Hlavní jídlo Fazolky na smetaně , vejce , brambory

 Svačina Chléb , pomazánka Neapolská

 Příloha Ovoce

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

19.12. středa Přesnídávka Chléb , Tyrolská pomazánka , zelenina

 Polévka Hráškový krém se smaženými kuličkami
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 Hlavní jídlo Krupicová kaše s kakaem , kompot

 Svačina Chléb , sardinková pomazánka , zelenina

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

20.12. čtvrtek Přesnídávka Chléb , pomazánka květáková se sýrem

 Polévka Pórková

 Hlavní jídlo Smažené filé , bramborová kaše

 Svačina Chléb , džemové máslo , ovoce

 Příloha Dáreček

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

21.12. pátek Přesnídávka Chléb , pomazánka z taveného sýra , ovoce

 Polévka Drůbková

 Hlavní jídlo Vídeňský gulášek , rohlík

 Svačina Pribináček, piškoty, ovoce

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

SEZNAM ALERGENŮ

01 Obiloviny (vše obsahující lepek)

02 Korýši

03 Vejce

04 Ryby

05 Arašídy (Podzemnice olejná)

06 Sójové boby (sója)

07 Mléko

08 Ořechy, mandle, pistácie

09 Celer

10 Hořčice

11 Sezamové semínko

12 Oxid siřičitý

13 Vlčí bob

14 Měkkýši
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