
Jídelníček na Prosinec 2009

1.12. úterý Přesnídávka Chléb, pomazánka tvarůžková, zelenina

 Polévka Australská slepičí

 Hlavní jídlo Čokoládovo-mramorová kaše

 Svačina Chléb, rybí pomazánka

 Příloha Kompot

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

2.12. středa Přesnídávka Chléb, budapešťská pomazánka

 Polévka S drožďovými knedlíčky

 Hlavní jídlo Kapusta se šunkou a bramborem, chléb

 Svačina Kobliha

 Příloha Ovoce

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

3.12. čtvrtek Přesnídávka Chléb, pomazánka z lučiny

 Polévka Hrstková

 Hlavní jídlo Poděbradské maso, špecle

 Svačina Chléb, masová pomazánka

 Příloha Ovoce

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

4.12. pátek Přesnídávka Veka, nutela, ovoce

 Polévka Risi bisi

 Hlavní jídlo Rajská omáčka, masové koule, houskový knedlík

 Svačina Mléčná pochoutka, loupáček

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

7.12. pondělí Přesnídávka Chléb, tuňákový krém, zelenina

 Polévka Zeleninová zimní

 Hlavní jídlo Kuřecí roláda, rýže

 Svačina Domácí perník

 Příloha Perník

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

8.12. úterý Přesnídávka Chléb, pomazánka z taveného sýra

 Polévka Cibulačka se sýrem

 Hlavní jídlo Vepřový řízek, bramborová kaše

 Svačina Chléb, medové máslo

 Příloha Okurkový salát

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

9.12. středa Přesnídávka Chléb, máslo pomazánkové, ovoce

 Polévka Nudlová

 Hlavní jídlo Dukátové buchtičky s vanilkovým krémem

 Svačina Chléb, šunková pěna

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

10.12. čtvrtek Přesnídávka Jogurt, křehký chléb

 Polévka Rajská

 Hlavní jídlo Rybí prsty, brambory, jogurtová tatarka

 Svačina Chléb, tvarohová pomazánka s česnekem

 Příloha Ovocný salát

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

11.12. pátek Přesnídávka Chléb, sardinková pomazánka, zelenina

 Polévka Květáková

 Hlavní jídlo Hovězí pečeně, svíčková omáčka, houskový knedlík

 Svačina Chléb, máslo, plátek sýra

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

14.12. pondělí Přesnídávka Chléb, pomazánka z drůbeží paštiky, ovoce

 Polévka Rybí s opečeným chlebem

 Hlavní jídlo Hrachová kaše, dětský párek, okurek, ovoce

 Svačina Chléb, tvarohová pomazánka s mrkví

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

15.12. úterý Přesnídávka Chléb, pomazánka z uzeného sýra

 Polévka Pohanková

 Hlavní jídlo Kuřecí ražniči, brambory šťouchané s cibulkou

 Svačina Chléb, pomazánka z tresčích jater

 Příloha Zeleninový salát

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

16.12. středa Přesnídávka Chléb, škvarková pomazánka, zelenina

 Polévka Zabijačková

 Hlavní jídlo Hanácké koláče, bílá káva

 Svačina Chléb, sýrová pomazánka s ředkvičkami

 Nápoje Čaj, mléko
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17.12. čtvrtek Přesnídávka Pribináček, loupáček

 Polévka Fazolová

 Hlavní jídlo Čevabčiči, bramborová kaše

 Svačina Chléb, slepičí pomazánka se zeleninou

 Příloha Zeleninový salát

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

18.12. pátek Přesnídávka Chléb, pomazánka nivová, ovoce

 Polévka Hovězí s játrovými knedlíčky

 Hlavní jídlo Vepřová kýta, dušené zelí, houskový knedlík

 Svačina Tmavý rohlík s máslem

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

21.12. pondělí Přesnídávka Chléb, pomazánka rybičky v tomatě, ovoce

 Polévka Čočková s noky

 Hlavní jídlo Bavorské vdolečky

 Svačina Chléb, máslo, plátek šunky

  Žáci ZŠ mají ředitelské volno!

22.12. úterý Přesnídávka Chléb, pomazánka tvarohovo-sýrová

 Polévka Pórková

 Hlavní jídlo Zapečené filé s kukuřicí, bramborová kaše

 Svačina Kobliha

  Žáci ZŠ mají ředitelské volno!

SEZNAM ALERGENŮ

01 Obiloviny (vše obsahující lepek)

02 Korýši

03 Vejce

04 Ryby

05 Arašídy (Podzemnice olejná)

06 Sójové boby (sója)

07 Mléko

08 Ořechy, mandle, pistácie

09 Celer

10 Hořčice

11 Sezamové semínko

12 Oxid siřičitý

13 Vlčí bob

14 Měkkýši
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