
Jídelníček na Listopad 2021

1.11. pondělí Přesnídávka Bábovka, ovoce   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7) 

 Polévka Fazolová   (obsahuje alergeny*: 01, 09) 

 Hlavní jídlo Halušky s kysaným zelím a slaninkou   (obsahuje alergeny*: 1, 3) 

 Svačina Chléb, pomazánka z tvarohu a lososa, zelenina   (obsahuje alergeny*: 1, 4, 7) 

 Nápoje Čaj, ovocný neslazený, sladký, voda

2.11. úterý Přesnídávka Chléb, ochucené pomazánkové máslo, zelenina   (obsahuje alergeny*: 1, 7) 

 Polévka Drůbeží s nudlemi   (obsahuje alergeny*: 01, 03, 09) 

 Hlavní jídlo Vepřový horňácký guláš, chléb, ovoce   (obsahuje alergeny*: 1) 

 Svačina Chléb, pomazánka drožďová s vločkami   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7) 

 Nápoje Čaj, ovocný neslazený, sladký, voda

3.11. středa Přesnídávka Raženka, tvarohová pomazánka s pažitkou   (obsahuje alergeny*: 1, 7) 

 Polévka Karotkový krém   (obsahuje alergeny*: 01, 07, 09) 

 Hlavní jídlo Smažené filé, bramborová kaše, zeleninový salát   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7) 

 Svačina Chléb, pomazánka ze tří druhů sýra, ovoce   (obsahuje alergeny*: 1, 7) 

 Nápoje Čaj, ovocný neslazený, sladký, voda

4.11. čtvrtek Přesnídávka Rýžovo-ovesná kaše se sušeným ovocem   (obsahuje alergeny*: 7) 

 Polévka Zeleninová polévka na způsob boršče   (obsahuje alergeny*: 07, 09) 

 Hlavní jídlo Tvarohové buchty, bílá káva   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7) 

 Svačina Chléb, tyrolská pomazánka, zelenina   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7, 10) 

 Nápoje Čaj, ovocný neslazený, sladký, voda

5.11. pátek Přesnídávka Lipánek, piškoty   (obsahuje alergeny*: 3, 7) 

 Polévka Květáková podzimní polévka   (obsahuje alergeny*: 01, 07) 

 Hlavní jídlo Plněný bramborový knedlík, špenát   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7) 

 Svačina Tmavý vícezrnný rohlík, pomazánka z cizrny a sýra cottage, ovoce   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)

 Nápoje Čaj, ovocný neslazený, sladký, voda

8.11. pondělí Přesnídávka Dětská výživa , piškoty   (obsahuje alergeny*: 1, 3) 

 Polévka Česneková s tarhoňou   (obsahuje alergeny*: 01, 03, 09) 

 Hlavní jídlo Čočka po švábsku, chléb   (obsahuje alergeny*: 1) 

 Svačina Chléb, pomazánka z uzeného pstruha, zelenina   (obsahuje alergeny*: 1, 4, 7) 

 Nápoje Čaj, ovocný neslazený, sladký, voda

9.11. úterý Přesnídávka Chléb, pomazánka z lilků a česneku   (obsahuje alergeny*: 1, 7) 

 Polévka Dršťková s ovesných vloček   (obsahuje alergeny*: 01d, 09) 

 Hlavní jídlo Podzimní kuřecí stehna, šťouchané brambory, zeleninový salát   (obsahuje alergeny*: 7) 

 Svačina Chléb, budapešťský krém, ovoce   (obsahuje alergeny*: 1, 7) 

 Nápoje Čaj, ovocný neslazený, sladký, voda

10.11. středa Přesnídávka Chléb, pomazánka ze sardinek, jablek a cibule   (obsahuje alergeny*: 1, 4, 7) 

 Polévka Slepičí polévka s masem a těstovinovou rýží   (obsahuje alergeny*: 01, 03, 09) 

 Hlavní jídlo Maďarský hovězí tokáň, těstoviny   (obsahuje alergeny*: 1, 3) 

 Svačina Tmavý rohlík, pomazánka ze zrajícího sýra, zelenina   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7) 

 Nápoje Čaj, ovocný neslazený, sladký, voda

11.11. čtvrtek Přesnídávka Kysaný nápoj, celozrnná banketka   (obsahuje alergeny*: 3, 7) 

 Polévka Z červené čočky   (obsahuje alergeny*: 09) 

 Hlavní jídlo Vranovské biftečky, bramborová kaše, zeleninový salát   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7) 

 Svačina Chléb, vaječná pěna, zelenina   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7) 

 Nápoje Čaj, ovocný neslazený, sladký, voda

12.11. pátek Přesnídávka Bramborový rohlík, máslo, ovoce

 Polévka Italská minestrone   (obsahuje alergeny*: 01, 09) 

 Hlavní jídlo Vepřová pečeně po valašsku, houskový knedlík   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7) 

 Svačina Chléb, pomazánka máslová s koprem, ovoce   (obsahuje alergeny*: 1, 7) 

 Nápoje Čaj, ovocný neslazený, sladký, voda

15.11. pondělí Přesnídávka Koláček, ovoce   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7) 

 Polévka Maďarská houbová polévka   (obsahuje alergeny*: 01, 07, 09) 

 Hlavní jídlo Kapusta se šunkovou klobásou, bramborem, chléb   (obsahuje alergeny*: 1) 

 Svačina Chléb, tuňáková pěna, zelenina   (obsahuje alergeny*: 1, 4, 7) 

 Nápoje Čaj, ovocný neslazený, sladký, voda

16.11. úterý Přesnídávka Chléb, kukuřičná pomazánka   (obsahuje alergeny*: 1, 7) 

 Polévka Luštěninová   (obsahuje alergeny*: 07) 

 Hlavní jídlo Filé po kanadsku, brambory šťouchané s cibulkou, zeleninový salát   (obsahuje alergeny*: 1, 4,

7) 

 Svačina Chléb, bylinková pomazánka s cibulí, ovoce   (obsahuje alergeny*: 1, 7) 

 Nápoje Čaj, ovocný neslazený, sladký, voda

17.11. středa  Státní svátek!

18.11. čtvrtek Přesnídávka Chléb, máslo, strouhaný sýr, zelenina   (obsahuje alergeny*: 1, 7) 

 Polévka Gulášová s houbami   (obsahuje alergeny*: 01, 07, 09) 

 Hlavní jídlo Rýžová kaše s čokoládou, ovocný salát   (obsahuje alergeny*: 7) 

 Svačina Chléb, pomazánka z pečeného masa, zelenina   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7, 10) 
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 Nápoje Čaj, ovocný neslazený, sladký, voda

19.11. pátek Přesnídávka Cereálie s mlékem   (obsahuje alergeny*: 1, 7) 

 Polévka Krémová pórková   (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07) 

 Hlavní jídlo Sekaná se sýrem, bramborová kaše, ovoce   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7) 

 Svačina Sýrový rohlík, máslo, zelenina   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7) 

 Nápoje Čaj, ovocný neslazený, sladký, voda

22.11. pondělí Přesnídávka Loupáček, ovoce   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7) 

 Polévka Celerová bulharská polévka

 Hlavní jídlo Fazolky na smetaně, vejce, brambory   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7) 

 Svačina Chléb, krabí pomazánka, zelenina   (obsahuje alergeny*: 1, 4, 7) 

 Nápoje Čaj, ovocný neslazený, sladký, voda

23.11. úterý Přesnídávka Chléb, tvarohová pomazánka s vejci a pórkem   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7) 

 Polévka Krémová polévka z brambor a cukety   (obsahuje alergeny*: 07, 09) 

 Hlavní jídlo Dušená kotleta na paprice, rýže, ovoce   (obsahuje alergeny*: 1) 

 Svačina Chléb, apetitová pomazánka, zelenina   (obsahuje alergeny*: 1, 7) 

 Nápoje Čaj, ovocný neslazený, sladký, voda

24.11. středa Přesnídávka Chléb, pomazánka z pečeného kuřecího masa, zelenina   (obsahuje alergeny*: 1, 7, 10) 

 Polévka Slovenská zelná   (obsahuje alergeny*: 07) 

 Hlavní jídlo Bramborové šišky s povidlovou omáčkou sypané mákem   (obsahuje alergeny*: 1, 3) 

 Svačina CHléb, pomazánka drožďová s lečem, ovoce   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7) 

 Nápoje Čaj, ovocný neslazený, sladký, voda

25.11. čtvrtek Přesnídávka Jogurt ovocný, plátek vánočky   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7) 

 Polévka Drožďová   (obsahuje alergeny*: 01, 09) 

 Hlavní jídlo Kuřecí kostky v mrkvi, brambory, ovoce   (obsahuje alergeny*: 1) 

 Svačina Tmavý rohlík, cuketová pomazánka, ovoce   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7) 

 Nápoje Čaj, ovocný neslazený, sladký, voda

26.11. pátek Přesnídávka Chléb, pomazánka z tvarohu a mrkve   (obsahuje alergeny*: 1, 7) 

 Polévka Zeleninová s pohankou   (obsahuje alergeny*: 09) 

 Hlavní jídlo Segedinský guláš, houskový knedlík   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7) 

 Svačina Chléb, škvarková pomazánka, zelenina   (obsahuje alergeny*: 3, 7, 10) 

 Nápoje Čaj, ovocný neslazený, sladký, voda

29.11. pondělí Přesnídávka Croissant   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7) 

 Polévka Hovězí se zeleninou a šlehaným vejcem   (obsahuje alergeny*: 03, 09) 

 Hlavní jídlo Hrachová kaše , dětský párek, chléb, okurek   (obsahuje alergeny*: 1) 

 Svačina Chléb, pomazánka z tresčích jater a vejci, zelenina   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 4, 7) 

 Nápoje Čaj, ovocný neslazený, sladký, voda

30.11. úterý Přesnídávka Chléb, pomazánka ze sýrů, zelenina   (obsahuje alergeny*: 1, 7) 

 Polévka Zeleninová s čočkou   (obsahuje alergeny*: 07, 09) 

 Hlavní jídlo Znojemská hovězí pečeně, rýže, ovoce   (obsahuje alergeny*: 1) 

 Svačina Chléb, medové máslo, ovoce   (obsahuje alergeny*: 1, 7) 

 Nápoje Čaj, ovocný neslazený, sladký, voda

SEZNAM ALERGENŮ

01 Obiloviny (vše obsahující lepek)

02 Korýši

03 Vejce

04 Ryby

05 Arašídy (Podzemnice olejná)

06 Sójové boby (sója)

07 Mléko

08 Ořechy, mandle, pistácie

09 Celer

10 Hořčice

11 Sezamové semínko

12 Oxid siřičitý

13 Vlčí bob

14 Měkkýši
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