Jidelnicek na Listopad 2019

1.11. patek Presnidavka Chléb , Svédska pomazanka ( tresci jatra, tvaroh, maslo, cibule, steri. okurky, mléko, pazitka ),
zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 4, 7
Polévka Kureci vyvar s brokolici (obsahuje alergeny*: 09)
Hlavnf jidlo 1:Fazolky na smetané, vejce, brambory (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Svacina Mia mia rohlik, syrové péna, ovoce (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)
4.11. pondéli Pfesnidavka Chléb, tvarohova pomazanka s koprem, zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Polévka Cesnecka s krupkami (obsahuje alergeny*: 01, 01a, 09)
Hlavnf jidlo 1:Sekand se syrem, bramborova kase, zeleninovy saladt (obsahuje alergeny*: 3, 7, 10)
Svacina Chléb, turidkovy krém, ovoce (obsahuje alergeny*: 1, 4, 7)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)
5.11. Gtery Presnidavka Povidlovy Satecek (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7, 12)
Polévka Hraskové se zelenym hraskem (obsahuje alergeny*: 09)
Hlavnf jidlo 1:KrOti gulds s téstovinou (obsahuje alergeny*: 1, 3, 9, 12)
Svacina Chléb, pomazanka syrova s nivou, ovoce (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)
6.11. streda Presnidavka Tmavy rohlik, Sunkovéa péna, zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Polévka GuldSové (obsahuje alergeny*: 01, 09)
Hlavni jidlo 1:Krupicové kase s kakaem, ovocny saladt (obsahuje alergeny*: 1, 7, 12)
Svacina Chléb, pomazanka z peceného masa, zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7, 10)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)
7.11. Ctvrtek Presnidavka Ovocny jogurt, banketka tmavéd (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Polévka Rychld (obsahuje alergeny*: 03, 09)
Hlavni jidlo 1:Bretanskd zelenina na pare, pres noc pecena kotleta, brambory, ovoce (obsahuje alergeny*:
Svacina Chléb, pomazanka celerova s tvarohem, ovoce (obsahuje alergeny*: 1, 7, 9)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)
8.11. patek Presnidavka Rohlik, nutela (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Polévka Zeleninova s ryzi (obsahuje alergeny*: 07, 09)
Hlavni jidlo 1:Tyrolské knedliky, kysané zeli (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Svacina Chléb, pomazanka drozdova s vejci, ovoce (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Ndapoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)
11.11. pondéli  Pfesnidavka Chléb, maslo, strouhany syr, zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Polévka Fazolova (obsahuje alergeny*: 01, 09)
Hlavni jidlo 1:Halusky se slaninou a brynzou (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Svacina Chléb, pomazanka kapiova tvarohovd, ovoce (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)
12.11. Gtery Presnidavka Sypany rohlicek, ovoce (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Polévka Mrkvovd dvojbarevnd (obsahuje alergeny*: 09)
Hlavni jidlo 1:Farmarovo podzimni kure (kureci stehna, jablka, hrusky, dyné Hokaido, ¢esnek, slanina),
Stouchané bram (obsahuje alergeny*: 7)
Svacina Chléb, lososovd péna, zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 4, 7)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)
13.11. stfeda Presnidavka Razenka, mrkvovd pomazéanka (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Polévka Zeleninova s pohankou (obsahuje alergeny*: 01, 09)
Hlavni jidlo 1:Hovézi po burgundsku (hovézi maso, slanina, hovézi vyvar, zampiény, mrkev, cibule, rajsky
protlak, tymidn (obsahuje alergeny*: 1, 7, 9)
Svacina Chléb, syrova pomazanka, zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)
14.11. ¢tvrtek  Presnidavka MIéko, celozrnné ceredlie (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Polévka Dribezi s téstovinou (obsahuje alergeny*: 01, 03, 09)
Hlavni jidlo 1:Kapusta s bramborem a Sunkou, chléb, ovoce (obsahuje alergeny*: 1)
Svacina Rohlik, vajickovd pomazanka, ovoce (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Néapoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)
15.11. patek Presnidavka Vlockovo-ryzova kase s ovocem (obsahuje alergeny*: 7)
Polévka Hovézi s noky (obsahuje alergeny*: 01, 03, 09)
Hlavnf jidlo 1:Veprovy zavitek, houskovy knedlik (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Svacina Chléb, sardinkovd pomazanka, zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 4, 7)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)
18.11. pondéli  Pfesnidavka Chléb, jahlovd pomazanka se syrem, zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Polévka Zelena minestrone (obsahuje alergeny*: 01, 03, 09)
Hlavni jidlo 1:Smazené filé, brambory, jogurtova tatarka (obsahuje alergeny*: 1, 3, 4, 7)
Svacina Chléb, hraskova pomazanka, ovoce (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)
19.11. atery Presnidavka Kobliha, ovoce (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Polévka Podzimni ¢oCkovd (obsahuje alergeny*: 09)
Hlavnf jidlo 1:Hovézi na kming, ryze, ovoce (obsahuje alergeny*: 1)
Svacina Chléb, luc¢inovd pomazénka s ofechy a mrkvi (obsahuje alergeny*: 1, 7)
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Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)

20.11. streda Presnidavka Chléb, péna z drlibeZi Sunky, zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 7, 12)
Polévka Kulajda (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07, 09)
Hlavni jidlo 1:Makovy zavin, bild kdva (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Svacina Chléb, pomazanka z ryb a taveného syra, ovoce (obsahuje alergeny*: 1, 4, 7)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda, miéko (obsahuje alergeny*: 07)

21.11. ¢tvrtek  Presnidavka Tvarohové pochoutka, platek veky (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Polévka Krémové kvétadkova (obsahuje alergeny*: 01, 07, 09)
Hlavnf jidlo 1:Kuskus se zeleninou a hlivou Ustfi¢nou, kureci steak, ovoce (obsahuje alergeny*: 9)
Svacina Chléb, fazolovd pomazéanka, zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda, miéko (obsahuje alergeny*: 07)

22.11. patek Presnidavka Détska ovocna presnidavka, piskoty (obsahuje alergeny*: 1, 3)
Polévka Risi-bisi (obsahuje alergeny*: 09)
Hlavnf jidlo %:)Spiéské veprova kyta na divoko, brambory stouchané, zeleninovy saldt (obsahuje alergeny*:
Svacina Tmavy zrnickovy rohlik, méslo, ovoce (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Ndapoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)

25.11. pondéli  Presnidavka Chléb, tvarohova pomazanka se zeleninou (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Polévka Slepici s tarhoriou (obsahuje alergeny*: 01, 03, 09)
Hlavni jidlo 1:Coc¢ka na kyselo, vejce, okurek, chléb (obsahuje alergeny*: 1, 3, 12)
Svacina Chléb, flaleSnd humrové pomazéanka, ovoce (obsahuje alergeny*: 1, 4, 7)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda, miéko (obsahuje alergeny*: 07)

26.11. utery Presnidavka Orechovy rohlicek (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Polévka Rajc¢atova polévka s ovesnymi viockami (obsahuje alergeny*: 01d, 09)
Hlavnf jidlo 1:Hovézi kostky na Cesneku s byby karotkou, ryze, ovoce (obsahuje alergeny*: 1, 9)
Svacina Chléb, vajecna pomazénka jednoduchd, zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)

27.11. streda Presnidavka Chléb, avokadova pomazanka (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Polévka Hrstkovd (obsahuje alergeny*: 01, 09)
Hlavnf jidlo 1:Filé na kminé, bramborova kase, zeleninovy saldt (obsahuje alergeny*: 4, 7)
Svacina Rohlik, pomazanka z kukufice a hrasku, ovoce (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda, miéko (obsahuje alergeny*: 07)

28.11. ¢tvrtek  Presnidavka Jogurt ovocnym, vliockova placka (obsahuje alergeny*: 7)
Polévka Bramborové se zeleninou (obsahuje alergeny*: 01d, 07)
Hlavni jidlo 1:Madarsky veprovy perkelt, téstovina, ovoce (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Svacina Chléb, hermelinovd pomazénka se smetanou, ovoce (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)

29.11. patek Presnidavka Chléb, pomazanka maslova se sardelkou, zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 4, 7)
Polévka Jahlova se zeleninou (obsahuje alergeny*: 01, 09)
Hlavnf jidlo 1:PInény bramborovy knedlik, Spendt (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Svacina Chléb, masova pomazanka se zeleninou (obsahuje alergeny*: 1, 7, 10)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)

SEZNAM ALERGENU

01 Obiloviny (vSe obsahujici lepek)
02 Korysi

03 Vejce

04 Ryb

05 Arasidy (Podzemnice olejna)
06 Sdjové boby (séja)

07 Mléko

08 Orechy, mandle, pistacie

09 Celer

10 Hor¢ice

11 Sezamové seminko

12 Oxid siricity

13 VI¢i bob

14 Mékkysi
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