Jidelnicek na Listopad 2018

1.11. ctvrtek Presnidavka Chléb, pomazanka ze zrajiciho syra, zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Polévka Pérkovd (obsahuje alergeny*: 09)
Hlavnf jidlo 1:Bulgur s vepfovym masem a zeleninou (obsahuje alergeny*: 9)
Svacina Chléb, pomazanka z tvarohu a ementdlu, ovoce (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)

2.11. patek Presnidavka Tmavy rohlik, pomazanka z luciny, ovoce (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Polévka Rychld (obsahuje alergeny*: 03, 09)
Hlavni jidlo 1:Veprové zavitky na smetané, houskovy knedlik (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7, 10)
Svacina Chléb, pomazanka z mrkve a cibule, ovoce (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Néapoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)

5.11. pondéli Presnidavka Tvarohové buchta, ovoce (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Polévka Zeleninovy vyvar s krupicovymi knedlicky (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07)
Hlavni jidlo 1:Veprovy tokan, tarhoria (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Svacina Chléb, pomazanka ze sardinek a luciny, zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 4, 7)
Ndapoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)

6.11. utery Presnidavka Chléb, tvarohova pomazanka s koprem (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Polévka Co¢kova (obsahuje alergeny*: 01, 09)
Hlavnf jidlo %:)Dozlatova pecené kureci stehno, brambory Stouchané, zeleninovy saldt (obsahuje alergeny*:
Svacina Chléb syrovd pomazéanka s nivou, ovoce (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)

7.11. stfeda Presnidavka Chléb, pomazanka z kureciho masa, zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Polévka Houbovy krém s krutony (obsahuje alergeny*: 01, 07)
Hlavni jidlo 1:Ryzova kase s Cokoladou, ovocny saldt (obsahuje alergeny*: 7)
Svacina Chléb, vajecna pomazanka, ovoce (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)

8.11. Ctvrtek Presnidavka Jogurt z farmy Divis s jahodami, platek veky (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Polévka Cesnekova s bramborem a syrem (obsahuje alergeny*: 07, 09)
Hlavnf jidlo 1:Cocka na kyselo, vejce, chléb, okurek, ovoce (obsahuje alergeny*: 1, 3, 12)
Svacina Tmavy rohlik, rozhuda, zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)

9.11. patek Presnidavka Nutela, razenka, ovoce (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7, 8)
Polévka Celerovy bujon s bylinkovym strouhdnim (obsahuje alergeny*: 01, 03, 09)
Hlavnf jidlo 1:Zahradnické sekand, bramborova kase, zeleninové obloha (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7, 10)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)

12.11. pondéli  Pfesnidavka Povidlovy kola¢, ovoce (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Polévka Tomatova s vlockami
Hlavni jidlo 1:KrGti kostky na divoko, hrdskovéa ryze (obsahuje alergeny*: 1, 9, 10)
Svadina Chléb, pomazanka citrénova s rybou, zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 4, 7)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)

13.11. atery Presnidavka Chléb, tvarohova pomazanka s kapii (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Polévka ValSskd kyselica (obsahuje alergeny*: 01, 07)
Hlavnf jidlo 1:Rybi filet na leCu, bramborova kase, zeleninovy salat (obsahuje alergeny*: 4, 7)
Svacina Chléb, drozdova pomazénka, ovoce (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)

14.11. stfeda Presnidavka Chléb, Svédskd pomazanka, zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 4, 7)
Polévka Kvétdkova s cervenou ¢ockou (obsahuje alergeny*: 01, 07)
Hlavni jidlo 1:Hovézi maso po plzensku s horkou ¢okolddou, kuskus (obsahuje alergeny*: 1, 10)
Svacina Chléb, rajcatové pomazanka s vejci, ovoce (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)

15.11. ¢tvrtek  Presnidavka Lipanek, vlio¢kova placka (obsahuje alergeny*: 7)
Polévka Zeleninovy vyvar s brokolici a vejcem (obsahuje alergeny*: 01, 10)
Hlavni jidlo 1:Zeleninové Spagety s dyni a pérkem, ovoce (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Svacina Mia mia rohlik, mrkvové pomazéanka, zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 4, 7)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)

16.11. patek Presnidavka Détska vyziva, piskoty (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Polévka Hraskova se zelenym hraskem (obsahuje alergeny*: 01, 09)
Hlavni jidlo 1:Pres noc pecené veprové maso, houskovy knedlik, dusené zeli (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Svacina Chléb, ¢ockova pomazanka, ovoce (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Néapoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)

19.11. pondéli  Pfesnidavka Sypany rohlicek, ovoce (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Polévka Rybi se zeleninou (obsahuje alergeny*: 04, 09)
Hlavni jidlo 1:Madarsky perkelt s téstovinou (obsahuje alergeny*: 1, 3)
Svacdina Chléb, pomazanka z rybiho filé s Co¢kou, zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 4, 7)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda, miéko (obsahuje alergeny*: 07)

20.11. utery Presnidavka Chléb, tvarohova pomazanka s mrkvi (obsahuje alergeny*: 1, 7)
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Hlavni jidlo

1:Michana zelenina, pres noc pecena kotleta, brambory, ovoce (obsahuje alergeny*: 7)

Svacina Chléb, pomazanka drozdova s kapustou a vejcem (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda, miéko (obsahuje alergeny*: 07)
21.11. streda Presnidavka Chléb, pomazanka z ryb a taveného syra, zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 4, 7)
Polévka Fazolova s noky (obsahuje alergeny*: 01, 03, 09)
Hlavnf jidlo 1:Makovy zavin, bild kdva (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Svacina Chléb, pomazanka z peceného masa se syrem, ovoce (obsahuje alergeny*: 1, 7, 10)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)
22.11. ¢tvrtek  Presnidavka Kysany népoj, celozrnnd banketka (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Polévka Hovézi vyvar s jatrovou ryzi (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07)
Hlavni jidlo 1:Hrachové kase s cibulkou, détskym parkem, chléb, okurek, ovoce (obsahuje alergeny*: 1, 12)
Svacina Chléb, tvarohova pomazanka se sdéjou, zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda, miéko (obsahuje alergeny*: 07)
23.11. patek Presnidavka Ovesno-ryzovéa kase s ovocem (obsahuje alergeny*: 7)
Polévka Z drozdovymi knedlicky (obsahuje alergeny*: 01, 03, 09)
Hlavni jidlo 1:Kureci rizek, bramborova kase, zeleninovy saldt (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Svacina Tmavy chléb, pomazanka z tvarohu a brynzy, zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)
26.11. pondéli  Presnidavka Kol&c visfiovy, ovoce (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Polévka Krupicové s vejci a pérkem (obsahuje alergeny*: 01, 03, 09)
Hlavni jidlo 1:Veprové na houbéach, pohankova ryze (obsahuje alergeny*: 1, 10)
Svacina Chléb, rybi pomazanka s ¢esnekem, zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 4, 7)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)
27.11. utery Presnidavka Chléb, tvarohova pomazanka s rajcaty (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Polévka Dyriova krémovd (obsahuje alergeny*: 01, 07)
Hlavnf jidlo 1:Losos s maslovo-citrénovo-koprovym prelivem, brambory varené, zeleninovy saldt (obsahuje
alergeny*: 4, 7)
Svacina Chléb, Spendtova pomazdanka, ovoce (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Ndapoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)
28.11. streda Presnidavka Chléb, fazolovd pomazénka, zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Polévka Cibulovéa s drobenim (obsahuje alergeny*: 01, 03, 09)
Hlavni jidlo 1:Zeleninovy kuskus se syrem a susenymi rajcaty, mlé¢ny dezert (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Svacina Véanocka, medové maslo, ovoce (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)
29.11. Ctvrtek Presnidavka Jogurt s musli (obsahuje alergeny*: 7, 8)
Polévka Houbovy vyvar s téstovinou (obsahuje alergeny*: 01, 03, 09)
Hlavnf jidlo 1:Vranovské biftecky, Stouchané brambory, ovoce (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7, 10)
Svacina Chléb, vajickovy krém, zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)
30.11. patek Presnidavka MIéko s kulickami nesquik (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Polévka Kedlubnovd (obsahuje alergeny*: 09)
Hlavni jidlo 1:Kufe na zplsob kachny, bramborovy knedlik, zeli s ¢ervené fepy (obsahuje alergeny*: 1, 3)
Svacina Chléb, rybi pomazanka, zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 4, 7)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)

SEZNAM ALERGENU

01 Obiloviny (vSe obsahuijici lepek)

02 Korysi
03 Vejce

04 Ryb

05 AraSidy (Podzemnice olejna)

jové boby (séja)
o

06 S¢

07 Mlék
08 Orechy, mandle, pistacie
09 Celer

10 Hor¢ice
11 Sezamové seminko

12 Oxid siricity

13 VI¢i bob
14 MEkkysi
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