
Jídelníček na Listopad 2017

1.11. středa Přesnídávka Chléb, tuňáková pěna, zelenina   (obsahuje alergeny*: 1, 4, 7) 

 Polévka Gulášová   (obsahuje alergeny*: 01, 09) 

 Hlavní jídlo 1:Krupicová kaše s kakaem, ovocný salát   (obsahuje alergeny*: 1, 7) 

 Svačina Chléb, pažitkový krém, zelenina   (obsahuje alergeny*: 1, 7) 

 Nápoje Čaj, ovocný neslazený, sladký, voda, mléko   (obsahuje alergeny*: 07) 

2.11. čtvrtek Přesnídávka Chléb, ochucené pomazánkové máslo, zelenina   (obsahuje alergeny*: 1, 7) 

 Polévka Zeleninová s kuskusem   (obsahuje alergeny*: 01, 09) 

 Hlavní jídlo 1:Rybí filé po řecku, brambory šťouchané, ovoce   (obsahuje alergeny*: 4, 7) 

 Svačina Chléb, mrkvová pomazánka   (obsahuje alergeny*: 1, 7) 

 Nápoje Čaj, ovocný neslazený, sladký, voda, mléko   (obsahuje alergeny*: 07) 

3.11. pátek Přesnídávka    (obsahuje alergeny*: 1, 7) 

 Polévka Rybí se zeleninou   (obsahuje alergeny*: 04, 09) 

 Hlavní jídlo 1:Tyrolské knedlíky, kysané zelí   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7) 

 Svačina Chléb, vaječná pomazánka, zelenina   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7) 

 Nápoje Čaj, ovocný neslazený, sladký, voda, mléko   (obsahuje alergeny*: 07) 

6.11. pondělí Přesnídávka Makový koláč, ovoce   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7) 

 Polévka Zeleninová   (obsahuje alergeny*: 09) 

 Hlavní jídlo 1:Karbenátky ze zeleného hrach, bramborová kaše, zeleninová obloha1   (obsahuje alergeny*: 1,

3, 7) 

 Svačina Chléb, pomazánka ze sardinek, jablk a cibule   (obsahuje alergeny*: 1, 4, 7) 

 Nápoje Čaj, ovocný neslazený, sladký, voda, mléko   (obsahuje alergeny*: 07) 

7.11. úterý Přesnídávka Rohlík Mia-Mia, pomazánka z tvarohu, ředkviček a okurky   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7) 

 Polévka Pórková s vejci   (obsahuje alergeny*: 03, 09) 

 Hlavní jídlo 1:Pečené kuřecí stehno se sicilskou caponatou, tymiánová rýže, ovoce   (obsahuje alergeny*: 7) 

 Svačina Chléb, cibulová pomazánka s droždím, zelenina   (obsahuje alergeny*: 1, 7) 

 Nápoje Čaj, ovocný neslazený, sladký, voda, mléko   (obsahuje alergeny*: 07) 

8.11. středa Přesnídávka Chléb, pomazánka z pečeného masa, majolky a hořčice, zelenina   (obsahuje alergeny*: 1, 7, 10)

 Polévka Fazolová   (obsahuje alergeny*: 01, 09) 

 Hlavní jídlo 1:Hanácké koláče, bílá káva   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7) 

 Svačina Chléb, škvarková pomazánka, zelenina   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7, 10) 

 Nápoje Čaj, ovocný neslazený, sladký, voda, mléko   (obsahuje alergeny*: 07) 

9.11. čtvrtek Přesnídávka Pepánek ( Farma Diviš), banketka   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7) 

 Polévka Vločková s kořenovou zeleninou   (obsahuje alergeny*: 01, 09) 

 Hlavní jídlo 1:Vepřový plátek s rajčaty a mozzarellou, brambory šťouchané, zeleninový salát   (obsahuje

alergeny*: 7) 

 Svačina Chléb, růžové máslo, ovoce   (obsahuje alergeny*: 1, 7) 

 Nápoje Čaj, ovocný neslazený, sladký, voda, mléko   (obsahuje alergeny*: 07) 

10.11. pátek Přesnídávka Chléb, pěna ze žervé a šunky, zelenina   (obsahuje alergeny*: 1, 7, 12) 

 Polévka Hrášková (se zeleným hráškem)   (obsahuje alergeny*: 01, 09) 

 Hlavní jídlo 1:Masové kuličky v rajské omáčce, těstoviny   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7) 

 Svačina Chléb, pomazánka tuňáková s vejci, zelenina   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 4, 7) 

 Nápoje Čaj, ovocný neslazený, sladký, voda, mléko   (obsahuje alergeny*: 07) 

13.11. pondělí Přesnídávka Tvarohová buchta, ovoce   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7) 

 Polévka Boršč   (obsahuje alergeny*: 01, 07, 09) 

 Hlavní jídlo 1:Rybí sekaná, brambory šťouchané s cibulkou, zeleninový salát   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 4, 7)

 Svačina Chléb, pomazánka z mrkve a rajčatového protlaku   (obsahuje alergeny*: 1, 7) 

 Nápoje Čaj, ovocný neslazený, sladký, voda, mléko   (obsahuje alergeny*: 07) 

14.11. úterý Přesnídávka Chléb, pomazánka z tvarohu a pórku, zelenina   (obsahuje alergeny*: 1, 7) 

 Polévka Kmínová s vejci   (obsahuje alergeny*: 01, 03, 09) 

 Hlavní jídlo 1:Kapusta se šunkovou klobásou, bramborem a chlebem   (obsahuje alergeny*: 1, 12) 

 Svačina Chléb, muromská rybí pomazánka, zelenina   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 4, 7, 10) 

 Nápoje Čaj, ovocný neslazený, sladký, voda, mléko   (obsahuje alergeny*: 07) 

15.11. středa Přesnídávka Tmavý rohlík, máslová pomazánka s koprem   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7) 

 Polévka Čočková   (obsahuje alergeny*: 01, 09) 

 Hlavní jídlo 1:Přes noc pečená kotleta, mrkev, hrášek, kukuřice na páře, brambory, ovoce   (obsahuje

alergeny*: 7) 

 Svačina Chléb, pomazánka ze sójových bobů a sýra cottage, zelenina   (obsahuje alergeny*: 1, 7) 

 Nápoje Čaj, ovocný neslazený, sladký, voda, mléko   (obsahuje alergeny*: 07) 

16.11. čtvrtek Přesnídávka Ovocný jogurt, vločková placka s broskví   (obsahuje alergeny*: 1, 7) 

 Polévka Zeleninová s pohankou   (obsahuje alergeny*: 09) 

 Hlavní jídlo 1:Kuře na smetaně, houskový knedlík, ovoce   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7) 

 Svačina Chléb, pažitková pomazánka s vejcem a sýrem, zelenina   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7) 

 Nápoje Čaj, ovocný neslazený, sladký, voda, mléko   (obsahuje alergeny*: 07) 

17.11. pátek  Státní svátek!

20.11. pondělí Přesnídávka Sypaný rohlíček, ovoce   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7) 

 Polévka Kuřecí s těstovinou   (obsahuje alergeny*: 01, 02, 09) 
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 Hlavní jídlo 1:Čočka na kyselo, vejce, okurek, chléb, mléčný dezert   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7) 

 Svačina Chléb, pomazánka ze sardinek a sýra, zelenina   (obsahuje alergeny*: 1, 4, 7) 

 Nápoje Čaj, ovocný neslazený, sladký, voda, mléko   (obsahuje alergeny*: 07) 

21.11. úterý Přesnídávka Chléb, romadúrová pomazánka, zelenina   (obsahuje alergeny*: 1, 7) 

 Polévka Zeleninová s kroupami   (obsahuje alergeny*: 01, 09) 

 Hlavní jídlo 1:Poděbradské maso, těstoviny, ovoce   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7, 9) 

 Svačina Sýrový rohlík, pomazánkové máslo ochucené, ovoce   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7) 

 Nápoje Čaj, ovocný neslazený, sladký, voda, mléko   (obsahuje alergeny*: 07) 

22.11. středa Přesnídávka Chléb, drůbeží pomazánka s jablky   (obsahuje alergeny*: 1, 7) 

 Polévka Frankfurtská s bramborem   (obsahuje alergeny*: 09) 

 Hlavní jídlo 1:Makový závin, kakao, ovoce   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7) 

 Svačina Chléb, baklážánová pomazánka, zelenina   (obsahuje alergeny*: 1, 7) 

 Nápoje Čaj, ovocný neslazený, sladký, voda, mléko   (obsahuje alergeny*: 07) 

23.11. čtvrtek Přesnídávka Jogurtáček višňový (farma Diviš), plátek vánočky   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7) 

 Polévka Mrkvová   (obsahuje alergeny*: 01, 09) 

 Hlavní jídlo 1:Holandský řízek, bramborová kaše, zeleninový salát   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7) 

 Svačina Chléb, tuňák s vejci, zelenina   (obsahuje alergeny*: 3, 4, 7) 

 Nápoje Čaj, ovocný neslazený, sladký, voda, mléko   (obsahuje alergeny*: 07) 

24.11. pátek Přesnídávka Raženka celozrnná, tvarohová pomazánka speciál, zelenina   (obsahuje alergeny*: 1, 7) 

 Polévka Babiččina bramboračka s houbami   (obsahuje alergeny*: 01, 09) 

 Hlavní jídlo 1:Štěpánská hovězí pečeně, rýže   (obsahuje alergeny*: 1, 3) 

 Svačina Chléb, pomazánka máslová se šalotkou, ovoce   (obsahuje alergeny*: 1, 7) 

 Nápoje Čaj, ovocný neslazený, sladký, voda, mléko   (obsahuje alergeny*: 07) 

27.11. pondělí Přesnídávka Povidlový uzlík, ovoce   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7) 

 Polévka Polévka s drožďovými knedlíčky   (obsahuje alergeny*: 01, 03, 09) 

 Hlavní jídlo 1:Kuřecí soté s brokolicí, těstoviny, ovoce   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7) 

 Svačina Chléb, pomazánka z rybiček v tomatové šťávě   (obsahuje alergeny*: 1, 4, 7) 

 Nápoje Čaj, ovocný neslazený, sladký, voda, mléko   (obsahuje alergeny*: 07) 

28.11. úterý Přesnídávka Chléb, pomazánka z brambor-falešný tatarský biftek, zelenina   (obsahuje alergeny*: 1, 7) 

 Polévka Hrachovka s opečeným chlebem   (obsahuje alergeny*: 01, 09) 

 Hlavní jídlo 1:Losos na bylinkovém másle, petrželkové brambory, zeleninový salát   (obsahuje alergeny*: 4,

7) 

 Svačina Chléb, pomazánka z mrkve a sýra, ovoce   (obsahuje alergeny*: 1, 7) 

 Nápoje Čaj, ovocný neslazený, sladký, voda, mléko   (obsahuje alergeny*: 07) 

29.11. středa Přesnídávka Chléb, čočková pomazánka s taveným sýrem, zelenina   (obsahuje alergeny*: 1, 7) 

 Polévka Polévka slepičí s kořenovou zeleninou a jáhly   (obsahuje alergeny*: 01, 09) 

 Hlavní jídlo 1:Vepřový závitek na smetaně, houskový knedlík   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7) 

 Svačina Ovesno-vločková kaše se sušeným ovocem   (obsahuje alergeny*: 1, 7) 

 Nápoje Čaj, ovocný neslazený, sladký, voda, mléko   (obsahuje alergeny*: 07) 

30.11. čtvrtek Přesnídávka Tvarohová pochoutka, celozrnná banketka   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7) 

 Polévka Zeleninová s kuskusem

 Hlavní jídlo 1:Špenát, haluškové noky, vejce, ovoce   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7) 

 Svačina Chléb, pomazánka z vepřového masa a sádla, zelenina   (obsahuje alergeny*: 1, 10) 

 Nápoje Čaj, ovocný neslazený, sladký, voda, mléko   (obsahuje alergeny*: 07) 

SEZNAM ALERGENŮ

01 Obiloviny (vše obsahující lepek)

02 Korýši

03 Vejce

04 Ryby

05 Arašídy (Podzemnice olejná)

06 Sójové boby (sója)

07 Mléko

08 Ořechy, mandle, pistácie

09 Celer

10 Hořčice

11 Sezamové semínko

12 Oxid siřičitý

13 Vlčí bob

14 Měkkýši
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