Jidelnicek na Listopad 2015

2.11. pondéli Presnidavka Chléb, tundkovy krém, zelenina (obsahuje alergeny*: 01, 04, 07)
Polévka Dynovy krém (obsahuje alergeny*: 01, 07)
Hlavni jidlo Slovenské halusky se slaninou (obsahuje alergeny*: 01, 03)
Svacina Sypany rohlicek, ovoce (obsahuje alergeny*: 03, 07)
Napoje Caj neslazeny-sladky, voda, mléko, ochucené mléko 07)
3.11. utery Presnidavka Chléb, cizrnova pomazanka, zelenina (obsahuje alergeny*: 01, 07)
Polévka Kminové s kapadnim (obsahuje alergeny*: 01, 03, 09)
Hlavni jidlo Sse)s noc pecend kotletka, dusend brokolice, $t 'ouchné brambory, ovoce (obsahuje alergeny*:
Svacina Chléb, maslo, strouhany syr (obsahuje alergeny*: 01, 07)
Napoje Caj neslazeny-sladky, voda, mléko, ochucené mléko (obsahuje alergeny*: 07)
4.11. stfeda Presnidavka Chléb, pomazanka z tvarohu a vareného drlibeziho masa, zelenina (obsahuje alergeny*: 01, 07)
Polévka Fazolova minestrone (obsahuje alergeny*: 01, 09) (fazole, rajc¢ata, kor. zelenina, houby, pesto.
str. syr, nudle)
Hlavni jidlo Tvarohové knedliky s borlivkami sypané tvarohem (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07)
Svacina Chléb, pomazanka z drozdi a vajec, zelenina (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07)
Napoje Caj neslazeny-sladky, voda, mléko, ochucené mléko (obsahuje alergeny*: 07)
5.11. ¢tvrtek Presnidavka Vicezrny rohlik, pomazanka z avokdda a syra (obsahuje alergeny*: 01, 07)
Polévka Syrova polévka se zeleninou a smazenym hraskem (obsahuje alergeny*: 01, 07, 09)
Hlavnf jidlo Zapecené rybi filé se zeleninou a bramborem, zeleninovy saladt (obsahuje alergeny*: 01, 07)
(filé, jarni zelenina, drcena rajcata, syr, olej, maslo, hl. mouka)
Svacina Bulgur se zakysanou smetanou a ovocem (obsahuje alergeny*: 01, 07)
Napoje Caj neslazeny-sladky, voda, mléko, ochucené mléko (obsahuje alergeny*: 07)
6.11. patek Pfesnidavka Chléb, pomazanka z tvarohu, sardinek a jogurtu, zelenina (obsahuje alergeny*: 01, 04, 07)
Polévka Polévka krevetova (obsahuje alergeny*: 01, 04, 07)
Hlavnf jidlo Tondovo kure (cibule, mrkev, rajs. protlak) kuskus, ovoce (obsahuje alergeny*: 01)
Svadina Ovocny jogurt, platek vanocky (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07)
Napoje Caj neslazeny-sladky, voda, mléko, ochucené mléko (obsahuje alergeny*: 07)
9.11. pondéli Presnidavka Chléb, krabi pomazanka se zeleninou (obsahuje alergeny*: 01, 04, 07)
Polévka Polévka zeleninova s jdhlami (obsahuje alergeny*: 09)
Hlavnf jidlo Barevné kureci nudli¢ky, pohankova ryze, zeleninovd obloha (obsahuje alergeny*: 01, 07) (kufr.
prsa, mrkev, fazol. lusky, cibule, rajsky protl. ,smetana)
Svacina Povidlovy uzlik, ovoce (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07)
Ndapoje Caj neslazeny-sladky, voda, mléko, ochucené mléko (obsahuje alergeny*: 07)
10.11. Gtery Presnidavka Tmavy rohlik, pomazanka z taveného syra a zeleniny (obsahuje alergeny*: 01, 07)
Polévka Hrachové bramboracka (obsahuje alergeny*: 01, 07) (hrach, brambory, mléko, ¢esnek,
majoranka, kmin, hl. mouka)
Hlavni jidlo gﬁvggéig;slc(i)t;uli, kecupem a hor¢ici, Stouchané brambory, ovocny saldt (obsahuje alergeny*:
Svacina Chléb, pomazéanka z tvarohu a brynzy, ovoce (obsahuje alergeny*: 01, 07)
Napoje Caj neslazeny-sladky, voda, mléko, ochucené mléko (obsahuje alergeny*: 07)
11.11. stfeda Presnidavka Chléb, medové maslo, ovoce (obsahuje alergeny*: 01, 07)
Polévka Polévka dribeZi se zeleninou a téstovinou (obsahuje alergeny*: 01, 03, 09)
Hlavni jidlo Spagety s bolonskou lusténinovou smési a parmazanem , jogurt (obsahuje alergeny*: 01, 07)
(Spagety, hrach, cesnek, dr. rajcata, cibule, paprika, ol. olej, syr)
Svacina Chléb, pomazanka z kufeciho masa A papriky (obsahuje alergeny*: 01, 07)
Napoje Caj neslazeny-sladky, voda, mléko, ochucené mléko (obsahuje alergeny*: 07)
12.11. Ctvrtek Presnidavka Chléb, pomazdanka z riccoty a celeru, zelenina (obsahuje alergeny*: 01, 07, 09)
Polévka Polévka zeleninova s drozd ‘ovymi knedlicky (obsahuje alergeny*: 01, 03)
Hlavni jidlo Kureci roldada plnéna, kuskus s kukurici a mrkvi, zeleninovy saladt (obsahuje alergeny*: 01)
Svacina Lipadnek, banketka, (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07)
Napoje Caj neslazeny-sladky, voda, mléko, ochucené mléko (obsahuje alergeny*: 07)
13.11. patek Presnidavka Chléb, pomazanka z vajec a Zervé, zelenina (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07)
Polévka Kvétdkova (obsahuje alergeny*: 09)
Hlavni jidlo Vidensky guldsek, houskovy knedlik (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07, 10)
Svacina Chléb, pomazanka s ¢esnekem, ovoce (obsahuje alergeny*: 01, 07)
Napoje Caj neslazeny-sladky, voda, mléko, ochucené mléko (obsahuje alergeny*: 07)
16.11. pondéli  Pfesnidavka Chléb, sardinkova pomazanka, zelenina (obsahuje alergeny*: 01, 04, 07)
Polévka Zeleninové s krupkami (obsahuje alergeny*: 01, 09)
Hlavni jidlo Vegetaridnské lasané sypané parmazdnem, ovoce (obsahuje alergeny*: 01, 03, 09)
Svacina Ovesnd kase se susenym ovocem (obsahuje alergeny*: 01, 07)
Napoje Caj neslazeny-sladky, voda, mléko, ochucené mléko (obsahuje alergeny*: 07)
Déti zakladnich skol maji reditelské volno!
17.11. Gtery Statni svatek!
18.11. stfeda Presnidavka Chléb, syrova péna, zelenina (obsahuje alergeny*: 01, 07)

Polévka
Hlavni jidlo

zména jidelnicku vyhrazena

Franfurtskd s bramborem (obsahuje alergeny*: 01, 09)

Cocka se zeleninou a vepfovym masem, chléb, salat z ¢ervené fepy, jablka, kfenu (obsahuje
alergeny*: 01)
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Svacina Chléb, pomazanka z tvarohu a pérku (obsahuje alergeny*: 01, 07)
Napoje Caj neslazeny-sladky, voda, mléko, ochucené mléko (obsahuje alergeny*: 07)
19.11. ¢tvrtek  Presnidavka Chléb, pomazdanka kvétdkova se syrem, ovoce (obsahuje alergeny*: 01, 07)
Polévka Krémova zampionovd (obsahuje alergeny*: 01, 07)
Hlavnf jidlo Kanadské filé, st ouchané brambory s cibulkou, zeleninovy saldt (obsahuje alergeny*: 01, 07)
(hl. mouka, paprika)
Svacina Kysany napoj, loupacek (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07)
Ndapoje Caj neslazeny-sladky, voda, mléko, ochucené mléko (obsahuje alergeny*: 07)
20.11. patek Presnidavka Chléb, pomazanka z drozdi a taveného syra, zelenina (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07)
Polévka Hovézi s jatrovym kapanim (obsahuje alergeny*: 01, 03, 09)
Hlavni jidlo Spenat, plnény bramborovy knedlik (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07)
Svacina Chléb, dzemové maslo, ovoce (obsahuje alergeny*: 01, 07)
Napoje Caj neslazeny-sladky, voda, mléko, ochucené mléko (obsahuje alergeny*: 07)
23.11. pondéli  Pfesnidavka Chléb, maslova pomazanka ze sardinek, jablek a cibule (obsahuje alergeny*: 01, 04, 07)
Polévka Zeleninova s bulgurem (obsahuje alergeny*: 01, 09)
Hlavnf jidlo Madarsky perkelt, téstoviny (obsahuje alergeny*: 01, 07) (veprové maso, Ipaprika, rajcata,
protlak, smetana)
Svacina Jable¢ny koldcek (obsahuje alergeny*: 01, 07)
Napoje Caj neslazeny-sladky, voda, mléko, ochucené mléko (obsahuje alergeny*: 07)
24.11. utery Presnidavka Chléb, Spendtova pomazdnka (obsahuje alergeny*: 01, 07)
Polévka Coctkovéa s noky (obsahuje alergeny*: 01, 03, 09)
Hlavni jidlo Tatranska kotleta, cibulové brambory, zeleninovy saladt (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07)
(kotletka, smés hub, slaniny, vejce, cibule)
Svacina Chléb, pomazanka tvarohova s vejci a péorkem (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07)
Napoje Caj neslazeny-sladky, voda, mléko, ochucené mléko (obsahuje alergeny*: 07)
25.11. streda Presnidavka Chléb, muronska rybi pomazanka , ovoce (obsahuje alergeny*: 01, 03, 04, 07)
Polévka Drstkova s hlivy Ustfi¢né (obsahuje alergeny*: 01, 09)
Hlavni jidlo Makovy zavin, bild kdva, ovoce (obsahuje alergeny*: 01, 03)
Svacina Chléb, Skvarkové pomazdanka s vejci a fedkvickami (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07)
Napoje Caj neslazeny-sladky, voda, mléko, ochucené mléko (obsahuje alergeny*: 07)
26.11. Ctvrtek  Presnidavka Chléb, ochucené maslo, zelenina (obsahuje alergeny*: 01, 07)
Polévka Karotkovy krém (obsahuje alergeny*: 01, 07, 09)
Hlavni jidlo Holandsky fizek, petrzelkové brambory, jogurtova tatarka (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07, 10)
Svacina Chléb, zampionova pomazanka, zelenina (obsahuje alergeny*: 01, 07)
Napoje Caj neslazeny-sladky, voda, mléko, ochucené mléko (obsahuje alergeny*: 07)
27.11. patek Presnidavka Chléb, pomazéanka ze zrajiciho syra, zelenina (obsahuje alergeny*: 01, 07)
Polévka Zeleninovd s vlockami (obsahuje alergeny*: 01, 09)
Hlavnf jidlo Segedinsky gulds, houskovy knedlik (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07)
Svacina Bio ovocny tvaroh s jogurtem, platek veky (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07)
Napoje Caj neslazeny-sladky, voda, mléko, ochucené mléko (obsahuje alergeny*: 07)
30.11. pondéli  Pfesnidavka Chléb, pomazanka z trescich jater, zelenina (obsahuje alergeny*: 01, 04, 07)
Polévka Cizrnova arabskad (obsahuje alergeny*: 01, 09)
Hlavnf jidlo Veprové na zampionech, ryze, ovoce (obsahuje alergeny*: 01)
Svacina Tvarohovy kola¢ (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07)
Napoje Caj neslazeny-sladky, voda, mléko, ochucené mléko (obsahuje alergeny*: 07)

SEZNAM ALERGENU

01 Obiloviny (v3e obsahujici lepek)

02 Korysi
03 Vejce

04 Ryb
05 ArasSidy (Podzemnice olejna)

06 Sdjové boby (séja)
07 Mléko
08 Orechy, mandle, pistacie
09 Celer

10 Hor¢ice
11 Sezamové seminko

12 Oxid siricity

13 VI¢i bob
14 M8kkysi

zména jidelnicku vyhrazena

Strana 2

http://www.sjkounicova.cz



