
Jídelníček na Listopad 2011

1.11. úterý Přesnídávka Dalamánek, paštiková pěna, zelenina

 Polévka Rybí krémová

 Hlavní jídlo Krupicová kaše s kakaem

 Svačina Chléb, pomazánka škvarková, zelenina

 Příloha Ovocný salát

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

2.11. středa Přesnídávka Jogurt, vánočka, ovoce

 Polévka Fazolová

 Hlavní jídlo Vepřová kotleta na bazalce, brambory

 Svačina Chléb, pomazánka z tresčích jater, zelenina

 Příloha Zeleninový salát

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

3.11. čtvrtek Přesnídávka Chléb, pomazánka mozaiková, ovoce

 Polévka Kovářská s kroupami

 Hlavní jídlo Křenová omáčka, dětská šunka, knedlík

 Svačina Bramborový rohlík, máslo, ovoce

 Příloha Ovoce

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

4.11. pátek Přesnídávka Chléb s máslem a kolečky rajčat

 Polévka Řecká houbová

 Hlavní jídlo Řízeček kuřecí, bramborová kaše

 Svačina Chléb, pomazánka z uzeného sýra, zelenina

 Příloha Zeleninový salát

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

7.11. pondělí Přesnídávka Chléb, tuňáková pěna, zelenina

 Polévka Zeleninová s bramborem

 Hlavní jídlo Kouzelný měšec plněný kuřecím prsem a goudou

 Svačina Kinder řez, ovoce

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

8.11. úterý Přesnídávka Tmavý rohlík, sýrová pomazánka, zelenina

 Polévka Rychlá

 Hlavní jídlo Vepřový závitek plněný masovo-špenátovým pyré, bramborová kaše

 Svačina Jogurt, müsli

 Příloha Zeleninový salát

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

9.11. středa Přesnídávka Chléb, sardelové máslo, zelenina

 Polévka Kroupová

 Hlavní jídlo Povidlové buchty, bílá káva

 Svačina Chléb, pomazánka z kuřecího masa, zelenina

 Nápoje Čaj, mléko

10.11. čtvrtek Přesnídávka Chléb, pomazánka z lučiny, zelenina

 Polévka Slepičí s nudlemi

 Hlavní jídlo Čočka na kyselo, vejce, okurek, chléb

 Svačina Rohlík, nutela, ovoce

 Příloha Ovoce

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

11.11. pátek Přesnídávka Chléb, vaječná pomazánka, zelenina

 Polévka Kmínová s kapáním

 Hlavní jídlo Tyrolské knedlíky, kysané zelí

 Svačina Povidlový šáteček

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

14.11. pondělí Přesnídávka Chléb, sýrová pěna, ovoce

 Polévka Risi-bisi

 Hlavní jídlo Znojemská pečeně, rýže

 Svačina Chléb, pomazánka z rybiček v tomatě, ovoce

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

15.11. úterý Přesnídávka Pribináček, vánočka, ovoce

 Polévka S drožďovými knedlíčky

 Hlavní jídlo Dušená mrkev s hráškem, kuřecí výpečky, brambory

 Svačina Chléb, ochucené pomazánkové máslo, zelenina

 Příloha Ovoce

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

16.11. středa Přesnídávka Chléb, rozhuda, zelenina

 Polévka Fazolová

 Hlavní jídlo Tvarohové šátečky, kakao

 Svačina Chléb, pomazánka drožďová, zelenina

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko
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17.11. čtvrtek  Státní svátek!

18.11. pátek Přesnídávka Koblížek, ovoce

 Polévka Pórková

 Hlavní jídlo Šunkafleky, okurek

 Svačina Chléb, strouhaný sýr, zelenina

  Děti základních škol mají ředitelské volno!

21.11. pondělí Přesnídávka Chléb, pomazánka pažitková, zelenina

 Polévka Květáková

 Hlavní jídlo Kuřecí džuveč, těstoviny

 Svačina Bramborový rohlík, máslo, zelenina

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

22.11. úterý Přesnídávka Koláček tvarohový, ovoce

 Polévka Čočková s noky

 Hlavní jídlo Bašta Vikingů neboli ryba s fazolovými lusky a žampiony, brambor

 Svačina Chléb, pomazánka z tavených sýrů, zelenina

 Příloha Ovoce

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

23.11. středa Přesnídávka Chléb, pomazánka sardinková, zelenina

 Polévka Frankfurtská

 Hlavní jídlo Dukátové buchtičky s vanilkovým krémem

 Svačina Sýrový rohlík, máslo, zelenina

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

24.11. čtvrtek Přesnídávka Chléb, medové máslo. ovoce

 Polévka Česneková s bramborem a vejci

 Hlavní jídlo Pražský flamendr, brambory

 Svačina Jogurt, sypaný rohlíček

 Příloha Zeleninový salát

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

25.11. pátek Přesnídávka Chléb, pomazánka z tresčích jater, zelenina

 Polévka S játrovými knedlíčky

 Hlavní jídlo Bramborový knedlík, zelí, vepřová pečeně

 Svačina Dalamánek, česnekovo-sýrová pomazánka, zelenina

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

28.11. pondělí Přesnídávka Chléb, masová pomazánka, zelenina

 Polévka Gulášová

 Hlavní jídlo Hanácké koláče

 Svačina Chléb, šunková pěna, zelenina

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

29.11. úterý Přesnídávka Koláček s mléčnou rýží

 Polévka Hrášková

 Hlavní jídlo Kuřecí stehýnka Buffalo, bramborová kaše

 Svačina Chléb, pomazánka z pečeného filého, zelenina

 Příloha Zeleninový salát

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

30.11. středa Přesnídávka Ovocný protlak, piškoty

 Polévka Minestrone

 Hlavní jídlo Hamburská pečeně, houskový knedlík

 Svačina Chléb, paštiková pomazánka, zelenina

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

SEZNAM ALERGENŮ

01 Obiloviny (vše obsahující lepek)

02 Korýši

03 Vejce

04 Ryby

05 Arašídy (Podzemnice olejná)

06 Sójové boby (sója)

07 Mléko

08 Ořechy, mandle, pistácie

09 Celer

10 Hořčice

11 Sezamové semínko

12 Oxid siřičitý

13 Vlčí bob

14 Měkkýši
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