Jidelnicek na Listopad 2010

1.11. pondéli Presnidédvka Chléb, pomazéanka tresci
Polévka Zeleninové kminova
Hlavni jidlo Srbské rizoto sypané syrem, okurek
Svacina Syrovy rohlik, zelenina
Napoje Caj, mléko, ochucené mléko

2.11. utery Presnidavka Chléb, drozdova pomazanka
Polévka Chalupérska fazolacka
Hlavni jidlo Rybi prsty, bramborovéa kase
Svacina Chléb, pomazankové maéslo ochucené
Priloha Zeleninovy saldt
Napoje Caj, mléko, ochucené mléko

3.11. streda Presnidavka Chléb, pomazéanka kureci
Polévka Japonska
Hlavnf jidlo Makovy zavin, bila kdva
Svacina Chléb, pomazanka Skvarkovd, zelenina
Napoje Caj, mléko

4.11. Ctvrtek Presnidadvka Jogurt, sypany rohlik
Polévka Pismenkova
Hlavnf jidlo Kure na kysaném zeli a slaniné, brambory
Svacina Chléb, syrovd pomazdanka se zeleninou
Priloha Ovoce
Napoje Caj, mléko, ochucené mléko

5.11. patek Presnidavka Rohlik , nutela
Polévka Risi-bisi
Hlavnf jidlo Rajskd omdcka, houskovy knedlik, hovézi maso
Svacina Chléb, dzemové méslo, ovoce
Napoje Caj, mléko, ochucené mléko

8.11. pondéli Presnidavka Chléb, pomazanka rybicky v tomaté
Polévka Jahlova
Hlavnf jidlo Veprovy perkelt, téstoviny
Svacina Chléb, pazitkovd pomazanka, ovoce
Napoje Caj, mléko, ochucené mléko

9.11. Gtery Presnidavka Chléb, velikono¢ni pomazanka
Polévka Italska rajc¢atova
Hlavni jidlo Smazeny veprovy fizek, bramborovy salat
Svacina Chléb, maéslo, strouhany syr
Priloha Ovoce
Napoje Caj, mléko, ochucené mléko

10.11. stfeda Presnidavka Chléb, pomazéanka krabf, zelenina
Polévka Cockovéa
Hlavnf jidlo Radvansky gulas, téstoviny
Svacina Chléb, pomazanka z taveného syra
Napoje Caj, mléko, ochucené mléko

11.11. ctvrtek Presnidavka Pribinacek, rohlik
Polévka Mrkvova s vliockami
Hlavnf jidlo Hrachové kase, détsky parek, okurek, chléb
Svacina Chléb, tunakova péna
Priloha Ovoce
Napoje Caj, mléko, ochucené mléko

12.11. patek Presnidavka Chléb, pomazanka hermelinova, zelenina
Polévka Uzend s kroupami
Hlavni jidlo Krfenovd omacka, dusena Sunka, houskovy knedlik
Svacina Tmavy rohlik, medové maslo
Napoje Caj, mléko, ochucené mléko

15.11. pondéli  Presniddvka Chléb, pomazanka pérkova
Polévka Chorvatska
Hlavni jidlo Znojemska hovézi pecené, ryze
Svacina Razenka, maslo, zelenina
Napoje Caj, mléko, ochucené mléko

16.11. Gtery Presnidavka Chléb, pomazanka z uzeného syra
Polévka LuSténinova
Hlavni jidlo Pangasius s maslovo-petrzelkovym prelivem, brambory
Svacina Veka, chlebi¢kovad pomazanka
Priloha Zeleninovy salat
Napoje Caj, mléko, ochucené mléko

17.11. stfeda Statni svatek!

18.11. ¢tvrtek  Presnidavka Chléb, rozhuda

zména jidelnicku vyhrazena

Strana 1

http://www.sjkounicova.cz



Polévka

Zeleninova s drozdovymi knedlicky

Hlavni jidlo Tondovo kure, brambory stouchané
Svacina Jogurt, piskoty
Priloha Ovoce
Napoje Caj, mléko, ochucené mléko
19.11. patek Presnidavka Chléb, maslo, platek syra
Polévka Rychla
Hlavnf jidlo Svickovéd omécka, houskovy knedlik
Svacina Rohli¢ek orechovy
Napoje Caj, mléko, ochucené mléko
22.11. pondéli  Presniddvka Chléb, pomazanka tvarohova s tufidkem
Polévka Zabijackova
Hlavni jidlo Zeleninové téstoviny se syrovou omackou
Svacina Chléb, ochucené pomazénkové maslo, zelenina
Napoje Caj, mléko, ochucené mléko
23.11. atery Presnidadvka Chléb, pomazanka tvarlzkova
Polévka Hraskovo-brokolicova
Hlavnf jidlo Sekany fizek po madarsku, bramborova kase
Svacina Uzlik povidlovy
Priloha Zeleninovy saléat
Napoje Caj, mléko, ochucené mléko
24.11. streda Presnidavka Chléb, pomazanka budapestska
Polévka Australska slepici
Hlavnf jidlo Hanacké kolace, kakao
Svacina Chléb, pomazdanka z pe¢eného masa, ovoce
Napoje Caj, mléko
25.11. ¢tvrtek  Presnidavka Chléb, sardelové méslo
Polévka Zeleninova s koprem a mrkvi
Hlavnf jidlo Veprové na kminé, brambory
Svacina Tvarohova pochoutka, vanocka
Priloha Zeleninovy saléat
Napoje Caj, mléko, ochucené mléko
26.11. patek Presnidavka Chléb, pomazéanka z lu¢iny
Polévka Krupicova
Hlavni jidlo Tyrolské knedliky, kysané zeli
Svacina Koblizek
Napoje Caj, mléko, ochucené mléko
29.11. pondéli  Presnidavka Chléb, maslo, 1/2 rajcete
Polévka Zeleninova s krupici a vejci
Hlavnf jidlo Jatra na cibulce, ryze
Svacina Chléb, pomazanka nivova
Napoje Caj, mléko, ochucené mléko
30.11. utery Presnidavka Kolacek s mlécnou ryzi
Polévka S knedlicky
Hlavnf jidlo Kureci prsa po valticku, bramborova kase
Svacina Chléb, pastikovy krém
Priloha Zeleninovy salat
Napoje Caj, mléko, ochucené mléko

SEZNAM ALERGENU

01 Obiloviny (vSe obsahujici lepek)

02 Korysi
03 Vejce
04 Ryb

05 Arasidy (Podzemnice olejna)

06 Sdjové boby (séja)

07 Mléko

08 Orechy, mandle, pistacie
09 Celer

10 Hor¢ice

11 Sezamové seminko

12 Oxid siricity

13 VIEi bob

14 Mékkysi
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