Jidelni¢ek na Rijen 2021

1.10. patek Presnidavka Chléb, syrova péna s jablky a rajc¢atky (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Polévka Kminové s kapanim (obsahuje alergeny*: 01, 03)
Hlavni jidlo 1:Srbské rizoto sypané syrem, okurek (obsahuje alergeny*: 7)
Svacina Chléb, pazitkovy krém, Cerstvd zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda
4.10. pondéli Presnidavka Mramorova babovka, ovoce (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Polévka Polévka s fazolemi a koprem na kyselo (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07)
Hlavnf jidlo 1:Madarsky gulds s bramborem, chléb (obsahuje alergeny*: 1)
Svacina Chléb, pomazanka z trescich jater s vejci, zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 3, 4, 7)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda
5.10. utery Presnidavka Chléb, pomazanka z eidamu a kapie (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Polévka Cuketova polévka s vejcem a nudlemi (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07, 09)
Hlavni jidlo 1:Holandsky rizek, bramborova kase, salat z bilého zeli (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Svacina Chléb, bulharské rybi pomazéanka, ovoce (obsahuje alergeny*: 1, 4, 7)
Ndapoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda
6.10. streda Presnidavka Chléb, tvarohova pomazanka s nastrouhanou zeleninou (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Polévka Guldsova polévka se zelim (obsahuje alergeny*: 01, 09)
Hlavnf jidlo 1:Kuskus se zeleninou na kari, ovoce (obsahuje alergeny*: 1)
Svacina Chléb, tyrolskd pomazénka, zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda
7.10. ctvrtek Presnidavka Ryzovo-ovesnd kaSe se susenym ovocem (obsahuje alergeny*: 7)
Polévka Zeleninova podzimni (obsahuje alergeny*: 09)
Hlavnf jidlo 1:Filé na kminé, bramborova kase, zeleninovy saldt (obsahuje alergeny*: 4, 7)
Svacina Chléb, chalupéarska pomazénka, zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda
8.10. patek Presnidavka Ceredlie s mlékem (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Polévka Bramborové s krupkami (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07, 09)
Hlavnf jidlo 1:Kure na smetané, houskovy knedlik (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Svacina Razenka celozrnnd, budapestsky krém, ovoce (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda
11.10. pondéli  Presnidavka Skoricovy suk, ovoce (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Polévka Toskanskd minestrone (obsahuje alergeny*: 07, 09)
Hlavni jidlo 1:Coc¢ka na kyselo, vejce, okurek, chléb (obsahuje alergeny*: 1, 3)
Svacina Chléb, muromska pomazdanka, zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 4, 7)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda
12.10. atery Presnidavka Chléb, drozdova pomazanka se skvarky (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Polévka Zakysana bramboracka na zpUsob kulajdy (obsahuje alergeny*: 07, 09)
Hlavni jidlo 1:Krupicova kase sypanéa kakaem, ovocny saldt (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Svacina Rohlik, Sunkova péna, ovoce (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda
13.10. stfeda Presnidavka Chléb, tvarohova pomazanka s koprem, zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Polévka Kvétakova s vejcem a kukurici (obsahuje alergeny*: 03, 07, 09)
Hlavnf jidlo 1:Prazska hovézi pecené, ryze, (obsahuje alergeny*: 1, 3, 10)
Svacina Razenka, pomazénka fazolova se strouhanym syrem, ovoce (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda
14.10. ¢tvrtek  Presnidavka Ovocny jogurt, piSkoty (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Polévka Pikantni raj¢atova s fazolemi (obsahuje alergeny*: 01, 09)
Hlavnf jidlo 1:Pfes noc pecena kotleta, bretariska zelenina, brambory, ovoce
Svacina Chléb, pomazanka ze Zervé a mleté uzené papriky, zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda
15.10. patek Pfesnidavka Tmavy rohlik, syrové pochoutka, zelenina (obsahuje alergeny*: 3, 7)
Polévka kureci s nudlemi (obsahuje alergeny*: 01, 03, 10)
Hlavnf jidlo 1:Tyrolské knedliky, kysané zeli (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Svacina Chléb, tvarohova pomazanka s vejci a pérkem, ovoce (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda
18.10. pondéli  Pfesnidavka Vanocka, medové maslo (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Polévka Brokolicovd polévka s mrkvi (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07, 09)
Hlavnf jidlo 1:Podébradské maso, téstoviny (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Svacina Chléb, rybi pomazanka se syrovymi Supinkami, zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 4, 7)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda
19.10. Gtery Presnidavka Chléb, pomazéanka z cizrny, ovoce (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Polévka Polévka se zeleninou a syrem (obsahuje alergeny*: 07, 09)
Hlavnf jidlo 1:Rybi sekand, bramborové kase, zeleninovy saldt (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Svacina Chléb, syrovy krém s mrkvi (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda
20.10. streda Presnidavka Chléb, pomazanka z peceného masa, zelenina (obsahuje alergeny*: 7, 10)
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Hlavni jidlo 1:Dukéatové buchticky s vanilkovym krémem (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Svacina Celozrnny rohlik, pomazénkové méslo, ovoce (obsahuje alergeny*: 3, 7)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda
21.10. ¢tvrtek  Presnidavka Ovocny jogurt, platek veky (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Polévka Drozdova s vlockami (obsahuje alergeny*: 01, 07, 09) )
Hlavnf jidlo 1:Tatranskd kotleta, brambory stouchané s cibulkou, ovoce (obsahuje alergeny*: 3, 7)
Svacina Chléb, rozhuda, zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)
22.10. patek Presnidavka Rohlik, jahodové maslo, ovoce (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Polévka Kminova s vejci (obsahuje alergeny*: 03, 09)
Hlavni jidlo 1:Svickova hovézi pecené, houskovy knedlik (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7, 9)
Svacina Chléb, pomazanka lilkd a balkdnského syra, zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Néapoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda
25.10. pondéli  Pfesnidavka Povidlova buchta (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Polévka Dyfové (obsahuje alergeny*: 01, 07, 09)
Hlavni jidlo 1:Chilli con carne, ryze
Svacina Chléb, pazitkovy krém, zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda
26.10. utery Presnidavka Chléb, ochucené pomazénkové maslo, zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Polévka Coc¢kovéa s noky (obsahuje alergeny*: 01, 03, 09)
Hlavni jidlo 1:Veprové platky na Zampionech, stouchané brambory, ovoce (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Svacina Chléb , pomazénka z tundka a ovciho syra (obsahuje alergeny*: 1, 4, 7)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda
27.10. streda Presnidavka Chléb, maslo, strouhany syr, zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Polévka Zeleninova s bulgurem
Hlavnf jidlo 1:Rajskd oméacka s veganskymi kulickami, téstoviny (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Svacina Chléb, pomazanka ze sardelové pasty, ovoce (obsahuje alergeny*: 1, 4, 7)
Déti zakladnich skol maji podzimni prazdniny!
28.10. Ctvrtek Statni svatek!
29.10. patek Presnidavka Chléb, pomazanka z Cervené fepy (obsahuje alergeny*: 1, 7)

Polévka
Hlavni jidlo
Svacina

Polévka s ovesnymi viockami

1:Dyrlové rizoto sypané parmezanem (obsahuje alergeny*: 7)

Tmavy rohlik, sardinkovéd pomazanka, ovoce

(obsahuje alergeny*: 1, 4, 7)

Déti zakladnich skol maji podzimni prazdniny!

SEZNAM ALERGENU

01 Obiloviny (vSe obsahuijici lepek)
02 Korysi

03 Vejce

04 Ryb

05 Arasidy (Podzemnice olejna)
06 Sojové boby (séja)

07 Mléko

08 Orechy, mandle, pistacie

09 Celer

10 Hof¢ice

11 Sezamové seminko

12 Oxid siricity

13 VI¢i bob

14 Mékkysi
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