Jidelni¢ek na Rijen 2020

1.10. ctvrtek Presnidavka Chléb, redkvickovéd péna, ovoce (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Polévka Fazolova polévka ze Starého Brna (obsahuje alergeny*: 07, 09)
Hlavni jidlo 1:Srbské rizoto sypané syrem, okurek (obsahuje alergeny*: 7, 12)
Svacina Chléb, liptovskd pomazanka, zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda
2.10. patek Presnidavka Svatebnf kolacek, ovoce (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Polévka Pérkova nezahusténa (obsahuje alergeny*: 09)
Hlavni jidlo 1:Spenét, pinény bramborovy knedlik (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Svacina Chléb, pomazanka z riccoty, celeru a ¢esneku, zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 7, 9)
Néapoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda
5.10. pondéli Presnidavka Chléb, tundkova péna, zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 4, 7)
Polévka Kureci madarska (obsahuje alergeny*: 07, 09)
Hlavni jidlo 1:Krupicové kase sypanéa kakaem, ovocny saldt (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Svacina Chléb, strouhany syr, méaslo, ovoce (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Ndapoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda
6.10. utery Presnidavka Citrénovéa babovka (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Polévka Polévka z Horfidcka - s mrkve (obsahuje alergeny*: 01, 07)
Hlavnf jidlo %gevabéiéi s cibuli, hor¢ici a keCupem, bramborova kase, ovoce (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7,
Svacina Chléb, rozhuda, zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda
7.10. stfeda Presnidavka Tmavy rohlik, budapestska pomazénka, zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Polévka Z vajecné jisky (obsahuje alergeny*: 01, 03, 09)
Hlavni jidlo 1:Hrachové kase s opecenou cibulkou, détsky parek, okurek, chléb (obsahuje alergeny*: 1, 12)
Svacina Chléb, vajickové pomazéanka, ovoce (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda
8.10. Ctvrtek Presnidavka Ovocny jogurt, banketka (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Polévka Kvétadkova polévka s bramborem (obsahuje alergeny*: 01, 09)
Hlavnf jidlo 1:Treska po recku, brambory, zeleninovy salat (obsahuje alergeny*: 7)
Svacina Chléb, drozdova pomazanka, ovoce (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda
9.10. patek Presnidavka RyZovo-ovesna kaSe s ovocem (obsahuje alergeny*: 7)
Polévka Kminova s kapanim (obsahuje alergeny*: 01, 03, 09)
Hlavnf jidlo 1:Veprovy perkelt, téstovina (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Svacina Chléb, sardinkovd pomazanka, zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 4, 7)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda
12.10. pondéli  Presnidavka Chléb, pomazdanka z taveného ementalu, zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Polévka Rajskd s téstovinou (obsahuje alergeny*: 01, 03, 09)
Hlavni jidlo 1:Halusky s kysanym zelim a slaninkou (obsahuje alergeny*: 1, 3)
Svacina Chléb, pomazéanka tvarohova s paprikou (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda
13.10. dtery Presnidavka Sypany rohli¢ek, ovoce (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Polévka Celerovo- ¢oc¢kovd s Cubricou (obsahuje alergeny*: 01, 07, 09)
Hlavni jidlo 1:Veprova kotleta po srbsku, brambory varené, ovoce (obsahuje alergeny*: 1, 12)
Svacina Chléb, redkvickovad pomazéanka s vejci (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda
14.10. stfeda Presnidavka Chléb, pomazanka z tescich jater, zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 4, 7)
Polévka Sicilska rybi polévka (obsahuje alergeny*: 01, 03, 04)
Hlavnf jidlo 1:Kureci ¢ina se zelim a pérkem, ryze
Svacina Chléb, medové maéslo, ovoce (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Néapoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda
15.10. ¢tvrtek  Presniddvka Pribinacek, platek veky (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Polévka Pérkova s bramborem a kroupami (obsahuje alergeny*: 01a, 09)
Hlavnf jidlo 1:Fazolky na smetané, vejce, varené brambory, ovoce (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Svacina Chléb, pomazanka z peceného masa, ovoce (obsahuje alergeny*: 1, 7, 10)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda
16.10. patek Presnidavka Détska ovocna vyziva, piSkoty (obsahuje alergeny*: 3, 12)
Polévka Cesnetka s bramborem a libe¢kem (obsahuje alergeny*: 03, 07, 09)
Hlavnf jidlo 1:Hovézi pecené, svickovd oméacka, houskovy knedlik (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7, 9)
Svacina Razenka, ochucené pomazénkové maslo, ovoce (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda
19.10. pondéli  Presnidavka Chléb, pomazéanka z rybi¢ek v tomaté, zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 4, 7, 12)
Polévka Hovézi s jatrovou ryzi (obsahuje alergeny*: 01, 03, 09)
Hlavnf jidlo 1:Cocka po $vabsku, chléb, okurek (obsahuje alergeny*: 1, 12)
Svacina Chléb, bylinkové maslo, ovoce (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda
20.10. utery Pfesnidavka Ofechovy rohlicek, ovoce (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
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Polévka

Polévka z celeru, rapikatého celeru a cizrny s kuskusem (obsahuje alergeny*: 09)

Hlavnf jidlo 1:Sekany maslovy fizek, petrzelkové brambory, zeleninovy saldt (obsahuje alergeny*: 3, 7)
Svacina Chléb, tvarohova pomazanka s kedlubnou a redkvickami (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda
21.10. streda Presnidavka Chléb, Sunkové péna, zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 7, 12)
Polévka Bors¢ (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07, 09)
Hlavnf jidlo 1:Povidlové buchty, bild kdva (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Svacina Rohlik, pomazénka z vajec a lososa, ovoce (obsahuje alergeny*: 1, 3, 4, 7)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda
22.10. Ctvrtek  Presnidavka Mléko s celozrnnymi ceredliemi (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Polévka Kroupova fazolacka s uzenym (obsahuje alergeny*: 01, 09)
Hlavnf jidlo 1:Rybi filé na zeleniné s tymidnem, brambory varené, ovoce (obsahuje alergeny*: 4, 7, 9)
Svacina Chléb, pomazanka z lilk( a cibule, zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda
23.10. patek Presnidavka Chléb, syrovd pomazénka, zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Polévka Dribezi s abecedou (obsahuje alergeny*: 01, 03, 09)
Hlavnf jidlo 1:Veprova pecené, dusené zeli, bramborovy knedlik (obsahuje alergeny*: 1, 3)
Svacina Celozrnny rohlik, pomazanka s tvarohu a redkvicek (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda
26.10. pondéli  Presnidavka Rohlik, nutela (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7, 8)
Polévka Cockové polévka se zakysanou smetanou (obsahuje alergeny*: 01, 07)
Hlavni jidlo 1:Marocky kuskus se zeleninou a matovym pestem, moucnik (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Svacina Chléb, brynzova pomazanka, ovoce (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda
27.10. atery Pfesnidavka Kobliha (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Polévka Francouzskd (obsahuje alergeny*: 01, 03, 09)
Hlavni jidlo 1:Podébradské maso (vepr. maso, kor. zelenina, raj¢ata, smetana, kvétak, hrasek ), téstoviny ,
ovoce (obsahuje alergeny*: 1, 7, 9)
Svacina Chléb, pomazanka ze sardelové pasty, zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 4, 7)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda
28.10. streda Statni svatek!
29.10. Ctvrtek  Presnidavka Chléb, fazolovéd pomazénka se strouhanym syrem, zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Polévka Vloc¢kova (obsahuje alergeny*: 01d, 09)
Hlavnf jidlo Téstoviny po lotrinsku, okurek (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Svacina Chléb, Spendtova pomazanka, ovoce (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Déti zakladnich Skol maji podzimni prazdniny!
30.10. patek Pfesnidavka Chléb, pomazanka tvarohova se zeleninou (obsahuje alergeny*: 1, 7)

Polévka
Hlavnf jidlo
Svacina

SEZNAM ALERGENU

01 Obiloviny (vSe obsahujici lepek)

02 Korysi
03 Vejce

04 Ryby
05 AraSidy (Podzemnice olejna)

06 Sdjové boby (séja)
07 Mléko
08 Orechy, mandle, pistacie
09 Celer

10 Hor¢ice
11 Sezamové seminko

12 Oxid siricity

13 VI¢i bob
14 MEkkysi

zména jidelnicku vyhrazena

Jahlova se zeleninou (obsahuje alergeny*: 01, 09)
Paela s kurecim masem, turidkem a zeleninou (obsahuje alergeny*: 4)
Chléb, ochucené pomazankové maslo, ovoce (obsahuje alergeny*: 1, 7)

Déti zakladnich skol maji podzimni prazdniny!
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