Jidelni¢ek na Rijen 2019

1.10. dtery Presnidavka Chléb, cizrnovd pomazanka - humus (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Polévka Frankfurtska zeleninovd (obsahuje alergeny*: 01, 09)
Hlavni jidlo 1:Srbské rizoto sypané syrem, okurek (obsahuje alergeny*: 7, 12)
Svacina Chléb, Sunkova péna, zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 7, 12)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)
2.10. streda Presnidavka Razenka, budapestskd pomazdnka, zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Polévka Polévka z celeru, rapikatého celeru a cizrny (obsahuje alergeny*: 09)
Hlavni jidlo 1:Hornacky gulas s veprového masa a fazoli, chléb, ovoce (obsahuje alergeny*: 1)
Svacina Chléb, pomazanka ze strouhaného syra, zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Néapoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)
3.10. Ctvrtek Presnidavka Slehany tvaroh, platek veky (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Polévka Jemna karotkova polévka ze zakysanou smetanou (obsahuje alergeny*: 01, 07, 09)
Hlavni jidlo 1:Smazené filé, brambory, jogurtova tatarka (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Svacina Chléb, libec¢kova pomazanka tvarohova , ovoce (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)
4.10. patek Presnidavka Chléb, vlo¢kova pomazanka, zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Polévka Hovézi vyvar s téstovinou (obsahuje alergeny*: 01, 03, 09)
Hlavnf jidlo 1:Rajskd oméacka, masové koule, téstovina (obsahuje alergeny*: 1, 3, 10)
Svacina Tmavy rohlik, faleSnd humrova pomazanka, zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 3, 4, 7)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)
7.10. pondéli Presnidavka Rohlik, tvarohova pomazdanka s koprem, zelenina (obsahuje alergeny*: 7)
Polévka Bylinkova polévka s tarhorfiou (obsahuje alergeny*: 07)
Hlavnf jidlo 1:Cocka po $vabsku, chléb, vejce (obsahuje alergeny*: 1, 3)
Svacina Bacovsky chléb, pomazéanka z olejovek, ovoce (obsahuje alergeny*: 1, 4, 7)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)
8.10. utery Presnidavka Tvarohovy Satecek (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Polévka Kvétdkova polévka s pérkem a rapikatym celerem (obsahuje alergeny*: 07, 09)
Hlavnf jidlo 1:Tondovo kure, stouchané brambory s pazitkou, ovoce (obsahuje alergeny*: 7, 12)
Svacina Chléb, drozdovéd pomazéanka s vejci, zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)
9.10. streda Presniddvka Chléb, pomazéanka z pe¢eného masa, zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 7, 10)
Polévka Kureci polévka se Spenatovou zavarkou (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07, 09)
Hlavni jidlo 1:Suldnky s makem a cukrem polité maslem, ovocny salat (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7, 12)
Svacina Chléb, pomazanka z trescich jater, zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 4, 7)
Néapoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)
10.10. ¢tvrtek  Presniddvka Ovocny jogurt bez laktézy, banketka celozrnnd (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Polévka Fazolova s noky (obsahuje alergeny*: 01, 03, 09)
Hlavnf jidlo 1:Vranovské biftecky, bramborova kase, zeleninovy saldt (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7, 10)
Svacina Chléb, mrkvové pomazénka, ovoce (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Ndapoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)
11.10. patek Presnidavka Chléb, pomazanka z taveného syra, zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Polévka Francouzska zeleninovad (obsahuje alergeny*: 09)
Hlavni jidlo 1:Rosténa - ala Stroganov ( hovézi maso, zampidny, cibule, rajsky protlak, zakysand smetana,
maslo, kys (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Svacina Chléb, ¢ockova pomazanka , zelenina (obsahuje alergeny*: 7, 9)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)
14.10. pondéli  Pfesnidavka Chléb, pomazéanka ze tf{ druh( syra, zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Polévka Zeleninovy vyvar s pismenky (obsahuje alergeny*: 01, 03, 09)
Hlavni jidlo 1:ltalska c¢ocka s pecenou treskou ( platyz, citrénovy pepr, smés bylinek, maslo, ¢oc¢ka, mrkev,
rapikaty (obsahuje alergeny*: 4, 7, 9)
Svacina Chléb, rozhuda, ovoce (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)
15.10. dtery Pfesnidavka Loupdacek Diana (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Polévka Polévka z hldvkového zeli ( zeli, brambory, houby, cibule) (obsahuje alergeny*: 01, 07)
Hlavnf jidlo 1:Tatranské kotleta ( kotleta, platek anglické slaniny, platek Sunky, sterilované leco, strouhany
syr, s (obsahuje alergeny*: 7)
Svacina Chléb, raj¢atovd pomazanka s vejci (obsahuje alergeny*: 1, 3)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)
16.10. streda Presnidavka MIéko, celozrnné ceredlie (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Polévka Letni polévka s hraskem (obsahuje alergeny*: 07, 09)
Hlavni jidlo 1:Kureci soté s brokolici, téstoviny (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Svacina Chléb, pomazéanka ze syra a libec¢ku, ovoce (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)
17.10. ¢tvrtek  Presnidavka Tmavy rohlik, cuketovd pomazanka (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Polévka Krti polévka s noky (obsahuje alergeny*: 01, 03)
Hlavnf jidlo 1:Dusend mrkev, veprové vypecky, brambory, ovoce (obsahuje alergeny*: 1)
Svacina Chléb, sardinkova péna, zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 4, 7)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)
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18.10. patek Presnidavka Rustal rohlik, slehané maslo, zelenina
Polévka
Hlavnf jidlo 1:Vidensky guldsek, houskovy knedlik (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Svacina Chléb, brynzova pomazénka s cibuli a vejci (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)
21.10. pondéli  Presnidavka Chléb, redkvickovd pomazdnka (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Polévka Paprikova bramboracka s rapikatym celerem (obsahuje alergeny*: 01, 09)
Hlavnf jidlo 1:Rybi sekand, brambory Stouchané s mladou cibulkou (obsahuje alergeny*: 1, 3, 4, 7)
Svadina Rohlik, Sunkova péna, ovoce (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda, miéko (obsahuje alergeny*: 07)
22.10. utery Presnidavka Chléb, Skvarkovd pomazdanka s vejci, zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Polévka Z vajecné jisky (obsahuje alergeny*: 01, 03, 09)
Hlavni jidlo 1:Spagetova hnizda s ludténinovou smési, ovoce (obsahuje alergeny*: 1, 3)
Svacina Chléb, pomazanka ze syra a zeleniny (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda, miéko (obsahuje alergeny*: 07)
23.10. streda Presniddvka Chléb, makrelovéd pomazéanka, zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 4, 7)
Polévka Slovenskd zelna s klobasou (obsahuje alergeny*: 01, 07, 09)
Hlavnf jidlo 1:Hanacké kolace, bild kdva (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7, 12)
Svacina Chléb, pomazanka z peceného kureciho masa, ovoce (obsahuje alergeny*: 1, 7, 10)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)
24.10. ¢tvrtek  Presnidavka Tvarohovd pochoutka, vio¢kova placka (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Polévka Bramborova kureci polévka (obsahuje alergeny*: 01, 07, 09)
Hlavni jidlo 1:Hovézi nudlicky na tymidnu s hlivou Ustrfi¢nou, ryze, ovoce (obsahuje alergeny*: 1)
Svacina Chléb, liptovskd pomazdanka, zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda, miéko (obsahuje alergeny*: 07)
25.10. patek Presnidavka Véanocka, medové maslo, ovoce (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Polévka Italska ¢ockova( ¢ocka, drcend rajc¢ata, mrkev, celer, ¢esnek) (obsahuje alergeny*: 01, 09)
Hlavni jidlo 1:Pecené kure po chaluparsku, Stouchané brambory se zelenou cibulkou (obsahuje alergeny*:
Svacina Chléb, pomazanka z uzené ryby, zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 4, 7)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)
28.10. pondéli  Hlavni jidlo Nevarime
Statni svatek!
29.10. utery Presnidavka Chléb, maslo, strouhany syr, zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Polévka Zeleninovéd (obsahuje alergeny*: 09)
Hlavnf jidlo 1:Lasagné s mletym mase a rajcaty, sypané syrem (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Svacina Chléb, fazolovad pomazénka, ovoce (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Déti zakladnich skol maji podzimni prazdniny!
30.10. streda Presnidavka Chléb, celerovd pomazéanka s tvarohem (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Polévka Drozdovd s vio¢kami (obsahuje alergeny*: 01, 07, 09)
Hlavni jidlo Jahlovy nakyp s jablky, michany kompot (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Svacina Chléb, pomazanka s pérkem, ovoce (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Déti zakladnich skol maji podzimni prazdniny!
31.10. ¢tvrtek  Presnidavka Makovy Satecek, ovoce (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Polévka Kminova s kapanim (obsahuje alergeny*: 01, 03, 09)
Hlavnf jidlo 1:Veprové v mrkvi, zeleninovy kuskus (obsahuje alergeny*: 1, 9)
Svacina Chléb, pomazdanka z vajec, sardelové pasty a drozdi, zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)

SEZNAM ALERGENU

01 Obiloviny (vSe obsahuijici lepek)

02 Korysi
03 Vejce
04 Ryb

05 Arasidy (Podzemnice olejna)

06 Sojové boby (séja)

07 Mléko

08 Orechy, mandle, pistacie
09 Celer

10 Hor¢ice

11 Sezamové seminko

12 Oxid sificity

13 VI¢i bob

14 Mékkysi
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