Jidelni¢ek na Rijen 2017

2.10. pondéli Presnidavka Kobliha, ovoce (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Polévka Kroupova s bramborem a korfenovou zeleninou (obsahuje alergeny*: 01, 09)
Hlavni jidlo 1:Srbské rizoto se syrem, okurek (obsahuje alergeny*: 1, 7, 12)
Svacina Chléb, pomazanka z lu€iny a lososa, zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 4, 7)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)
3.10. utery Presnidavka Chléb, brynzova pomazéanka s Cerstvou cibulkou (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Polévka Zeleninova s pohankou (obsahuje alergeny*: 01, 09)
Hlavni jidlo 1:Kureci roldda se Spenatem, bramborova kase, zeleninovy saldt (obsahuje alergeny*: 7)
Svacina Chléb, kvétdkova pomazanka se syrem, ovoce (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Néapoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)
4.10. stfeda Presnidavka Chléb, Skvarkové pomazdanka s vejci, zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Polévka Z michanych lusténin (obsahuje alergeny*: 01, 09)
Hlavni jidlo 1:Suldnky s povidlovou oméac¢kou sypané makem (obsahuje alergeny*: 1, 3)
Svacina Chléb, pomazanka z drozdi a taveného syra, ovoce (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)
5.10. c¢tvrtek Presnidavka Détska ovocna presnidavka, piSkoty (obsahuje alergeny*: 1, 3)
Polévka Cibulova se syrem (obsahuje alergeny*: 07, 09)
Hlavnf jidlo 1:Kanadské filé, stouchané brambory s opecenou cibulkou, zeleninovy saldt (obsahuje
alergeny*: 7)
Svacina Chléb, pomazéanka z tvarohu, mrkve a cibule, ovoce (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)
6.10. patek Presnidavka Ovocny jogurt z Farmy Divis, vlo¢kova placka (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Polévka Minestrone (obsahuje alergeny*: 01, 03, 09)
Hlavnf jidlo 1:Znojemska hovézi pecené, strepatd ryze (obsahuje alergeny*: 1, 12)
Svacina Tmavy rohlik, cuketovd pomazénka, ovoce (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)
9.10. pondéli Pfesnidavka Povidlovy uzlik, ovoce (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Polévka Slepici s koFenovou zeleninou a masem (obsahuje alergeny*: 09)
Hlavni jidlo 1:Co¢ka po Svabsku, tmavy chléb (obsahuje alergeny*: 1)
Svacina Chléb, pomazéanka z trescich jater s vejci, zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 3, 4, 7)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)
10.10. dUtery Presnidavka Chléb, tyrolskd pomazénka, zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Polévka Madarska fazolovd (obsahuje alergeny*: 01, 09)
Hlavnf jidlo 1:KrOti medailonky na zédzvoru se zeleninou, pohankova ryze (obsahuje alergeny*: 1)
Svacina Chléb, tvarohova pomazéanka s nastrouhanou zeleninou (obsahuje alergeny*: 1, 7, 9)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)
11.10. stfeda Presnidavka Chléb, bulharska rybi pomazénka, zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 4, 7)
Polévka Cesnekova s bramborem a zeleninou (obsahuje alergeny*: 09)
Hlavni jidlo 1:Koprova omacka, vejce, brambory, slany moucnik (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Svacina Chléb, pomazanka z eidamu a kapie (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)
12.10. ¢tvrtek  Presnidavka RyZovo-viockova kase se susenym ovocem (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Polévka Kvétdkova (obsahuje alergeny*: 09)
Hlavnf jidlo 1:Hovézi svi¢kova s korenovou zeleninou, houskovy knedlik, ovoce (obsahuje alergeny*: 1, 7, 9)
Svacina Chléb, pomazanka a |4 treska, zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)
13.10. patek Presnidédvka Lipdnek, ceredlie-Lion (obsahuje alergeny*: 7)
Polévka Hovézi s petrzelkovym kapdnim (obsahuje alergeny*: 01, 03, 09)
Hlavni jidlo 1:Kureci stehna na kysaném zeli, brambory
Svacina Celozrnnd razenka, budapestsky krém, zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)
16.10. pondéli  Pfesnidavka Orechovy rohlitek, ovoce (obsahuje alergeny*: 1, 3, 5, 7)
Polévka Zahradnickd (obsahuje alergeny*: 01, 07, 09)
Hlavnf jidlo 1:Dzuvel z vepfového masa, téstoviny, tvarohova pochoutka (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Svacina Chléb, muromska rybi pomazanka, zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 3, 4, 7)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)
17.10. dGtery Presnidavka Chléb, tvarohovy krém s koprem (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Polévka Bramborovy krém s cizrnou (obsahuje alergeny*: 01, 09)
Hlavni jidlo %:OC)evabéiéi s cibuli, hor¢ici a keCupem, bramborova kase, ovoce (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7,
Svacina Chléb, pomazanka z vajec, sardelové pasty a drozdi, ovoce (obsahuje alergeny*: 1, 3, 4, 7)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)
18.10. streda Presnidavka Chléb, pomazanka fazolova se strouhanym syrem, zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Polévka Dynovo- mrkvovy krém (obsahuje alergeny*: 01, 07, 09)
Hlavni jidlo 1:Tvarohové satecky, bild kdva (obsahuje alergeny*: 3, 7)
Svacina Chléb, pomazanka ze zervé a mleté papriky (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)
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19.10. ¢tvrtek  Presnidavka Mléko s celozrnnymi ceredliemi nesquik (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Polévka KrkonoSsky vyvar (obsahuje alergeny*: 09)
Hlavnf jidlo 1:Kufe Garam Masala se $afranovym kuskusem, salat Hind{. (obsahuje alergeny*: 7)
Svacina Chléb, syrovéa pochoutka, zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)
20.10. patek Presnidavka Vanocka, medové maslo, ovoce (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Polévka Cockovéa s noky (obsahuje alergeny*: 01, 03, 09)
Hlavnf jidlo 1:Losos s petrzelkovym maslovym prelivem, brambory varené (obsahuje alergeny*: 4, 7)
Svacina Chléb, tvarohovd pomazanka s vejci a pérkem (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)
23.10. pondéli  Presniddvka Tvarohovy svatebni Satecek, ovoce (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Polévka Podzimni zeleninovd (obsahuje alergeny*: 07, 09)
Hlavni jidlo 1:Hrachova kase, u¢novské parecky, chléb, okurek (obsahuje alergeny*: 1, 12)
Svacina Chléb, rybi pomazanka se syrovymi Supinkami, zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)
24.10. Utery Presnidavka Ovocny jogurt, banketka (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Polévka Rajskd s ovesnymi viockami (obsahuje alergeny*: 01, 09)
Hlavnf jidlo 1:Pfes noc pecend kotletka, cisarskd zeleninovd smés, brambory, ovoce (obsahuje alergeny*: 7)
Svacina Chléb, pomazéanka z cizrny, zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)
25.10. streda Presnidavka Chléb, rozhuda, zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Polévka Francouzska (obsahuje alergeny*: 01, 03, 09)
Hlavni jidlo 1:Kureci ¢inskd smés s pérkem a zelim, ryze, ovoce (obsahuje alergeny*: 6)
Svacina Chléb, syrovy krém s mrkvi (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)
26.10. ¢tvrtek  Presnidavka Chléb , maslo, strouhany syr, zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Hlavnf jidlo 1:Rybi koule se zeleninou, bramborova kase, zeleninova obloha (obsahuje alergeny*: 1, 3, 4, 7)
Svacina Tmavy rohlik, maslo, zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Déti zakladnich skol maji podzimni prazdniny!
27.10. patek Presnidavka Chléb, pomazanka z Cervené repy (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Hlavni jidlo 1:Fazole plakaly, chléb, ovoce (obsahuje alergeny*: 1)
Svadina Chléb, pomazanka ze sardelové pasty, zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 4, 7)
Déti zakladnich skol maji podzimni prazdniny!
30.10. pondéli  Presnidavka Jablkovy Satecek, ovoce (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Polévka Kulajda (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07)
Hlavnf jidlo 1:Bulgur se zeleninou a syrem (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Svacina Chléb, pomazanka z tundka a ovciho syra, zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 4, 7)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)
31.10. utery Presnidavka Ovocnd détska presnidavka , piSkoty (obsahuje alergeny*: 1, 3)
Polévka Kminova s vejci (obsahuje alergeny*: 01, 03, 09)
Hlavnf jidlo 1:Veprové fizky, bramborova kase, okurkovy saldt (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Svacina Chléb, pomazéanka tvarohova s vejci, zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)

SEZNAM ALERGENO
01 Obiloviny (vSe obsahujici lepek)
02 Korysi
03 Vejce
04 Ryb

05 AraSidy (Podzemnice olejna)

06 Sdjové boby (séja)
07 Mléko
08 Orechy, mandle, pistacie
09 Celer

10 Hor¢ice
11 Sezamové seminko

12 Oxid siricity

13 VI¢i bob
14 M8kkysi
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