Jidelni¢ek na Rijen 2016

3.10. pondéli Presnidavka Chléb, lososova pomazanka s luc¢inou, zelenina (obsahuje alergeny*: 01, 04, 07)
Polévka Kroupovd s bramborem (obsahuje alergeny*: 01, 09)
Hlavni jidlo Srbské rizoto z veprového masa a zeleniny, sypané syrem (obsahuje alergeny*: 07)
Svacina Kobliha, ovoce (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07)
Napoje Caj neslazeny-sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)

4.10. uUtery Presnidavka Chléb, kvétdkovd pomazanka se syrem, ovoce (obsahuje alergeny*: 01, 07)
Polévka Zeleninova s pohankou (obsahuje alergeny*: 01, 09)
Hlavni jidlo (F){gbé’)gifgef)ky se Stouchanymi bramborami a restovanymi fazolkami (obsahuje alergeny*: 01,
Svacina Chléb, brynzova pomazanka s Cerstvou cibulkou (obsahuje alergeny*: 01, 07)
Napoje Caj neslazeny-sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)

5.10. streda Presnidavka Chléb, pomazanka z drozdi a taveného syra, ovoce (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07)
Polévka Z michanych lusténin (obsahuje alergeny*: 01, 09)
Hlavni jidlo Tvarohové buchty, bild kdva (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07)
Svacina Chléb, skvarkovd pomazdanka s vejci (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07)
Napoje Caj neslazeny-sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)

6.10. Ctvrtek Presnidavka Chléb, pomazanka z tvarohu, mrkve a cibule (obsahuje alergeny*: 01, 07)
Polévka Minestrone (obsahuje alergeny*: 01, 09)
Hlavni jidlo Pres noc pecend kotletka, mdslova zelenina, brambory Stouchané (obsahuje alergeny*: 07)
Svacina Détska ovocné presnidavka, piSkoty (obsahuje alergeny*: 03)
Napoje Caj neslazeny-sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)

7.10. patek Pfesnidavka Tmavy rohlik, cuketova pomazanka, ovoce (obsahuje alergeny*: 01, 07)
Polévka Cibulova se syrem (obsahuje alergeny*: 07, 09)
Hlavni jidlo Znojemska hovézi pecené, pohankova ryze (obsahuje alergeny*: 01, 12)
Svadina Jogurt ovocny, celozrnné ceredlie (obsahuje alergeny*: 01, 07)
Napoje Caj neslazeny-sladky, voda, miéko (obsahuje alergeny*: 07)

10.10. pondéli  Presnidavka Chléb, tresci jatra s vejci, zelenina (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07, 10)
Polévka Bramborovy krém s cizrnou (obsahuje alergeny*: 09)
Hlavnf jidlo Cocka po $vabsku, tmavy chléb (obsahuje alergeny*: 01, 07) (¢ocka, mrkev)
Svacina Povidlovy uzlik, ovoce (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07)
Napoje Caj neslazeny-sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)

11.10. atery Presnidavka Chléb, pomazanka tvarohova & la treska (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07, 10)
Polévka Cesnekova s kofenovou zeleninou (obsahuje alergeny*: 09)
Hlavnf jidlo Koprovéd omacka, vejce, brambory (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07)
Svacina Chléb, tyrolskd pomazéanka, zelenina (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07, 12)
Napoje Caj neslazeny-sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)

12.10. stfeda Presnidavka Chléb, pomazanka z eidamu a kapie (obsahuje alergeny*: 01, 07)
Polévka Hovézi vyvar s petrzelkovym kapanim (obsahuje alergeny*: 01, 03, 09)
Hlavnf jidlo Italsky gulés$ s cizrnou a bylinkovymi téstovinami (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07)
Svacina Chléb, bulharska rybi pomazanka, zelenina (obsahuje alergeny*: 01, 04, 07)
Priloha Tvarohové pochoutka
Napoje Caj neslazeny-sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)

13.10. ¢tvrtek  Presnidavka Chléb, tvarohovd pomazéanka s nastrouhanou zeleninou (obsahuje alergeny*: 01, 07)
Polévka Podzimni zeleninova (obsahuje alergeny*: 01, 09)
Hlavnf jidlo Kureci stehno na kysaném zeli, brambory
Svacina Lipanek, banketka, (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07)
Napoje Caj neslazeny-sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)

14.10. patek Pfesnidavka RaZenka celozrnna, budapestska pomazanka (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07)
Polévka Fazolova jarni (obsahuje alergeny*: 01, 09)
Hlavni jidlo PInény bramborovy knedlik, Spenat (obsahuje alergeny*: 01, 03, 12)
Svacina RyZzovo-vlockova kase se susenym ovocem (obsahuje alergeny*: 01, 07)
Napoje Caj neslazeny-sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)

17.10. pondéli  Presnidavka Chléb, muronska rybi pomazéanka , ovoce (obsahuje alergeny*: 01, 03, 04, 07)
Polévka Cockova s koFenovou zeleninou (obsahuje alergeny*: 01, 09)
Hlavnf jidlo Veprovy dzuvec, téstoviny, ovoce (obsahuje alergeny*: 01, 03)
Svacina Tvarohovy kola¢, ovoce (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07)
Napoje Caj neslazeny-sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)

18.10. dtery Presnidavka Chléb, pomazanka z vajec, sardelové pasty a drozdi, ovoce01, 03, 07)
Polévka Krémova dribeZi s brokolici (obsahuje alergeny*: 01, 07, 09)
Hlavni jidlo Sekana se syrem, bramborova kase, zeleninovy salat (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07, 10)
Svacina Chléb, tvarohovy krém s koprem, zelenina (obsahuje alergeny*: 01, 07)
Napoje Caj neslazeny-sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)

19.10. stfeda Presnidavka Vanocka s medovym mdslem (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07)
Polévka Jahlova polévka se zeleninou (obsahuje alergeny*: 09)
Hlavnf jidlo Kure Garam Masala se Safranovym kuskusem a saldtem hindd (obsahuje alergeny*: 01, 07, 09)
Svacina Chléb, pomazanka fazolova se strouhanym syrem, zelenina (obsahuje alergeny*: 01, 03, 10)
Napoje Caj neslazeny-sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)
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20.10. Ctvrtek  Presnidavka Chléb, syrova pochoutka, zelenina (obsahuje alergeny*: 01, 07, 10)
Polévka Dyriovo-mrkvovy krém s ¢oc¢kou (obsahuje alergeny*: 07)
Hlavnf jidlo Ryba po provensalsku, bramborys pazitkou a maslem, zeleninovy salat (obsahuje alergeny*:
07)
Svacina Miéko s celozrnnymi ceredliemi Nesquik (obsahuje alergeny*: 01, 07)
Néapoje Caj neslazeny-sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)
21.10. patek Presnidavka Chléb, tvarohova pomazanka s vejci a pérkem, ovoce (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07)
Polévka Krkonossky vyvar (obsahuje alergeny*: 09)
Hlavnf jidlo Svickova oméacka, hovézi pecené, houskovy knedlik (obsahuje alergeny*: 01, 07, 09)
Svacina (;hléb, pomazanka ze Zervé a sladké papriky, ovoce (obsahuje alergeny*: 01, 07)
Napoje Caj neslazeny-sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)
24.10. pondéli  Presnidavka Chléb, pomazéanka z cizrny, zelenina (obsahuje alergeny*: 01, 07)
Polévka Rajskd s ovesnymi vlockami (obsahuje alergeny*: 01, 07, 09)
Hlavni jidlo Ryzové kase s ¢okolddou, ovocny saldt (obsahuje alergeny*: 01, 07)
Svacina Jogurt ovocny, celozrnné cereédlie Duo (obsahuje alergeny*: 01, 07)
Napoje Caj neslazeny-sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)
25.10. utery Presnidavka Ch;éb, pomazanka rybi se syrovymi Supinkami, zelenina (obsahuje alergeny*: 01, 03, 04, 07,
10
Polévka Kulajda (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07, 09)
Hlavni jidlo Cocka s grilovanou zeleninou, veprova pecené, salat z repy a jablky (obsahuje alergeny*: 01)
Svacina Orechovy rohli¢ek, ovoce (obsahuje alergeny*: 01, 03, 05, 07, 08)
Napoje Caj neslazeny-sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)
26.10. streda Presnidavka Chléb, syrovy krém s mrkvi (obsahuje alergeny*: 01, 07)
Polévka Spenatovd (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07)
Hlavnf jidlo Rybi koule se zeleninou, bramborova kase, zeleninové obloha (obsahuje alergeny*: 01, 03, 04,
07)
Svacina Chléb, pomazanka tvarohovd s koprem, zelenina (obsahuje alergeny*: 01, 07)
Déti zakladnich Skol maji podzimni prazdniny!
27.10. Ctvrtek  Presnidavka Chléb, maslo, strouhany syr, ovoce (obsahuje alergeny*: 01, 07)
Polévka Masova polévka se Spaldou (obsahuje alergeny*: 01, 09)
Hlavni jidlo Kvétadkovy nakyp s kurecim masem, brambory, zeleninovy saladt (obsahuje alergeny*: 01, 03,
07)
Svacina Chléb, pomazanka sardelovd, zelenina (obsahuje alergeny*: 01, 04, 07)
Déti zakladnich skol maji podzimni prazdniny!
28.10. patek Statni svatek!
31.10. pondéli  Presnidavka Chléb, pomazanka z turidka a ovciho syra zelenina (obsahuje alergeny*: 01, 04, 07)

Polévka
Hlavnf jidlo
Svacina
Napoje

SEZNAM ALERGENU

01 Obiloviny (vSe obsahujici lepek)

02 Korysi
03 Vejce

04 Ryb
05 AraSidy (Podzemnice olejna)

06 Sdjové boby (séja)
07 Mléko
08 Orechy, mandle, pistacie
09 Celer

10 Hor¢ice
11 Sezamové seminko

12 Oxid siricity

13 VI¢i bob
14 MEkkysi
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Krémova polévka z Cervené repy s koprem (obsahuje alergeny*: 07, 09)
Bulgur se zeleninou a syrem, ovoce (obsahuje alergeny*: 01, 07, 09)
Jable¢ny Satecek, ovoce (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07)

Caj neslazeny-sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)
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