Jidelni¢ek na Rijen 2015

1.10. ctvrtek Presnidavka Chléb, rybickovd pomazanka se susenymi rajcaty, zelenina (obsahuje alergeny*: 01, 04, 07)
Polévka Mrkvovéd krémové (obsahuje alergeny*: 01, 07, 09)
Hlavni jidlo Srbské rizoto sypané syrem, okurek (obsahuje alergeny*: 01, 06, 07)
Svacina Chléb, syrova péna s pérkem, ovoce (obsahuje alergeny*: 01, 07)
Napoje Caj neslazeny-sladky, voda, mléko, ochucené mléko (obsahuje alergeny*: 07)
2.10. patek Presnidavka Ovocny jogurt, platek vanocky (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07)
Polévka Rybi (hallaszlé) (obsahuje alergeny*: 04, 09)
Hlavni jidlo Kure na smetané, houskovy knedlik (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07)
Svacina Chléb, cizrnova pomazanka se syrem, zelenina (obsahuje alergeny*: 01, 07)
Napoje Caj neslazeny-sladky, voda, mléko, ochucené miéko (obsahuje alergeny*: 07)
5.10. pondéli Presnidavka Koldcek s mlécnou ryzi (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07)
Polévka Fazolova madarskd (obsahuje alergeny*: 01, 07, 09)
Hlavnf jidlo Rybi sekand, stouchané brambory , zeleninova obloha (obsahuje alergeny*: 03, 04, 07, 10)
Svacina Chléb, pomazénkové maslo, ovoce (obsahuje alergeny*: 01, 07)
Ndapoje Caj neslazeny-sladky, voda, mléko, ochucené mléko (obsahuje alergeny*: 07)
6.10. utery Presnidavka Chléb, budapestsky krém (obsahuje alergeny*: 01, 07)
Polévka Jarni zeleninovd (obsahuje alergeny*: 09)
Hlavnf jidlo Hrachové kase, kureci steak, chléb, okurek (obsahuje alergeny*: 01, 12)
Svacina Chléb, syrovy krém s rybou, zelenina (obsahuje alergeny*: 01, 04, 07)
Napoje Caj neslazeny-sladky, voda, mléko, ochucené mléko
7.10. stfeda Presnidavka Chléb, drozdova pomazanka se zeleninou, zelenina (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07)
Polévka Slepici se Spaldovymi knedlicky (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07)
Hlavnf jidlo Hanacké koladce s tvarohem a povidlim, bild kdva (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07)
Svacina Lipanek, banketka, ovoce (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07)
Napoje Caj neslazeny-sladky, voda, mléko, ochucené mléko (obsahuje alergeny*: 07)
8.10. Ctvrtek Presnidavka Chléb, pohankové pomazéanka, zelenina (obsahuje alergeny*: 01, 07, 10, 12)
Polévka Kvétdkova (obsahuje alergeny*: 09)
Hlavni jidlo Bakonska veprova kotleta, ryze, zeleninovy saldt (obsahuje alergeny*: 01, 07) (cibule,
Zampiony, zak. smetana)
Svacina Tmavy rohlik, maslo medové (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07)
Napoje Caj neslazeny-sladky, voda, mléko, ochucené mléko (obsahuje alergeny*: 07)
9.10. patek Presnidavka Vlo¢kovo-ryzova kase se suSenym ovocem (obsahuje alergeny*: 01, 07)
Polévka Krémova zeleninovd (obsahuje alergeny*: 07, 09)
Hlavnf jidlo Tyrolské knedliky, kysané zeli (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07, 12) (rohlik, mléko, vejce,
cibulka, petrzelka zelena, ang. slaninka)
Svacina Chléb, pomazanka tvarohova s pazitlkou, zelenina (obsahuje alergeny*: 01, 07)
Napoje Caj neslazeny-sladky, voda, mléko, ochucené mléko (obsahuje alergeny*: 07)
12.10. pondéli  Presnidavka Chléb, pomazanka z tunaka, zelenina (obsahuje alergeny*: 01, 04, 07)
Polévka Zeleninovéa s pohankou (obsahuje alergeny*: 01, 09)
Hlavni jidlo Prazska hovézi pecené, téstoviny, domaci moucnik (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07, 12)
Svacina Povidlovy kolacek, ovoce (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07)
Napoje Caj neslazeny-sladky, voda, mléko, ochucené mléko (obsahuje alergeny*: 07)
13.10. atery Presnidavka Chléb, vajickovd pomazéanka s redkvickou (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07)
Polévka Z francouzské zeleniny (obsahuje alergeny*: 09)
Hlavnf jidlo Krehké kure, pohankovad ryze, zeleninovy saldt (obsahuje alergeny*: 01)
Svacina Chléb, rozhuda, zelenina (obsahuje alergeny*: 01, 07)
Napoje Caj neslazeny-sladky, voda, mléko, ochucené mléko (obsahuje alergeny*: 07)
14.10. stfeda Presnidavka Chléb, pomazanka z rybic¢ek v tomaté, zelenina (obsahuje alergeny*: 01, 04, 07)
Polévka Coctkova s noky (obsahuje alergeny*: 01, 03, 09)
Hlavni jidlo Krupicové kase s kakaem , ovocny saldtek (obsahuje alergeny*: 01, 07)
Svacina Chléb, skvarkova pomazéanka, zelenina (obsahuje alergeny*: 01, 07)
Napoje Caj neslazeny-sladky, voda, mléko, ochucené mléko (obsahuje alergeny*: 07)
15.10. ¢tvrtek  Presnidavka Vicezrny rohlik Mama Mia, maslo, strouhany syr, ovoce (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07, 08, 11)
Polévka Rajskd s ovesnymi vlockami (obsahuje alergeny*: 01, 09)
Hlavnf jidlo Rybi kroketa se syrem, bramborova kase, zeleninovy saldt (obsahuje alergeny*: 01, 03, 04, 07)
(filé, veprova plec, vejce, syr, strouhanka)
Svacina Jogurt ovocny, platek veky (obsahuje alergeny*: 01, 03)
Napoje Caj neslazeny-sladky, voda, mléko, ochucené mléko (obsahuje alergeny*: 01)
16.10. patek Presnidavka Kaiserka tmava, pomazanka z Luciny a sardinek, zelenina (obsahuje alergeny*: 01, 03, 04, 07)
Polévka Cesnekova s bramborem a zeleninou (obsahuje alergeny*: 09)
Hlavnf jidlo Jeleni ragd na jalovci a kofenové zeleniné (obsahuje alergeny*: maso, z, biofarmy) (obsahuje
alergeny*: 01, 03, 07, 09)
Svacina Détska vyziva, piskoty (obsahuje alergeny*: 03, 12)
Napoje Caj neslazeny-sladky, voda, mléko, ochucené mléko (obsahuje alergeny*: 07)
19.10. pondéli  Pfesnidavka Chléb, pomazanka z makrely (obsahuje alergeny*: 01, 04, 07)
Polévka Kroupova s bramborem (obsahuje alergeny*: 01, 09)
Hlavnf jidlo Koprovéd omacka, vejce, brambory (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07)
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Svadina Chléb, hermelinova pomazanka, zelenina (obsahuje alergeny*: 01, 07)
Napoje Caj neslazeny-sladky, voda, mléko, ochucené miéko (obsahuje alergeny*: 07)
20.10. utery Presnidavka Cléb, pomazanka tvarohové s koprem, mrkev (obsahuje alergeny*: 01, 07)
Polévka Z vajecné jisky a zeleniny (obsahuje alergeny*: 03, 09)
Hlavnf jidlo Zapecena treska se syrem, zeleninovy kuskus, zeleninova obloha (obsahuje alergeny*: 01, 03,
04, 07)
Svacdina Makovy kola¢, ovoce (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07)
Napoje Caj neslazeny-sladky, voda, mléko, ochucené mléko (obsahuje alergeny*: 07)
21.10. streda Presnidavka Chléb, neprava humrovéd pomazanka (obsahuje alergeny*: 01, 03, 04, 07)
Polévka Zeleninova s kuskusem (obsahuje alergeny*: 01, 09)
Hlavni jidlo Kureci indické nudli¢ky se zeleninou, ryze, ovoce (obsahuje alergeny*: 01) (kuf. maso,
francouzska zelenina, kari korenf)
Svacina Chléb, pomazanka ze smetanovych syrl, paprika (obsahuje alergeny*: 01, 07)
Napoje Caj neslazeny-sladky, voda, mléko, ochucené mléko
22.10. Ctvrtek  Presnidavka Chléb, tyrolskd pomazénka, zelenina (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07)
Polévka Vlo¢kova se zeleninou (obsahuje alergeny*: 01, 09)
Hlavni jidlo Pres noc pecena kotletka, bretanska zelenina, brambory, mlé¢ny dezert (obsahuje alergeny*:
07)
Svacina Lipének, platek vanocky , ovoce (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07)
Napoje Caj neslazeny-sladky, voda, mléko, ochucené mléko (obsahuje alergeny*: 07)
23.10. patek Presnidavka Pomazdanka z goudy, chléb, zelenina (obsahuje alergeny*: 01, 07)
Polévka Igapustové (obsahuje alergeny*: 09)
Hlavni jidlo Cocka po Svabsku, halusky (obsahuje alergeny*: 01, 07) (¢ocka, mrkev, olivy)
Svacina Chléb, pomazanka z krali¢iho masa, zelenina (obsahuje alergeny*: 01, 07)
Néapoje Caj neslazeny-sladky, voda, mléko, ochucené mléko (obsahuje alergeny*: 07)
26.10. pondéli  Presnidavka Chléb, sardinkovd pomazanka, zelenina (obsahuje alergeny*: 01, 04, 07)
Polévka Zeleninova s drozdovymi knedlicky (obsahuje alergeny*: 03, 07)
Hlavni jidlo Bulgur s kurecim masem a zeleninou (obsahuje alergeny*: 01)
Svacina Sypany rohli¢ek (obsahuje alergeny*: 03, 07)
Napoje Caj neslazeny-sladky, voda, mléko, ochucené mléko (obsahuje alergeny*: 01)
27.10. utery Presnidavka Kysany népoj, banketka (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07)
Polévka LuSténinova (obsahuje alergeny*: 01, 09)
Hlavni jidlo Veprovy rizek, bramborovd kase, zeleninovy saldt (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07)
Svacina (;hléb, brokolicovd pomazanka, ovoce (obsahuje alergeny*: 01, 07)
Napoje Caj neslazeny-sladky, voda, mléko, ochucené mléko 07)
28.10. streda Statni svatek!
29.10. Ctvrtek  Presnidavka Chléb, maslo se strouhanym syrem eidamem, zelenina (obsahuje alergeny*: 01, 07)
Polévka Rychld (obsahuje alergeny*: 03, 09)
Hlavnf jidlo Rybi filé po italsku, kuskus s kukufrici, zeleninovy saladt (obsahuje alergeny*: 01, 04)
Svacina Chléb, pomazanka mrkvova s jahly (obsahuje alergeny*: 01, 07)
Déti zakladnich Skol maji podzimni prazdniny!
30.10. patek Presnidavka Chléb, cizrnova pomazanka, zelenina (obsahuje alergeny*: 01, 07)

Polévka Drozdova (obsahuje alergeny*: 01, 09)
Hlavnf jidlo KrGti maso s brokolici, bramborem a kysanou smetanou
Svacina Vloc¢kova kaSe se susenym ovocem

SEZNAM ALERGENU

Déti zakladnich skol maji podzimni prazdniny!

01 Obiloviny (vSe obsahuijici lepek)

02 Korysi
03 Vejce
04 Ryb

, ovoce (obsahuje alergeny*: 01, 07)
(obsahuje alergeny*: 01, 07)

05 Arasidy (Podzemnice olejna)

06 Sojové boby (s6ja)

07 Mlék

(o]

08 Orechy, mandle, pistacie
09 Celer

10 Hor¢ice

11 Sezamové seminko
12 Oxid siricity

13 VIC¢i bob

14 Mékkysi
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