Jidelni¢ek na Rijen 2014

1.10. streda Presnidavka Chléb, tunidkova péna, zelenina
Polévka Drstkova dribezi
Hlavnf jidlo Krupicova kaSe se skofici, kompot
Svacina Chléb, maslo, platek sunky, zelenina
Napoje Caj, mléko, ochucené mléko
2.10. Ctvrtek Presnidavka Jogurt, 1/2 loupéacku, ovoce
Polévka Hovézi s kapanim
Hlavni jidlo Syrovy karbenatek, brambory, tatarka
Svacina Chléb, pomazanka pétichuti
Priloha Zeleninovy saldt
Napoje Caj, mléko, ochucené mléko
3.10. patek Presnidavka Rohlik, nutela, ovoce
Polévka Minestrone
Hlavni jidlo Zampionova omécka, pecend kotleta, knedlik
Svacina Chléb, ochucené pomazénkové maslo, zelenina
Napoje Caj, mléko, ochucené mléko
6.10. pondéli Presnidavka Povidlovy Satecek, ovoce
Polévka Rychla
Hlavni jidlo Madarsky tokan, ryze
Svacina Chléb, rybickovd pomazéanka, zelenina
Napoje Caj, mléko, ochucené mléko
7.10. atery Presnidédvka Chléb, drozdova s vejci, zelenina
Polévka Hraskovy krém
Hlavni jidlo Peceny rybi karbenatek s bramborovou kasi
Svacina Chléb, pomazanka tfi syrQ, zelenina
Priloha Salat z kyselé okurky, ¢ervené cibule a papriky
Napoje Caj, mléko, ochucené mléko
8.10. streda Presnidavka Chléb, Skvarkové pomazanka, zelenina
Polévka Kminové s noky
Hlavnf jidlo Bramborové Svestkové knedliky sypané makem
Svacina Chléb, pomazéanka z tvarohu, redkvicek a okurky
Napoje Caj, mléko, ochucené mléko
9.10. Ctvrtek Presnidavka Kysany néapoj, banketka
Polévka Hovézi vyvar s masem a nudlemi
Hlavni jidlo Hrachové kase, jezek, okurek, chléb
Svacina Chléb, syrova s pérkem, zelenina
Priloha Ovoce
Napoje Caj, mléko, ochucené mléko
10.10. patek Presnidavka Ovocné kase se suSenym ovocem
Polévka Zeleninova s pohankou
Hlavnf jidlo Knedlo, vepro, zelo
Svacina Chléb, pomazanka z brambor-falesny tatarsky biftek
Napoje Caj, mléko, ochucené mléko
13.10. pondéli  Presnidavka Koldcek s mlécnou ryzi, ovoce
Polévka Cockovéa
Hlavni jidlo Veprové na kminé, téstoviny
Svacina Bramborovy rohlik, maslo, zelenina
Napoje Caj, mléko, ochucené mléko
14.10. Gtery Pfesnidavka Chléb, tvarohova pomazanka se susenymi rajcaty
Polévka Drozdovd s bramborem a vejcem
Hlavnf jidlo Sekany maslovy fizek na restovanych zampionech, petrzelkové brambory
Svacina Chléb, pomazdanka ze zrajiciho syra
Priloha Salat
Napoje Caj, mléko, ochucené mléko
15.10. stfeda Presnidavka Chléb, rybi péna, zelenina
Polévka Masova
Hlavni jidlo Povidlové buchty, bild kdva
Svacina Chléb, pomazéanka s vejci a pérkem, zelenina
Napoje Caj, mléko, ochucené mléko
16.10. ¢tvrtek  Presnidavka Lipanek, platek vadnocky
Polévka Cesnekova se zeleninou
Hlavni jidlo Fazolky na smetané, brambory, vejce
Svacina Chléb, tvarohova pomazanka s ¢ervenou repou
Priloha Ovoce
Napoje Caj, mléko, ochucené mléko
17.10. patek Presnidédvka Chléb, ¢esnekova pomazéanka, zelenina
Polévka Kulajda
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Hlavni jidlo

Hovézi na divoko, houskovy knedlik

Svacina Chléb, dzemové maslo, ovoce
Napoje Caj, mléko, ochucené mléko
20.10. pondéli  Presnidavka Jable¢ny Satecek, ovoce
Polévka Pismenkova
Hlavni jidlo Kureci ¢ina s pérkem a zelim, ryze
Svacina Chléb, turidkovy krém, zelenina
Napoje Caj, mléko, ochucené mléko
21.10. Utery Presnidavka Chléb, tvarohova pomazanka se Zampiony a paprikou
Polévka Kvétakova cird
Hlavnf jidlo Kapusta s bramborem, klobdsou, chléb
Svacina Chléb, maslo, strouhany syr, zelenina
Priloha Ovoce
Napoje Caj, mléko, ochucené mléko
22.10. streda Presnidavka Chléb, pomazanka z pe¢eného masa, ovoce
Polévka Slovenské zelnd
Hlavnf jidlo Ovocny tac
Svacina Chléb, pomazénka pastikova, zelenina
Napoje Caj, mléko, ochucené mléko
23.10. Ctvrtek Presnidavka Jogurt, platek veky
Polévka Houbovy vyvar s krupkami a zeleninou
Hlavni jidlo Rybi sekand, bramborova kase
Svacina Chléb, rozhuda, zelenina
Priloha Zeleninovy saléat
Napoje Caj, mléko, ochucené mléko
24.10. patek Presnidavka Ovocné presnidavka, piskoty
Polévka Z jarni zeleniny
Hlavni jidlo Hamburska pecené, houskovy knedlik
Svacina Chléb, dribezi pomazanka, zelenina
Népoje Caj, mléko, ochucené mléko
27.10. pondéli  Presnidavka Tvarohovy kolacek, ovoce
Polévka Vlockova
Hlavni jidlo Spagety s tunakem
Svacina Chléb, pomazéanka péti chuti, zelenina
Déti zakladnich skol maji podzimni prazdniny!
28.10. utery Statni svatek!
29.10. streda Presnidavka Chléb, saldmova péna, zelenina
Polévka Rybi krém
Hlavni jidlo Palacinky s tvarohem a dzemem
Svacina Chléb, ochucené pomazénkové maslo, zelenina
Déti zakladnich Skol maji podzimni prazdniny!
30.10. ¢tvrtek  Presnidavka Lipadnek, banketka
Polévka Francouzska
Hlavni jidlo Pecend kotleta, bretariska zelenina, brambory
Svacina Chléb, pomazanka pazitkova, zelenina
Priloha Ovoce
Napoje Caj, mléko, ochucené mléko
31.10. patek Presnidadvka Tmavy rohlik, pomazénka z tavenych syrd, zelenina
Polévka Fazolova
Hlavnf jidlo Vidensky gulaSek, houskovy knedlik
Svacina Chléb, pomazanka krabi, zelenina
Néapoje Caj, mléko, ochucené mléko

SEZNAM ALERGENU
01 Obiloviny (vSe obsahujici lepek)
02 Korysi
03 Vejce
04 Ryb

05 Arasidy

(Podzemnice olejnd)

06 Sdjové boby (séja)
07 Mléko
08 Orechy, mandle, pistacie
09 Celer

10 Hor¢ice
11 Sezamové seminko
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12 Oxid siricity
13 VI¢i bob
14 Mékkysi
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