Jidelni¢ek na Rijen 2013

1.10. Gtery Presnidédvka Chléb, pomazéanka z tundka, zelenina
Polévka Z vajecné jisky
Hlavni jidlo Srbské rizoto sypané syrem, okurek
Svacina Syrovy rohlik, ovoce
Napoje Caj, mléko, ochucené mléko
2.10. streda Presnidavka Chléb, pomazanka z pec¢eného masa, zelenina
Polévka Slovenska zelna
Hlavni jidlo Makovy zavin
Svacina Chléb, Skvarkové pomazanka, zelenina
Napoje Caj, mléko, ochucené mléko
3.10. Ctvrtek Presnidavka Pribinacek, 1/2 rohliku
Polévka Fazolova madarska
Hlavni jidlo Sekand se syrem, bramborova kase
Svacina Chléb, syrova péna, zelenina
Ptiloha Cervené tepa
Napoje Caj, mléko, ochucené mléko
4.10. patek Presnidadvka Chléb, pomazanka z krabich tycinek, zelenina
Polévka Francouzska
Hlavni jidlo Veprové zavitky, smetanovd omdacka, houskovy knedlik
Svacina Razenka, ochucené pomazankové maslo
Priloha Ovoce
Napoje Caj, mléko, ochucené mléko
7.10. pondéli Presnidavka Ovocny kolacek, ovoce
Polévka Cesnekova s bramborem a vejcem
Hlavni jidlo Reznicky tokan, téstoviny
Svacina Chléb, sardinkova péna, zelenina
Napoje Caj, mléko, ochucené mléko
8.10. utery Presnidavka Chléb, maslo, strouhany syr
Polévka Kedlubnova
Hlavnf jidlo Cevabéici s cibuli, petrzelkové brambory
Svacina Chléb, pomazankové ochucené maslo, zelenina
Priloha Ovocny salatovy pult
Napoje Caj, mléko, ochucené mléko
9.10. streda Presnidavka Tmavy rohlik, maslo, platek sunky, zelenina
Polévka Slovenska kapustnica
Hlavni jidlo Svestkové knedliky sypané makem
Svacina Chléb, pomazéanka ze zrajiciho syra, zelenina
Napoje Caj, mléko, ochucené mléko
10.10. ¢tvrtek  Presnidavka Jogurt, corn flakes
Polévka Risi-bisi
Hlavnf jidlo Filé na pérku, brambory Stouchané s maslem
Svacina Chléb, tvarohova pomazanka s kapii
Priloha Saldt z Cerstvé zeleniny
Napoje Caj, mléko, ochucené mléko
11.10. patek Presnidavka Détska presnidavka, piskoty, ovoce
Polévka Jemna uzend
Hlavnf jidlo Krfenova omacka, dusend Sunka, houskovy knedlik
Svacina Chléb, pomazanka mozaikova, zelenina
Napoje Caj, mléko, ochucené mléko
14.10. pondéli  Presnidavka Tvarohovy koladcek, ovoce
Polévka Fazolova
Hlavnf jidlo Prazska peceng, ryze
Svacina Chléb, vitaminové maslo, zelenina
Napoje Caj, mléko, ochucené mléko
15.10. atery Presnidavka Chléb, tvarohova pomazanka s horcici
Polévka Myslivecka
Hlavni jidlo Kureci prsa pod pefinou, brambory stouchané
Svacina Bramborovy rohlik, maslo, zelenina
Priloha Zeleninovy saldt
Napoje Caj, mléko, ochucené mléko
16.10. stfeda Presnidavka Chléb, tunakovy krém, zelenina
Polévka Dribezi
Hlavni jidlo Ovocny tac
Svacina Chléb, pomazanka z tvrdého syra, zelenina
Napoje Caj, mléko, ochucené mléko
17.10. ¢tvrtek  Presnidavka Tvarohové pochoutka, veka
Polévka Dynova
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Hlavni jidlo

Veprové kousky, paprikovd omacka se zakysanou smetanou, bylinkové Specle

Svacina Chléb, pazitkovy krém, ovoce
Priloha Ovocny salatovy pult
Napoje Caj, mléko, ochucené mléko
18.10. patek Presnidavka Chléb, cesnekové maslo, zelenina
Polévka Kminové s noky
Hlavnf jidlo Segedinsky gulds, houskovy knedlik
Svacina Chléb, vajickovy krém, zelenina
Népoje Caj, mléko, ochucené mléko
21.10. pondéli  Presnidavka Povidlovy uzlik, ovoce
Polévka Cockovéa
Hlavni jidlo Penne s masovymi koulemi a bazalkou
Svacina Chléb, slovenska pomazanka, zelenina
Napoje Caj, mléko, ochucené mléko
22.10. utery Presnidavka Chléb, sardinkové maslo
Polévka Pismenkova
Hlavnf jidlo Hrachové kase, jezek, okurek, chléb
Svacina Razenka, medové maslo, ovoce
Priloha Ovocny salatovy pult
Napoje Caj, mléko, ochucené mléko
23.10. streda Presnidavka Chléb, pomazanka z taveného syra, zelenina
Polévka Zabijackova
Hlavni jidlo Tvarohové satecky, bila kdva
Svacina Chléb, tvarohova pomazanka z trescich jater
Napoje Caj, mléko, ochucené mléko
24.10. Ctvrtek  Presnidavka Chléb, pomazanka z uzeného syra
Polévka Zeleninové
Hlavni jidlo Rybi sekana s mozaikou, bramborova kase
Svacina Chléb, ochucené pomazénkové maslo, zelenina
Priloha Salat z Cerstvé zeleniny
Napoje Caj, mléko, ochucené mléko
25.10. patek Presnidavka Jogurt, 1/2 rohliku, ovoce
Polévka S krupicovymi noky
Hlavnf jidlo Svickova na smetané, houskovy knedlik
Svacina Chléb, drozdova pomazanka s vejcem, zelenina
Napoje Caj, mléko, ochucené mléko
28.10. pondéli Statni svatek!
29.10. utery Presnidavka Chléb, maslo, dzem, ovoce
Polévka Bramborovy krém
Hlavnf jidlo Téstoviny po lotrinsku, okurek
Svacina Razenka, medové maslo, ovoce
Déti zakladnich skol maji podzimni prazdniny!
30.10. streda Presnidavka Chléb, pomazéanka z pec¢eného masa, zelenina
Polévka Slepici
Hlavnf jidlo RyZovy nakyp s ovocem
Svacina Chléb, redkvickové maslo
Déti zakladnich skol maji podzimni prazdniny!
31.10. ¢tvrtek  Presnidavka Sypany rohli¢ek, ovoce
Polévka Kulajda
Hlavnf jidlo Kureci fizek, bramborova kase
Svacina Chléb, tvarohova pomazanka z tundka
Priloha Zeleninovy salat
Napoje Caj, mléko, ochucené mléko

SEZNAM ALERGENU
01 Obiloviny (vSe obsahuijici lepek)
02 Korysi
03 Vejce

04 Ryb
05 Arasidy (Podzemnice olejna)

06 Sojové boby (séja)
07 Mléko
08 Orechy, mandle, pistacie
09 Celer

10 Hof¢ice
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11 Sezamové seminko
12 Oxid siricity

13 VIC¢i bob

14 Mékkysi
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