Jidelni¢ek na Rijen 2011

3.10. pondéli Presnidédvka Chléb, pomazéanka tunakovy krém, zelenina
Polévka Z mletého masa
Hlavnf jidlo Jatra na cibulce, ryze
Svacina Chléb, maslovd pomazanka s nivou, zelenina
Napoje Caj, mléko, ochucené mléko
4.10. uUtery Presnidavka Piskoty, ovocny protlak
Polévka Z jarni zeleniny
Hlavni jidlo Veprova pecené, bretariska zelenina, brambory
Svacina Rohlik, pomazénkové maslo, zelenina
Priloha Ovoce
Napoje Caj, mléko, ochucené mléko
5.10. streda Presnidavka Chléb, poamzanka maslova se sardelkou, ovoce
Polévka Starocesky oukrop
Hlavni jidlo Sulanky s povidlovou oméackou sypané pernikem
Svacina Chléb, pomazanka z veprového masa, zelenina
Napoje Caj, mléko, ochucené mléko
6.10. Ctvrtek Presnidavka Pribindcek, sypany rohli¢ek, ovoce
Polévka Cockova
Hlavnf jidlo Smazené filé, bramborovy salat
Svacina Chléb, drozdova pomazanka s vejci, ovoce
Priloha Ovoce
Napoje Caj, mléko, ochucené mléko
7.10. patek Polévka Celerovka
Hlavni jidlo Houbovd omécka, vypecky, knedlik
Napoje Caj, mléko, ochucené mléko
10.10. pondéli  Presnidavka Chléb, tvarohovd pomazanka s mrkvi a kminem, zelenina
Polévka Zeleninova s cizrnou
Hlavnf jidlo Debrecinsky gulds, téstoviny
Svacina Chléb, nutela, ovoce
Napoje Caj, mléko, ochucené mléko
11.10. Gtery Presniddvka Chléb, sardinkovéa pomazanka, zelenina
Polévka Cervena ¢esnelka
Hlavni jidlo Krehké kure, baby karotka, bramborova kase
Svacina Chléb, maslo, strouhany syr, ovoce
Priloha Ovoce
Napoje Caj, mléko, ochucené mléko
12.10. stfeda Pfesnidavka Chléb, pomazanka z kufeciho masa, zelenina
Polévka Drstkova
Hlavnf jidlo Svatebni kolace, bilad kava
Svacina Chléb, pomazanka tvarohova s koprem, zelenina
Napoje Caj, mléko
13.10. ¢tvrtek  Presnidavka Koladcek s mléc¢nou ryzi
Polévka Zampionova krémova
Hlavnf jidlo Hrachové kase s cibulkou, jezek, okurek, chléb
Svacina Jogurt, veka, ovoce
Napoje Caj, mléko, ochucené mléko
14.10. patek Presnidavka Chléb, pomazanka vajecnd, zelenina
Polévka Mrkvova
Hlavnf jidlo Segedinsky gulds, houskové knedliky
Svacina Chléb, pomazanka apetitova, zelenina
Napoje Caj, mléko, ochucené mléko
17.10. pondéli  Presnidavka Chléb, pomazanka krabi, zelenina
Polévka Hrachové s bramborem
Hlavni jidlo Frankfurtska hovézi pecené, ryze
Svacina Chléb, maslo, platek syra, zelenina
Napoje Caj, mléko, ochucené mléko
18.10. uUtery Presnidavka RyZové kase s jablky, ovoce
Polévka S pohankou
Hlavni jidlo Veprenky s cibuli, bramborové kase
Svacina Chléb, ochucené pomazénkové maslo, zelenina
Priloha Zeleninovy saldat
Napoje Caj, mléko, ochucené mléko
19.10. streda Presnidavka Chléb, pomazanka kvétdkova s masem, ovoce
Polévka Slepici
Hlavni jidlo Fazolovy gulas, chléb
Svacina Chléb, pomazanka z rybi¢ek v tomaté, zelenina
Napoje Caj, mléko, ochucené mléko
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20.10. Ctvrtek  Presnidavka Chléb, pomazanka z luciny a kedlubny
Polévka Bramborova se zeleninou
Hlavnf jidlo Filé s pérkem, brambory, tatarka
Svacina Chléb, pomazanka pazitkovd, ovoce
Priloha Ovoce
Napoje Caj, mléko, ochucené mléko
21.10. patek Presnidavka Tvarohova pochoutka, loupacek, ovoce
Polévka Kvétakova krémova
Hlavni jidlo Veprové zavitky na smetané, houskovy knedlik
Svacina Chléb, pomazanka z hermelinu, ovoce
Napoje Caj, mléko, ochucené mléko
24.10. pondéli  Presnidavka Chléb, maslo, 1/2 vejce, ovoce
Polévka Drozdova
Hlavni jidlo Pivovarsky tokan, téstoviny
Svacina Koblizek, ovoce
Napoje Caj, mléko, ochucené mléko
25.10. utery Presnidavka Chléb, Sunkovéa péna, zelenina
Polévka Krkonosské kyselo
Hlavni jidlo Cevabei¢i, bramborova kase
Svacina Jogurt, veka, ovoce
Priloha Zeleninovy salat
Napoje Caj, mléko, ochucené mléko
26.10. streda Presnidavka Chléb, pomazanka z rybiho filé, zelenina
Polévka Vlockova
Hlavnf jidlo Syrovy Spiz s kufecim masem, bramborova kase
Svacina Chléb, dzemové maslo, ovoce
Déti ZS maji podzimni prazdniny!
27.10. ¢tvrtek  Presnidavka Chléb, kapustova pomazanka s vejci, ovoce
Polévka Masova
Hlavni jidlo Ryzovy nakyp s ovocem, kompot
Svacina Chléb, pérkovd pomazéanka, ovoce
Déti ZS maji podzimni prazdniny!
28.10. patek Statni svatek - volno!
31.10. pondéli  Presnidavka Chléb, rybickovd pomazanka, zelenina
Polévka Pismenkova
Hlavnf jidlo Veprové na kming, ryze
Svacina Povidlovy uzlik, ovoce
Napoje Caj, mléko, ochucené mléko

SEZNAM ALERGENU

01 Obiloviny (vSe obsahuijici lepek)

02 Korysi
03 Vejce

04 Ryb

05 AraSidy (Podzemnice olejna)

06 Sdjove boby (séja)

07 Mlék

(o]

08 Orechy, mandle, pistacie
09 Celer

10 Hor¢ice
11 Sezamové seminko

12 Oxid siricity

13 VI¢i

bob

14 MEkkysi
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