Jidelni¢ek na Rijen 2010

1.10. patek Presnidavka Jogurt, loupacek
Polévka Australska slepici
Hlavnf jidlo Krupicové kase s kakaem, kompot
Svacina Chléb, redkvickovad pomazanka
Napoje Caj, mléko, ochucené mléko

4.10. pondéli Presnidavka Chléb, tundkova péna, ovoce
Polévka Jarni
Hlavnf jidlo Italské Spagety sypané syrem
Svacina Chléb, syrova pamazanka z Recka
Napoje Caj, mléko, ochucené mléko

5.10. utery Presnidavka Dalaméanek, pomazankové maslo
Polévka Rajska s téstovinou
Hlavni jidlo Losos na zeleniné, brambory
Svacina Podkovicka
Priloha Ovoce
Napoje Caj, mléko, ochucené mléko

6.10. streda Presnidavka Chléb, pomazanka drlibeZi, zelenina
Polévka S jatrovymi knedlicky
Hlavnf jidlo Tvarohové buchty, kakao
Svacina Chléb, pomazanka hanacka
Napoje Caj, mléko

7.10. Ctvrtek Presnidavka Chléb, pomazanka celerova
Polévka Fazolova s noky
Hlavnf jidlo Medova kureci stehna, bramborova kase
Svacina Jogurt, loupacek
Priloha Zeleninovy salat
Napoje Caj, mléko, ochucené mléko

8.10. patek Presnidavka Chléb, pomazdanka zeleninova se syrem, ovoce
Polévka Zeleninova s kuskusem
Hlavnf jidlo PInény bramborovy knedlik, dusené zeli
Svacina Vanocka, medové maslo
Napoje Caj, mléko, ochucené mléko

11.10. pondéli  Presnidavka Chléb, pomazéanka rybi se zeleninou
Polévka Cesnekova zelna
Hlavnf jidlo Veleminska smés, ryze
Svacina Rohlik tmavy, maslo, strouhany syr, ovoce
Napoje Caj, mléko, ochucené mléko

12.10. Gtery Presnidavka Pribinacek, rohli¢cek sypany
Polévka Zeleninova se syrem a smetanou
Hlavni jidlo Cevabti¢i, bramborové kase
Svacina Chléb, pomazénka z mrkve a tvarohu
Priloha Zeleninovy saléat
Napoje Caj, mléko, ochucené mléko

13.10. stfeda Presnidavka Chléb, pomazéanka se Sunkou, ovoce
Polévka Drozdova s kroupami
Hlavni jidlo Sulanky s povidlovou omackou sypané méakem
Svacina Chléb, pomazanka bramborova s vejci
Napoje Caj, mléko, ochucené mléko

14.10. ¢tvrtek  Presnidavka Koldcek s mlécnou ryzi
Polévka Pohankova s houbami
Hlavnf jidlo Koprovd omacka, vejce, brambory
Svacina Chléb, krabi pomazénka
Priloha Ovoce
Napoje Caj, mléko, ochucené mléko

15.10. patek Presnidavka Chléb, pomazanka jahlova, zelenina
Polévka Rychla s vejci
Hlavni jidlo Madarsky gulds, houskovy knedlik
Svacina Chéb, pomazanka redkvickova
Napoje Caj, mléko, ochucené mléko

18.10. pondéli  Presnidavka Chléb, pomazanka z taveného syra
Polévka Zeleninova s flicky
Hlavni jidlo Spirdlky s masovymi kuli¢kami
Svacina Rohlik, jatrova péna, ovoce
Napoje Caj, mléko, ochucené mléko

19.10. Gtery Presnidavka Satecek makovy
Polévka Cockova
Hlavni jidlo Filé na lecu, brambory stouchané
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Svacina

Ceredlni houska, pomazankové maslo

Priloha Zeleninovy salat
Napoje Caj, mléko, ochucené mléko
20.10. streda Presnidavka Chléb, pomazanka masova, ovoce
Polévka Kureci s téstovinou
Hlavni jidlo Mramorové kase s ¢okoldadovymi penizky, kompot
Svacina Chléb, pomazanka bramborova s tunakem
Napoje Caj, mléko, ochucené mléko
21.10. ¢tvrtek  Presnidavka Uzlik povidlovy
Polévka Slovenské zelna
Hlavni jidlo PInénd sekand, bramborova kase
Svacina Chléb, pomazéanka rozhuda
Priloha Zeleninovy saldt
Napoje Caj, mléko, ochucené mléko
22.10. patek Presnidavka Jogurt, veka
Polévka Babic¢cina bramboracka
Hlavnf jidlo Veprové zavitky, houskovy knedlik
Svacina Chléb, pomazanka ¢ockova
Napoje Caj, mléko, ochucené mléko
25.10. pondéli  Presnidavka Rohlik, pomazanka z luciny, ovoce
Polévka Oukrop
Hlavni jidlo Kureci kung-pao, ryze
Svacina Chléb, pomazanka z rybi¢ek v tomaté
Napoje Caj, mléko, ochucené mléko
26.10. Utery Presnidavka Chléb, pomazanka vajecna
Polévka Zelnacka s fazolemi a klobdsou
Hlavnf jidlo Kotlety po venkovsku, stouchané brambory
Svacina Tvarohova pochoutka, piskoty
Priloha Zeleninovy saléat
Napoje Caj, mléko, ochucené mléko
27.10. streda Presnidavka Chléb, pomazéanka z pe¢eného masa
Polévka S masem a téstovinou
Hlavnf jidlo Lasagne s mletym masem
Svacina Chléb, sardelovad méslo, ovoce
Zaci ZS maji podzimni prazdniny!
28.10. Ctvrtek Statni svatek!
29.10. patek Presnidavka Chléb, ochucené pomazénkové maslo

Polévka
Hlavni jidlo
Svacina

SEZNAM ALERGENU
01 Obiloviny (vSe obsahuijici lepek)
02 Korysi
03 Vejce

04 Ryb
05 Arasidy (Podzemnice olejna)

06 Sojové boby (s6ja)

07 Mlék

(o]

08 Orechy, mandle, pistacie
09 Celer

10 Hor¢ice
11 Sezamové seminko

12 Oxid siricity

13 VI¢i bob
14 M8kky2i
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Pérkova s vejci
Kureci rolada, bramborova kase
Doméci moucnik

Zaci ZS maji podzimni prazdiny!
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