Jidelni¢ek na Rijen 2009

1.10. ctvrtek Presnidavka Chléb, pomazanka z peceného masa
Polévka Rusky bors¢
Hlavni jidlo Krupicové kase, kompot
Svacina Chléb, tunidkova péna, ovoce
Napoje Caj, mléko, ochucené mléko

2.10. patek Presnidavka Chléb, cizrnova pomazanka
Polévka Vyvar s masovymi knedli¢ky
Hlavni jidlo Segedinsky gulas, houskovy knedlik
Svacina Jogurt, makovka
Priloha Ovoce
Napoje Caj, mléko, ochucené mléko

5.10. pondéli Pfesnidavka Chléb, pomazénkové maslo, zelenina
Polévka Pohankova
Hlavnf jidlo Veprova kyta na kming, ryze
Svacina Chlebi¢ek Racio, platek syra
Napoje Caj, mléko, ochucené mléko

6.10. Utery Presnidavka Chléb, pomazanka z rybicek, ovoce
Polévka Francouzska
Hlavni jidlo Spenét, vejce, brambory
Svacina Doméci moucnik
Priloha Moucnik
Napoje Caj, mléko, ochucené mléko

7.10. stfeda Presnidavka Chléb, pomazanka vajecna s keCupem
Polévka Zabijackova
Hlavni jidlo Tvarohové Satecky, kakao
Svacina Chléb, pomazdnka masova s drozdim, zelenina
Napoje Caj, mléko

8.10. Ctvrtek Presnidavka Chléb, brynzové pomazénka s cibuli
Polévka Jarni
Hlavnf jidlo Halusky se Sunkou, cibulkou a kysanym zelim
Svacina Chléb, maslo, kapie
Priloha Ovoce
Napoje Caj, mléko, ochucené mléko

9.10. patek Presnidavka Chléb, pomazanka z trescich jater
Polévka Cesnekova s bramborem a vejci
Hlavni jidlo Svickova omacka, hovézi pecené, houskovy knedlik
Svacina Prazené musli
Napoje Caj, mléko, ochucené mléko

12.10. pondéli  Presniddvka Chléb, pomazanka syrova, zelenina
Polévka Cockovéa
Hlavni jidlo Recky guld$ se zelenymi fazolkami, motyici
Svacina Chléb, ochucené pomazénkové maslo
Napoje Caj, mléko, ochucené mléko

13.10. Gtery Pfesnidavka Smudl@v mls
Polévka Bramborova s houbami
Hlavni jidlo Texaska kridylka, bramborova kase
Svacina Chléb, rozhuda
Priloha Ovocny salat
Napoje Caj, mléko, ochucené mléko

14.10. stfeda Presnidédvka Chléb, masové pomazanka s ¢esnekem
Polévka Drstkova
Hlavnf jidlo Sulénky s povidlovou omackou sypané méakem
Svacina Chléb, tundkovy krém, ovoce
Napoje Caj, mléko, ochucené mléko

15.10. ¢tvrtek  Presniddvka Krehky ryzovy platek se Sunkou
Polévka Krupicové s vejci
Hlavni jidlo Varend brokolice se syrovou omackou, brambory
Svacina Chléb, pomazéanka sardelovéa
Priloha Ovoce
Napoje Caj, mléko, ochucené mléko

16.10. patek Pfesnidavka Chléb, fedkvickové maslo
Polévka Slepici
Hlavni jidlo Lovecky jeleni gulds, houskovy knedlik
Svacina Jogurt
Napoje Caj, mléko, ochucené mléko

19.10. pondéli  Presnidavka Chléb, pazitkovy krém, zelenina
Polévka S kuskusem
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Hlavni jidlo

Hrachové kase, détsky parek, okurek, chléb

Svacina Chléb, pomazanka z rybi¢ek v tomaté
Napoje Caj, mléko, ochucené mléko
20.10. atery Presnidadvka Tmavy rohlik, medové maslo
Polévka Brokolicovy krém
Hlavni jidlo Pangasius s maslovo-petrzelkovym prelivem, brambory
Svacina Chléb, pomazanka z lu¢iny
Priloha Zeleninovy saléat
Napoje Caj, mléko, ochucené mléko
21.10. streda Presnidavka Chléb, zampionova pomazanka
Polévka Fazolova
Hlavnf jidlo Ovocny tac, bild kava
Svacina Chléb, bl&¢kova pomazanka, ovoce
Napoje Caj, mléko
22.10. C¢tvrtek  Presnidavka Chléb, maslo, strouhany syr
Polévka Madarska zelfacka
Hlavnf jidlo Holandsky fizek, bramborovéa kase
Svacina Chléb, ovocné méslo
Priloha Zeleninovy saléat
Napoje Caj, mléko, ochucené mléko
23.10. patek Presnidavka Chléb, sardinkova péna, zelenina
Polévka Zeleninové
Hlavni jidlo Houbovd omdacka, veprova pecené, houskovy knedlik
Svacina Puding s piskoty
Napoje Caj, mléko, ochucené mléko
26.10. pondéli  Presnidavka Roll (rohlik), tyrokavteri (syrovéd pomazéanka)
Polévka Avgolemono (kureci s ryzi a vejcem)
Hlavni jidlo Keftedes (masové koule v rajské), pastries (téstoviny)
Svacina Recky mou¢nik, ovoce
Napoje Caj, mléko, ochucené mléko
Recky den
27.10. Utery Presnidavka Chléb, pomazanka ze slepice, zelenina
Polévka Hovézi s jatrovymi knedlicky
Hlavnf jidlo ValaSské frgaly NOVINKA!
Svacina Chléb, maslo, 1/2 vejce
Napoje Caj, mléko, ochucené mléko
28.10. streda Statni svatek
29.10. Ctvrtek  Presnidavka Chléb, méslova pomazéanka s tvarlzky
Polévka Nudlova
Hlavni jidlo Téstoviny po lotrinsku
Svacina Chléb, pomazanka z trescich jater, zelenina
Déti ZS maji podzimni prazdniny
30.10. patek Presnidédvka Chléb, pomazanka falesny humr, zelenina
Polévka Rajska s ryzi
Hlavni jidlo Smazeny kvétdk, brambory, jogurtova tatarka
Svacina Chléb, pomazanka z tfené nivy

SEZNAM ALERGENU
01 Obiloviny (vSe obsahujici lepek)
02 Korysi
03 Vejce

04 Ryb
05 Arasidy (Podzemnice olejna)

06 Sdjové boby (séja)
07 Mléko
08 Orechy, mandle, pistacie
09 Celer

10 Hor¢ice
11 Sezamové seminko

12 Oxid sificity

13 VI¢i bob
14 M&kkysi
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