Jidelnicek na Zari 2026

1.9. Gtery Presnidavka Jogurtova babovka, ovoce (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07)
Polévka Polévka fazolovéd (obsahuje alergeny*: 01, 07, 09)
Hlavni jidlo Nudle s makem, ovocny saldt (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07)
Svacina Chléb, tundkovy krém, ovoce (obsahuje alergeny*: 01, 04, 07)
2.9. stfeda Presnidavka Ceredlie s mlékem (obsahuje alergeny*: 01, 07)
Polévka Zeleninové polévka s kapanim (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07)
Hlavni jidlo Srbské rizoto sypané syrem, okurek (obsahuje alergeny*: 07, 12)
Svacina Chléb, pomaznéka z tvarohu, redkvi¢ek a okurky, ovoce (obsahuje alergeny*: 01, 07)
3.9. Ctvrtek Pfesnidavka Lipadnek, banketka (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07)
Polévka Polévka z kedlubny a mrkve (obsahuje alergeny*: 07, 09)
Hlavnf jidlo Filé na kminé, bramborova kase, zeleninovy saldt (obsahuje alergeny*: 04, 07)
Svacina Chléb, recka syrova pomazanka, ovoce (obsahuje alergeny*: 01, 07)
4.9. patek Presnidavka Détska ovocné vyziva, piskoty (obsahuje alergeny*: 01, 03)
Polévka Hovézi s jatrovym kapanim (obsahuje alergeny*: 01, 03, 09)
Hlavnf jidlo Bramborovy knedlik pInény, Spenat (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07)
Svacina Chléb, brynzové pomazénka s vejci, zelenina (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07)
3.9, pobat Bi@snieritiiea Chléb, maslo, strouhany syr, zelenina (obsahuje alergeny*: 01, 07)
Polévka Rychld zeleninova polévka s ryZi (obsahuje alergeny*: 07, 09)
Hlavni jidlo Koprova omacka, vejce, brambory (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07)
Svacina Chléb, pomazanka pastikova, zelenina (obsahuje alergeny*: 01, 07)
8.9. utery Presnidavka Razenka, sladkd pomazdanka z tvarohu a medu (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07)
Polévka Vydatnd rybi (obsahuje alergeny*: 04, 09)
Hlavni jidlo Mexicky gulas, hraskova ryze, ovoce (obsahuje alergeny*: 01)
Svacina Chléb, Sunkova péna, ovoce (obsahuje alergeny*: 01, 07, 12)
9.9. streda Presnidavka Chléb, pomazdanka ze sardinek a syra, ovoce (obsahuje alergeny*: 01, 04, 07)
Polévka Polévka s Cervenou ¢ockou a cesnekem (obsahuje alergeny*: 07)
Hlavni jidlo Dukatové buchticky s vanilkovym krémem (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07)
Svacina Chléb, tyrolskd pomazénka, zelenina (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07)
10.9. Ctvrtek Presnidavka Ovocny jogurt, veka (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07)
Polévka Selska krupkova s vajickem (obsahuje alergeny*: 03, 07, 09)
Hlavnf jidlo Pres noc pecené veprové maso, trio zelenina, brambory varené, mlécny dezert (obsahuje
alergeny*: 07)
Svacina Chléb, liptovskd pomazéanka, ovoce (obsahuje alergeny*: 01, 07)
11.9. patek Presnidavka Chléb, zloutkova péna, zelenina (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07)
Polévka Polévka z libe¢ku s kroupami (obsahuje alergeny*: 01, 07, 09)
Hlavnf jidlo Znojemsla hovézi pecené, ryze, ovoce (obsahuje alergeny*: 01, 12)
Svacina Chléb, syrovy krém s okurkou (obsahuje alergeny*: 01, 07)
12.9. pobaidli  PASOnivedkie Koblizek (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07)
Polévka Polévka kminova s kapanim (obsahuje alergeny*: 01, 03, 09)
Hlavnf jidlo Hrachové kase, détsky parek, okurek, chléb (obsahuje alergeny*: 01, 12)
Svacina Chléb, pomazanka z rybicek v rajc¢atové stavé a cibule, ovoce (obsahuje alergeny*: 01, 04, 07)
15.9. utery Presnidavka Kysany ndpoj, tmava banketka (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07)
Polévka Dynovy krém (obsahuje alergeny*: 01, 07, 09)
Hlavnf jidlo Smazend morskd Stika, bramborové kase, ovoce (obsahuje alergeny*: 01, 03, 04, 07)
Svacina Chléb, pomazanka ze tfi driih( syra, ovoce (obsahuje alergeny*: 01, 07)
16.9. stfeda Presnidavka Chléb, bramborova pomazanka, ovoce (obsahuje alergeny*: 01, 07, 10, 12)
Polévka Mrkvové polévka (obsahuje alergeny*: 01, 07, 09)
Hlavnf jidlo Halusky se slaninou a zelim (obsahuje alergeny*: 01, 03)
Svacina Chléb, skvarkové pomazdanka s vejci, zelenina (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07)
17.9. Ctvrtek Presnidavka Chléb, pomazanka ze syra a karotky (obsahuje alergeny*: 01, 07)
Polévka Polévka lusténinovd (obsahuje alergeny*: 07, 09)
Hlavnf jidlo VranO\;sky biftecek, brambory Stouchané, ovocny saldt nebo ovoce (obsahuje alergeny*: 01,
03, 07
Svacina Rohlik, medové maslo, ovoce (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07)
18.9. patek Pfesnidavka RyZovo-viockova mlécna kasSe se susenym ovocem (obsahuje alergeny*: 07)
Polévka Kureci vyvar s mrkvovymi nocky (obsahuje alergeny*: 01, 03, 09)
Hlavnf jidlo Rajskd omacka, plnénd paprika nebo masové koule, téstoviny (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07)
Svacina Rohlik, budapestskd pomazéanka, zelenina (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07)
29.9. pohdidi PO itdéle Tvarohovy zavin, ovoce (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07)
Polévka Bramborova polévka s vlockami (obsahuje alergeny*: 07, 09)
Hlavnf jidlo Bolonské spagety sypané vyrem (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07)
Svacina Chléb, tvarohova pomazanka se sardelovou pastou a cibuli, ovoce (obsahuje alergeny*: 01, 04,
07)
22.9. Utery Presnidavka Chléb, vydatna syrova pomazanka, zelenina (obsahuje alergeny*: 01, 07)

Polévka
Hlavni jidlo
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Svacina Kobliha, ovoce (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07)
23.9. streda Presnidavka Chléb, pomazanka z hovéziho masa a syra, zelenina (obsahuje alergeny*: 01, 07, 10, 12)
Polévka Kroupovd polévka s hlivou Ustfi¢cnou (obsahuje alergeny*: 01, 07)
Hlavni jidlo Hanacké kolace, bild kdva (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07)
Svacina Rohlik, krabi pomazéanka s brokolici, ovoce (obsahuje alergeny*: 01, 03, 04, 07)
24.9. Ctvrtek Presnidavka Pribindcek, pladtek veky (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07)
Polévka Kvétadkova polévka s koprem (obsahuje alergeny*: 07, 09)
Hlavni jidlo Horndcky fazolovy gulds, chléb (obsahuje alergeny*: 01)
Svacina Chléb, drozdova pomazanka s vejci, zelenina (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07)
25.9. patek Presnidavka Rohlik, nutela, ovoce (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07)
Polévka Cesnecka s bramborem a vejci (obsahuje alergeny*: 03, 09)
Hlavni jidlo Kure na smetané, houskovy knedlik (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07)
Svacina Chléb, pomazanka z lososa a tvarohu, zelenina (obsahuje alergeny*: 01, 04, 07)
26.9, pobat&li PPe8n foedéle Pfesnidavka
Polévka Polévka
Hlavnf jidlo Obéd
Svacina Svacina
29.9. utery Presnidavka Mramorova bédbovka (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07)
Polévka Zeleninova s ryzi (obsahuje alergeny*: 07, 09)
Hlavni jidlo Sekand se syrem, bramborova kase, zeleninovy saladt (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07)
Svacina Chléb, budapestskd pomazanka, ovoce (obsahuje alergeny*: 01, 07)
30.9. streda Presnidavka Chléb, drozdova pomazénka (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07)
Polévka Libeckova polévka (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07, 09)
Hlavnf jidlo Kureci stehna pecend v maslové marinadé, ryze, zeleninovy saladt (obsahuje alergeny*: 01, 07)
Svacina Chléb, brynzova pomazénka s ¢esnekem, zelenina (obsahuje alergeny*: 01, 07)

SEZNAM ALERGENU

01 Obiloviny (vSe obsahujici lepek)

02 Korysi
03 Vejce
04 Ryb

y
05 Aragl'dy (Podzemnice olejna)

06 Sojové boby (sdja)

07 Mléko

08 Orechy, mandle, pistacie

09 Celer
10 Hor¢ice

11 Sezamové seminko

12 Oxid siricity

13 VI¢i bob
14 MEkkysi
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