
Jídelníček na Září 2025

1.9. pondělí Přesnídávka Chléb, máslo, strouhaný sýr, zelenina   (obsahuje alergeny*: 01, 07) 

 Polévka Polévka fazolová   (obsahuje alergeny*: 01, 07, 09) 

 Hlavní jídlo Nudle s mákem, ovocný salát   (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07) 

 Svačina Chléb, tuňákový krém, ovoce   (obsahuje alergeny*: 01, 04, 07) 

2.9. úterý Přesnídávka Cereálie s mlékem   (obsahuje alergeny*: 01, 07) 

 Polévka Zeleninová polévka s kapáním   (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07) 

 Hlavní jídlo Srbské rizoto sypané sýrem, okurek   (obsahuje alergeny*: 07, 12) 

 Svačina Chléb, pomaznáka z tvarohu, ředkviček a okurky, ovoce   (obsahuje alergeny*: 01, 07) 

3.9. středa Přesnídávka Lipánek, banketka   (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07) 

 Polévka Houbová polévka s kroupami a zeleninou   (obsahuje alergeny*: 01, 09) 

 Hlavní jídlo Filé na kmíně, bramborová kaše, zeleninový salát   (obsahuje alergeny*: 04, 07) 

 Svačina Chléb, řecká sýrová pomazánka, ovoce   (obsahuje alergeny*: 01, 07) 

4.9. čtvrtek Přesnídávka Raženka, sladká pomazánka z tvarohu a medu   (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07) 

 Polévka Vydatná rybí   (obsahuje alergeny*: 04, 09) 

 Hlavní jídlo Mexický guláš, hrášková rýže, ovoce   (obsahuje alergeny*: 01) 

 Svačina Chléb, šunková pěna, ovoce   (obsahuje alergeny*: 01, 07, 12) 

5.9. pátek Přesnídávka Dětská ovocná výživa, piškoty   (obsahuje alergeny*: 01, 03) 

 Polévka Hovězí s játrovým kapáním   (obsahuje alergeny*: 01, 03, 09) 

 Hlavní jídlo Bramborový knedlík plněný, špenát   (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07) 

 Svačina Chléb, brynzová pomazánka s vejci, zelenina   (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07) 

8.9. pondělí Přesnídávka Jogurtová bábovka, ovoce   (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07) 

 Polévka Rychlá halušková polévka   (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07, 09) 

 Hlavní jídlo Koprová omáčka, vejce, brambory   (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07) 

 Svačina Chléb, pomazánka paštiková, zelenina   (obsahuje alergeny*: 01, 07) 

9.9. úterý Přesnídávka Chléb, žloutková pěna, zelenina   (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07) 

 Polévka Polévka z libečku s kroupami   (obsahuje alergeny*: 01, 07, 09) 

 Hlavní jídlo Znojemslá hovězí pečeně, rýže, ovoce   (obsahuje alergeny*: 01, 12) 

 Svačina Chléb, sýrový krém s okurkou   (obsahuje alergeny*: 01, 07) 

10.9. středa Přesnídávka Chléb, pomazánka ze sardinek a sýra, ovoce   (obsahuje alergeny*: 01, 04, 07) 

 Polévka Polévka z červené čočky s česnekem   (obsahuje alergeny*: 07) 

 Hlavní jídlo Dukátové buchtičky s vanilkovým krémem   (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07) 

 Svačina Chléb, tyrolská pomazánka, zelenina   (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07) 

11.9. čtvrtek Přesnídávka Ovocný jogurt, veka   (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07) 

 Polévka Selská krupková s vajíčkem   (obsahuje alergeny*: 03, 07, 09) 

 Hlavní jídlo Přes noc pečené vepřové maso, trio zelenina, brambory vařené, mléčný dezert   (obsahuje

alergeny*: 07) 

 Svačina Chléb, liptovská pomazánka, ovoce   (obsahuje alergeny*: 01, 07) 

12.9. pátek Přesnídávka Rýžovo-vločková mléčná kaše se sušeným ovocem   (obsahuje alergeny*: 07) 

 Polévka Kuřecí vývar s mrkvovými nočky   (obsahuje alergeny*: 01, 03, 09) 

 Hlavní jídlo Rajská omáčka, plněná paprika nebo masové koule, těstoviny   (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07) 

 Svačina Rohlík, budapešťská pomazánka, zelenina   (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07) 

15.9. pondělí Přesnídávka Koblížek   (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07) 

 Polévka Polévka kmínová s kapáním   (obsahuje alergeny*: 01, 03, 09) 

 Hlavní jídlo Hrachová kaše, dětský párek, okurek, chléb   (obsahuje alergeny*: 01, 12) 

 Svačina Chléb, pomazánka z rybiček v rajčatové šťávě a cibule, ovoce   (obsahuje alergeny*: 01, 04, 07) 

16.9. úterý Přesnídávka Chléb, pomazánka ze sýra a karotky   (obsahuje alergeny*: 01, 07) 

 Polévka Polévka luštěninová   (obsahuje alergeny*: 07, 09) 

 Hlavní jídlo Vranovský bifteček, brambory šťouchané, zeleninový salát   (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07) 

 Svačina Rohlík, medové máslo, ovoce   (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07) 

17.9. středa Přesnídávka Chléb, bramborová pomazánka, ovoce   (obsahuje alergeny*: 01, 07, 10, 12) 

 Polévka Mrkvová polévka   (obsahuje alergeny*: 01, 07, 09) 

 Hlavní jídlo Halušky se slaninou a zelím   (obsahuje alergeny*: 01, 03) 

 Svačina Chléb, škvarková pomazánka s vejci, zelenina   (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07) 

18.9. čtvrtek Přesnídávka Kysaný nápoj, tmavá banketka   (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07) 

 Polévka Dýňový krém   (obsahuje alergeny*: 01, 07, 09) 

 Hlavní jídlo Smažená mořská štika, bramborová kaše, ovoce   (obsahuje alergeny*: 01, 03, 04, 07) 

 Svačina Chléb, pomazánka ze tří drůhů sýra, ovoce   (obsahuje alergeny*: 01, 07) 

19.9. pátek Přesnídávka Rohlík, nutela, ovoce   (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07) 

 Polévka Česnečka s bramborem a vejci   (obsahuje alergeny*: 03, 09) 

 Hlavní jídlo Kuře na smetaně, houskový knedlík   (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07) 

 Svačina Chléb, pomazánka z lososa a tvarohu, zelenina   (obsahuje alergeny*: 01, 04, 07) 

22.9. pondělí Přesnídávka Tvarohový závin, ovoce   (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07) 

 Polévka Bramborová polévka s vločkami   (obsahuje alergeny*: 07, 09) 

 Hlavní jídlo Boloňské špagety sypané výrem   (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07) 

 Svačina Chléb, tvarohová pomazánka se sardelovou pastou a cibulí, ovoce   (obsahuje alergeny*: 01, 04,

07) 
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23.9. úterý Přesnídávka Pribináček, plátek veky   (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07) 

 Polévka Květáková polévka s koprem   (obsahuje alergeny*: 07, 09) 

 Hlavní jídlo Kapusta s bramborem a šunkovou klobásou, chléb, ovoce   (obsahuje alergeny*: 01) 

 Svačina Chléb, drožďová pomazánka s vejci, zelenina   (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07) 

24.9. středa Přesnídávka Chléb, pomazánka z hovězího masa a sýra, zelenina   (obsahuje alergeny*: 01, 07, 10, 12) 

 Polévka Kroupová polévka s hlívou ústřičnou   (obsahuje alergeny*: 01, 07) 

 Hlavní jídlo Hanácké koláče, bílá káva   (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07) 

 Svačina Rohlík, krabí pomazánka s brokolicí, ovoce   (obsahuje alergeny*: 01, 03, 04, 07) 

25.9. čtvrtek Přesnídávka Chléb, vydatná sýrová pomazánka, zelenina   (obsahuje alergeny*: 01, 07) 

 Polévka Kmínová polévka s cizrnou   (obsahuje alergeny*: 01, 07, 09) 

 Hlavní jídlo Horňácký fazolový guláš, chléb   (obsahuje alergeny*: 01) 

 Svačina Kobliha, ovoce   (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07) 

26.9. pátek Přesnídávka Chléb, drožďová pomazánka   (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07) 

 Polévka Libečková polévka   (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07, 09) 

 Hlavní jídlo Kuřecí stehna pečená v máslové marinádě, rýže, zeleninový salát   (obsahuje alergeny*: 01, 07) 

 Svačina Chléb, brynzová pomazánka s česnekem, zelenina   (obsahuje alergeny*: 01, 07) 

29.9. pondělí Přesnídávka Mramorová bábovka   (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07) 

 Polévka Zeleninová polévka s rýží   (obsahuje alergeny*: 07, 09) 

 Hlavní jídlo Sekaná se sýrem, bramborová kaše, zeleninový salát   (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07) 

 Svačina Chléb, budapešťská pomazánka, ovoce   (obsahuje alergeny*: 01, 07) 

30.9. úterý Přesnídávka Ovocný jogurt, plátek veky   (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07) 

 Polévka Polévka mrkvový krém   (obsahuje alergeny*: 01, 07) 

 Hlavní jídlo Štěpánská hovězí pečeně, rýže, ovoce   (obsahuje alergeny*: 01, 03) 

 Svačina Chléb, žampiónová pomazánka, zelenina   (obsahuje alergeny*: 01, 07) 

SEZNAM ALERGENŮ

01 Obiloviny (vše obsahující lepek)

02 Korýši

03 Vejce

04 Ryby

05 Arašídy (Podzemnice olejná)

06 Sójové boby (sója)

07 Mléko

08 Ořechy, mandle, pistácie

09 Celer

10 Hořčice

11 Sezamové semínko

12 Oxid siřičitý

13 Vlčí bob

14 Měkkýši

změna jídelníčku vyhrazena Strana 2 http://www.sjkounicova.cz


