Jidelnicek na Zari 2022

1.9. Ctvrtek Presnidédvka Chléb, maslo, strouhany syr, ¢erstva zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Polévka Polévka z bilych fazoli (obsahuje alergeny*: 01, 07, 09)
Hlavnf jidlo 1:Nudle s madkem, ovocny saldt (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Svacina Chléb, tundkovy krém, ovoce (obsahuje alergeny*: 1, 4, 7)
2.9. patek Pfesnidavka Ceredlie s mlékem (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Polévka Jemna bramborova polévka (obsahuje alergeny*: 01, 07, 09)
Hlavni jidlo 1:Srbské rizoto sypané syrem, okurek (obsahuje alergeny*: 7, 12)
Svacina Chléb, pomazanka z tvarohu, Ffedkvicek a okurky (obsahuje alergeny*: 1, 7)
5.9. pondéli Presnidavka Chléb, pomazanka z vareného kureciho masa a jablek (obsahuje alergeny*: 1, 7, 10)
Polévka Zeleninova polévka s vejci (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07, 09)
Hlavnf jidlo 1:Cocka po dvabsku, chléb (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Svacina Chléb, lososovd pomazanka se syrem a koprem, ovoce (obsahuje alergeny*: 1, 4, 7)
6.9. utery Presnidavka Chléb, pomazanka z cukety a vajec, (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Polévka zeleninové polévka na zplsob bor$¢e (obsahuje alergeny*: 07, 09)
Hlavni jidlo 1:Syrova sekand, stouchané brambory, zeleninovy saladt (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Svacina Chléb, fecka syrovd pomazanka, ovoce
7.9. stfeda Presnidavka Lipdnek smetanovy, banketka (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Polévka Polévka s kapanim (obsahuje alergeny*: 01, 03, 09)
Hlavni jidlo 1:Madarsky tokan, téstoviny, ovoce (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Svacina CHIéb, rfeckd syrovd pomazanka, ovoce (obsahuje alergeny*: 1, 7)
8.9. Ctvrtek Presniddvka Razenka, pomazanka provensalskd, zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Polévka Houbova polévka s kroupami a zeleninou (obsahuje alergeny*: 01, 07, 09)
Hlavni jidlo 1:Smazeni filé, brambory varené, jogurtova tatarka (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Svacina Chléb, borlivkova pomazanka, ovoce (obsahuje alergeny*: 1, 7)
9.9. patek Presnidavka Vlockovo-ryzova kasSe se susenym ovocem (obsahuje alergeny*: 7)
Polévka Vydatnd polévka s pohankou a vejcem (obsahuje alergeny*: 03, 07, 09)
Hlavni jidlo 1:Veprova pecené, zeli, bramborovy knedlik, ovoce (obsahuje alergeny*: 1, 2, 7)
Svacina Chléb, brynzova pomazanka s vejci, zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 3)
12.9. pondéli Pfesnidavka Chléb, pomazanka z tufidka a fedkvickami (obsahuje alergeny*: 1, 4, 7)
Polévka Zeleninova polévka s ryzi  (obsahuje alergeny*: 07, 09)
Hlavni jidlo 1:Koprova omacka, vejce, brambory (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Svadina Chléb, pomazénka z drliibezi pastiky, zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 7)
13.9. (tery Presnidavka Chléb, zloutkova péna, zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7, 10)
Polévka Polévka z libe¢ku s kroupami (obsahuje alergeny*: 01, 07)
Hlavnf jidlo 1:Znojemska hovézi pecené, ryze, ovoce (obsahuje alergeny*: 1, 12)
Svacina Chléb, syrovy krém s okurkou (obsahuje alergeny*: 1, 7)
14.9. streda Presnidavka Chléb, pomazanka ze sardinek a syra, zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 4, 7)
Polévka Polévka z Cervené Cocky s Cesnekem (obsahuje alergeny*: 07)
Hlavnf jidlo 1:Povidlové buchty, bila kdva (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Svacina Chléb, tyrolskd pomazanka, zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
15.9. ctvrtek Presnidavka Ovocny jogurt, platek veky (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Polévka Jemna bramborovd polévka s kapustou, houbami a smetanou (obsahuje alergeny*: 01, 07, 09)
Hlavnf jidlo 1:Tatranskd kotleta, Stouchané brambory, zeleninovy saldt (obsahuje alergeny*: 3, 7)
Svacina Chléb, liptovska pomazanka, ovoce (obsahuje alergeny*: 1, 7)
16.9. patek Presnidavka Détska ovocnad vyziva, piSkoty (obsahuje alergeny*: 1, 3)
Polévka Slepici s abecedou (obsahuje alergeny*: 01, 03, 09)
Hlavnf jidlo 1:Rajskd omécka, plnéné paprika, téstoviny (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Svacina Chléb, fazolovd pomazanka s ¢esnekem, ovoce (obsahuje alergeny*: 1, 7)
19.9. pondéli Pfesnidavka Chléb, tvarohovy krém s koprem, ovoce (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Polévka Rychld (obsahuje alergeny*: 03, 09)
Hlavni jidlo 1:Hrachova ka3e, détsky parek, chléb, okurek (obsahuje alergeny*: 1, 12)
Svacdina Chléb, pomazéanka z ryb v raj¢atové stavé a cibule, zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 4, 7)
20.9. utery Presnidavka Chléb, pomazanka ze syra a karotky (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Polévka Drozdova polévka s kapanim (obsahuje alergeny*: 01, 03, 09)
Hlavni jidlo 1:Vranovsky biftecek, Stouchané brambory, zeleninovy saldt (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Svacina Rohlik, medové maslo, ovoce (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
21.9. stfeda Pfesnidavka Chléb, bramborova pomazanka, ovoce (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Polévka Polévka z bilych fazoli (obsahuje alergeny*: 07, 09)
Hlavni jidlo 1:Halusky se zelim a slaninou (obsahuje alergeny*: 1, 3)
Svacina Chléb, Skvarkova pomazénka s vejci, zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
22.9. Ctvrtek Presnidavka Kysany ndpoj, celozrnna banketka (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Polévka Rajskd polévka s rapikatym celerem (obsahuje alergeny*: 01, 03, 09)
Hlavni jidlo 1:Filé na kminé, bramborova kaSe, zeleninovy salat (obsahuje alergeny*: 4, 7)
Svacina Chléb, brynzova pomazanka, zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 7)

23.9. patek

Presnidavka
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Rohlik, nutela (obsahuje alergeny*: 1, 3)
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Polévka Cesnecka s bramborem a vejci  (obsahuje alergeny*: 03)

Hlavni jidlo 1:Kure na smetané, houskovy knedlik (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Svacina Chléb, pomazanka z uzené makrely a tvarohu, zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 4, 7)
26.9. pondéli Presnidavka Chléb, Sunkové péna, ovoce (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Polévka Kvétakova krémova polévka (obsahuje alergeny*: 07)
Hlavni jidlo 1:Spagety s luSténinovou smési sypané syrem (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Svacina Chléb, tvarohovd pomazéanka se sardelovou pastou a cibuli, ovoce (obsahuje alergeny*: 1, 4, 7)
27.9. Utery Presnidavka Chléb, pomazanka z hovéziho masa a syra, zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 7, 10)
Polévka Slovenské zelnd (obsahuje alergeny*: 01, 07)
Hlavnf jidlo 1:Dukatové buchti¢ky s vanilkovym krémem (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Svacina Tmavy rohlik, krabi pomazénka s brokolici, ovoce (obsahuje alergeny*: 1, 4, 7)
28.9. stfeda Statni svatek!
29.9. Ctvrtek Presnidavka MIéko a ceredlie (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Polévka Polévka kureci s masem a drobenim (obsahuje alergeny*: 03, 09)
Hlavni jidlo 1:Kapusta s bramborem a Sunkovou klobasou, chléb, ovoce (obsahuje alergeny*: 1)
Svacina Chléb, vydatnéd syrovéd pomazdanka, zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 7)
30.9. patek Presnidavka Chléb, drozdovd pomazéanka, zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Polévka Libeckova polévka (obsahuje alergeny*: 03, 07, 09)
Hlavnf jidlo 1:Kureci stehna pecenéd v maslové marinadé, ryze (obsahuje alergeny*: 7)
Svacina Chléb, pomazanka s orientalni ¢ocky, ovoce (obsahuje alergeny*: 1, 7)

SEZNAM ALERGENU

01 Obiloviny (vSe obsahujici lepek)
02 Korysi

03 Vejce

04 Ryb

05 ArasSidy (Podzemnice olejna)
06 Sojové boby (séja)

07 Mléko

08 Orechy, mandle, pistacie

09 Celer

10 Hof¢ice

11 Sezamové seminko

12 Oxid sificity

13 VI¢i bob

14 Mékkysi
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