Jidelnicek na Zari 2021

1.9. stfeda Presnidavka Chléb, maéslo, strouhany syr, cerstva zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Polévka Fazolovad (obsahuje alergeny*: 01, 09)
Hlavni jidlo 1:Nudle s makem, ovocny salat (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Svacina Chléb, tunakovy krém, Cerstva zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 4, 7)
Priloha Priloha
Népoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda
2.9. c¢tvrtek Presnidavka Lipanek, banketka (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Polévka Kureci s kapanim (obsahuje alergeny*: 01, 03, 09)
Hlavnf jidlo 1:Cocka po $vabsku (¢ocka, Cerstva mrkev na kole¢ka, ocet, sll, kofeni, mouka hraska), chléb
(obsahuje alergeny*: 1)
Svadina Chléb, pomazanka z avokada a syra, Cerstva zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Népoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda
3.9. patek Presnidavka Ovocné presnidavka, piskoty (obsahuje alergeny*: 1, 3)
Polévka Kedlubnova polévka s mrkvi a brambory (obsahuje alergeny*: 01, 07)
Hlavnf jidlo 1:Kureci ¢ina s pérkem a hldvkovym zelim, pohankova ryze, ovoce
Svacina Chléb, pomazanka z drozdi a vajec, Cerstva zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda
6.9. pondéli Pfesnidavka Chléb, pomazanka Svarkova s vejci a fedkvickami (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Polévka Rusky bors¢ (obsahuje alergeny*: 01, 07, 09)
Hlavni jidlo 1:RyZova kaSe sypana Cokoladou, ovocny salat (obsahuje alergeny*: 7)
Svadina Chiéb, tyrolskd pomazanka, Cerstva zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7, 10, 12)
Népoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda
7.9. Gtery Presnidavka Chléb, pomazéanka z tvarohu a brynzy, Cerstvé zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Polévka Cockovéa s noky (obsahuje alergeny*: 01, 03)
Hlavnf jidlo 1:Smazené filé, brambory stouchané, jogurtova tatarka (obsahuje alergeny*: 1, 3, 4, 7)
Svacina Tmavy rohlik, medové maslo, ovoce (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda
8.9. streda Presnidavka Tvarohovy koldcek (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Polévka Zeleninova s tarhonou (obsahuje alergeny*: 01, 03, 09)
Hlavni jidlo 1:Madarsky tokan, téstoviny, ovoce (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7, 9)
Svacina Chléb, krabi pomazéanka se zeleninou (obsahuje alergeny*: 1, 4, 7)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda
9.9. Ctvrtek Presnidavka Ovocny jogurt, platek veky (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Polévka Mrkvové duo (obsahuje alergeny*: 09)
Hlavni jidlo 1:KFehké kure, brambory Stouchané s petrzelkou, zeleninovy salat (obsahuje alergeny*: 7)
Svacina Chléb, pomazanka z riccoty, celeru a esneku, ovoce (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda
10.9. patek Presnidavka Chléb, pomazanka z tavenych syrl a mladé cibulky, ovoce (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Polévka Francouzska (obsahuje alergeny*: 01, 03, 09)
Hlavni jidlo 1:Veprova pecené, kysané zeli, bramborovy knedlik (obsahuje alergeny*: 1, 3)
Svacina Chléb, rozhuda, zelenina Cerstvd (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda
13.9. pondéli Presnidavka Mandlovy krucan (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Polévka Cesnekova s pohankou a syrem (obsahuje alergeny*: 07)
Hlavnf jidlo 1:Vranovsky biftecek, brambory Stouchané, zeleninovy saladt (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Svacina Chléb, sardinkovd pomazanka, Cerstva zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 4, 7)
Népoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda
14.9. Utery Presnidavka Chléb, pomazanka z lilku a balkdnského syra (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Polévka Drozdovo- cuketova polévka s no¢ky (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07, 09)
Hlavnf jidlo 1:Znojemska hovézi pecené, ryze, ovoce (obsahuje alergeny*: 1)
Svacina Chléb, hermelinovd pomazanka s rfedkvickou (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda
15.9. stfeda Presnidavka Razenka, liptovskd pomazénka, Cerstva zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Polévka Letni lehkd polévka z brambor, kedlubny a mrkve (obsahuje alergeny*: 09)
Hlavnf jidlo 1:Hrachové kase, détsky péarek, okurek, chléb (obsahuje alergeny*: 1, 12)
Svacina Chléb, pomazanka z drozdi a mladé cibulky, ovoce (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda
16.9. Ctvrtek Pfesnidavka Lipanek, banketka (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Polévka Kvétakova s koprem krémova (obsahuje alergeny*: 07, 09)
Hlavnf jidlo 1:Rybi filé na italsky zpUsob ( filé, raj¢ata, papriky, cibule, tymian, bazalka), bramborova kase
nebo sto (obsahuje alergeny*: 4, 7)
Svacina Chléb, pomazéanka z tvarohu, Sunky, vajec, ovoce (obsahuje alergeny*: 1, 7, 12)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda
17.9. patek Presnidavka Chléb, mrkvova pomazanka s paprikou, ovoce (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Polévka Zeleninova s drozdovymi knedlicky (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07, 09)
Hlavni jidlo 1:Rajskd omacka, plnéné papriky nebo masové koule, téstovina (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Svacina Chléb, pomazanka z rybi konzervy, vajec a syra, Cerstva zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 4, 7)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda
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20.9. pondéli Presnidavka Chléb, pomazanka z peceného masa s jablky (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Polévka Drstkova s hlivy Ustficné (obsahuje alergeny*: 01, 07, 09)
Hlavni jidlo 1:Koprovéd omacka, vejce, brambory (obsahuje alergeny*: 3, 7)
Svacina Chléb, pomazanka skvarkovd, Cerstva zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Népoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda
21.9. Gtery Presnidavka Zmolenkovy rohlik, ovoce (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Polévka Pérkova s vejcem (obsahuje alergeny*: 03, 09)
Hlavnf jidlo 1:Cikanska pecené, téstoviny, ovoce (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Svadina Chléb, pomazanka z lososa a tvarohu, Cerstva zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 4, 7)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda
22.9. strfeda Presnidavka Chléb, Sunkovd péna, Cerstva zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 7, 12)
Polévka Kureci polévka s nudlemi (obsahuje alergeny*: 01, 03, 09)
Hlavni jidlo 1:Hanéacké kolacle, bila kava (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7, 12)
Svacina Chléb, pomazanka z pastiky, vajec a syra, ovoce (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda
23.9. Ctvrtek Presnidavka Kysany napoj, tmava banketka (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Polévka Sumavska bramboracka s krupkami (obsahuje alergeny*: 01, 09)
Hlavnf jidlo 1:Dusend mrkev s hraskem, krdti maso, brambory, ovoce (obsahuje alergeny*: 1)
Svacina Chléb, pomazanka z eidamu, jogurtu a zeleniny (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda
24.9. patek Presnidavka Vicezrnny rohlik, pomazéanka z tvarohu, mrkve a smetany (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Polévka Hovézi vyvar s petrzelkovym kapanim (obsahuje alergeny*: 01, 03, 09)
Hlavni jidlo 1:viderisky guldsek, houskovy knedlik (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Svacina Chléb, pomazanka ze zervé a papriky, ovoce (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Néapoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda
27.9. pondéli Pfesnidavka Povidlovy Satecek, ovoce (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7, 12)
Polévka LuSténinova (obsahuje alergeny*: 01)
Hlavni jidlo 1:Tondovo kure na zeleniné, brambory Stouchané , mlé¢ny dezert (obsahuje alergeny*: 7)
Svacina Chléb, pomazanka z rybic¢ek v tomaté, Cerstva zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 4, 7)
Néapoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda
28.9. utery Presnidavka presnidavka
Hlavnf jidlo 1:
Statni svatek!
29.9. streda Presnidavka Chléb, syrova pomazanka s bylinkami, ¢erstva zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Polévka Vydatnd rybi se zeleninou (obsahuje alergeny*: 04, 09)
Hlavni jidlo 1:Bolonské Spagety sypané syrem, ovoce (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Svacina Chléb, fazolovd pomazéanka s ¢esnekem (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda
30.9. Ctvrtek Pfesnidavka Tvarohova pochoutka, platek vanocky (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Polévka Dyifovy krém (obsahuje alergeny*: 07)
Hlavni jidlo 1:Pfes noc pecend kotleta , trio zelenina, brambory, ovoce (obsahuje alergeny*: 7)
Svacina Chléb, vajecna pomazanka se syrem, Cerstva zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda

SEZNAM ALERGENUO

01 Obiloviny (vSe obsahujici lepek)

02 Korysi

05 Arasidy (Podzemnice olejna)

06 Sdjové boby (séja)

07 Mléko

08 Orechy, mandle, pistacie

09 Celer
10 Hor¢ice

11 Sezamové seminko

12 Oxid sificity

13 VI¢i bob
14 M&kkysi
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