Jidelnicek na ZaFri 2020

1.9. Gtery Presnidavka Chléb, maslo, strouhany syr, zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Polévka Kvétdkova polévka s mrkvi (obsahuje alergeny*: 07, 09)
Hlavnf jidlo 1:Nudle s madkem, ovocny saldt (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Svacina Chléb, tundkovy krém, zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 4, 7)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda
2.9. streda Presnidavka Sypany rohlicek (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Polévka Zeleninova s jahlami (obsahuje alergeny*: 09)
Hlavni jidlo %:\/7r)anovské biftecky, stouchané brambory s méslem, zeleninovy saldt (obsahuje alergeny*: 1,
Svacina Chléb, pomazéanka tvarohova s Cerstvou zeleninou (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda
3.9. Ctvrtek Presnidavka Lipdnek, tmava banketka, ovoce (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Polévka Pismenkova se zeleninou (obsahuje alergeny*: 01, 03, 09)
Hlavni jidlo 1:Znojemskd hovézi pecené, ryze (obsahuje alergeny*: 1, 12)
Svacina Zm7a)vé razenka, pomazanka z vajec se sardelovou pastou, zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 3,
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda
4.9. patek Presnidavka Détska ovocna vyziva, pisSkoty (obsahuje alergeny*: 3)
Polévka Cockovéa s noky (obsahuje alergeny*: 01, 03)
Hlavnf jidlo 1:Krehké kure, brambory varené polité maslem, zeleninovy saladt (obsahuje alergeny*: 7)
Svacina Chléb, pomazanka z tvarohu a brynzy, zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda
7.9. pondéli Presnidavka Chléb, pomazanka z kurecich drlibk{, zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Polévka Polévka z bilé tresky s korenovou zeleninou (obsahuje alergeny*: 04, 09)
Hlavni jidlo 1:Spagetova hnizda s bolofiskou ludténinovou smési, sypanou syrem (obsahuje alergeny*: 1, 3)
Svacina Chléb, skvarkova pomazdanka s vejci a fedkvickami (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda
8.9. utery Presnidavka Makovy Satecek, ovoce (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Polévka Cesnecka s vejcem (obsahuje alergeny*: 03, 09)
Hlavni jidlo 1:Dusend mrkev s hraskem, kureci steak, brambory, ovoce (obsahuje alergeny*: 1)
Svacina Chléb, pomazanka lososova ze syrem a koprem (obsahuje alergeny*: 1, 4, 7)
Ndapoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda
9.9. streda Presnidavka Tmava razenka, pomazanka ze dvou druh( syra, zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Polévka Drozdova (obsahuje alergeny*: 01, 07)
Hlavnf jidlo 1:Pecené rybi filé se zeleninovym bulgurem ( fazolky zelené a zluté ) (obsahuje alergeny*: 1, 4)
Svacina Chléb, lostickd pomazanka, ovoce (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda
10.9. Ctvrtek Presnidavka Ovocny jogurt, vlockova placka (obsahuje alergeny*: 7)
Polévka Fazolovd (obsahuje alergeny*: 01, 09)
Hlavnf jidlo 1:Pfes noc pecena kotleta, bretariska zelenina, brambory, ovoce (obsahuje alergeny*: 7)
Svacina Chléb, pomazanka z cukety a vajec, zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda
11.9. patek Presnidavka Vlo¢kovo-ryzova kase s ovocem (obsahuje alergeny*: 7)
Polévka Zeleninova s kapanim (obsahuje alergeny*: 01, 03, 09)
Hlavni jidlo 1:Vidensky gulasek, houskovy knedlik (obsahuje alergeny*: 1, 3)
Svacina Chléb, bulharska rybi pomazénka, zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 4, 7)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda
14.9. pondéli Pfesnidavka Chléb, tresci péna, zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 4, 7)
Polévka Zeleninova s ovesnymi vlockami (obsahuje alergeny*: 01d, 09)
Hlavni jidlo 1:Coc¢ka na kyselo, vejce, okurek, chléb (obsahuje alergeny*: 1, 3, 12)
Svacina Chléb, pomazanka z rajcat, cukety a kureciho masa (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda
15.9. (tery Presnidavka Orechovy rohli¢ek , ovoce (obsahuje alergeny*: 1, 3)
Polévka Dribezi s téstovinou (obsahuje alergeny*: 01, 03, 09)
Hlavnf jidlo 1:Sekana se syrem, bramborova kase, zeleninovy saladt (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Svacina Chléb, vajecna pomazanka s kminem a redkvickami (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda
16.9. stfeda Presnidavka Chléb, tyrolskd pomazénka (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7, 12)
Polévka Lusténinova (obsahuje alergeny*: 01)
Hlavni jidlo 1:Dukdtové buchti¢ky s vanilkovym krémem (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Svacina Chléb, bl¢kova pomazanka, zelenina (obsahuje alergeny*: 1)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda
17.9. Ctvrtek Presnidavka MIéko ceredlie (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Polévka Risi-bisi (obsahuje alergeny*: 09)
Hlavni jidlo 1:Tondovo kure na korenové zeleniné, vareny petrzelkovy brambory, ovoce (obsahuje
alergeny*: 7, 9)
Svacina Tmavy rohlik, pomazanka z vajec a lososa, zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 3, 4, 7)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda
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18.9. patek Presnidavka
Polévka
Hlavnf jidlo
Svacina
Napoje

Chléb, pomazanka z tvarohu, mrkve a cibulky (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Cuketova polévka s vejcem a nudlemi (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07, 09)

1:Bagoriska kotleta, ryze (obsahuje alergeny*: 7)

Chléb, syrovd pomazéanka z drozdi, ovoce (obsahuje alergeny*: 1, 7)

Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda

21.9. pondéli Presnidavka

Chléb, jemna pomazanka z tundka, zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 4, 7)

Polévka Vajecné polévka (obsahuje alergeny*: 0l1a, 03, 07)
Hlavnf jidlo 1:Kuskus s kritim masema zeleninou (obsahuje alergeny*: 9)
Svacina Chléb, tvarohova pomazanka s Cerstvou zeleninou, ovoce (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda
22.9. Utery Presnidavka Vanocka s nutelou (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Polévka Vydatnd mrkvova polévka s vlockami (obsahuje alergeny*: 01, 01d, 09)
Hlavni jidlo 1:Smazené filé, brambory s maslovym prelivem, zeleninovy saldt (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Svacina Chléb, tvarohova pomazénka s paprikou (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda
23.9. streda Presniddvka Chléb, romadtdrové pomazénka, zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Polévka Letni polévka s hréSkem (obsahuje alergeny*: 07)
Hlavnf jidlo 1:Bzenecké ragll, tmavé pecivo, cuketovy salat (obsahuje alergeny*: 7)
Svacina Chléb, pomazanka z vajec a syra, ovoce (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda

Dnesni menu pFipravuje séfkuchar Knoru

24.9. Ctvrtek Presnidavka

Tvarohova pochoutka, platek veky (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)

Polévka Slepic¢i s masem a zeleninou
Hlavnf jidlo 1:Koprové pomécka, brambory, vejce, ovoce (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Svacina Rohlik, pomazénka z lilkd a raj¢at, ovoce (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda

25.9. patek Presnidavka Chléb, zampidnova pomazéanka s tvarohem a syrem, zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Polévka Kvétadkova cird (obsahuje alergeny*: 09)
Hlavnf jidlo 1:Kure na smetané, houskovy knedlik (obsahuje alergeny*: 1, 2, 7)
Svacina Tmavy rohlik, maslovd pomazdnka s medem, ovoce (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda

28.9. pondéli Statni svatek!

29.9. utery Presnidavka Chléb, avokddova pomazénka, ovoce (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Polévka Ovarova polévka s bramborem afazolemi (obsahuje alergeny*: 01c, 09)
Hlavni jidlo 1:Rajskd omacka, masové kulicky, kolinka, ovoce (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Svacina Chléb, mrkvova pomazanka s paprikou (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda

30.9. streda Pfesnidavka Chléb, klasickd pomazanka ze sardinek, zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 4, 7)
Polévka Zasmazena pérkova polévka (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07)
Hlavnf jidlo 1:Hanacké kolace, bild kdva (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Svacina Chléb, pomazanka z fazoli a mrkve (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda

SEZNAM ALERGENU

01 Obiloviny (v3e obsahujici lepek)

02 Korysi
03 Vejce
04 Ryb

05 ArasSidy (Podzemnice olejna)

06 Sdjové boby (séja)

07 Mléko

08 Orechy, mandle, pistacie
09 Celer

10 Hor¢ice

11 Sezamové seminko

12 Oxid siricity

13 VI¢i bob

14 Mékkysi
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