Jidelnicek na Zari 2019

2.9. pondéli Presnidavka Chléb, maslo, strouhany syr, zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Polévka Polévka z michanych lusténin (obsahuje alergeny*: 01, 09)
Hlavni jidlo 1:Nudle sypané makem, ovocny salat (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Svacina Chléb, tundkovy krém, zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 4, 7)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)
3.9. utery Presnidavka Sypany rohlicek, ovoce (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Polévka Rajska téstovinovou zavarkou (obsahuje alergeny*: 01, 03, 09)
Hlavni jidlo 1:Kureci nudlicky na zelening, ryze dusend se seminky
Svacina Chléb, pomazanka z kvétdku a drozdi, zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Néapoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)
4.9. stfeda Presnidavka Chléb, rozhuda (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Polévka Polévka zeleninova s kuskusem (obsahuje alergeny*: 01)
Hlavni jidlo 1:Vejce varené, ¢ocka na kyselo, okurek, chléb, ovoce (obsahuje alergeny*: 1, 3, 12)
Svacina Rustal rohlik ( tmava mouka, sypany seminky ), syrova pomazanka s paprikou, ovoce (obsahuje
alergeny*: 3, 7)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)
5.9. Ctvrtek Presnidavka Ovocny jogurt, platek veky (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Polévka Kvétakova krémova (obsahuje alergeny*: 01, 07)
Hlavni jidlo 1:Kanadské filé, brambory Stouchané s cibulkou, zeleninovy saladt (obsahuje alergeny*: 1, 4, 7)
Svacina Chléb, medové méslo, ovoce (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)
6.9. patek Presnidavka Chléb " Baca" , avokddova pomazanka (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Polévka Bramborova (obsahuje alergeny*: 09)
Hlavni jidlo 1:Hamburska pecené&, houskovy knedlik (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Svadina Chléb, fedkvickova pomazanka, ovoce (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)
9.9. pondéli Presnidavka Bordvkovy kola¢, ovoce (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Polévka Fazolova polévka s Sirokymi nudlemi (obsahuje alergeny*: 01, 03, 09)
Hlavnf jidlo 1:Kuskus s kurecim masem a rapikatym celerem (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Svacina Chléb, sardinkovad pomazanka, zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 4, 7)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)
10.9. utery Presnidavka Chléb, vaje¢nd pomazanka (obsahuje alergeny*: 1, 3,7, 12)
Polévka Polévka zeleninova s cizrnou (obsahuje alergeny*: 09)
Hlavnf jidlo 1:J|étra Ba cibulce s houbami a slaninou ( jatra, slanina anglickd houby, cibule, sojévd omacka,
solamy
Svacina Chléb, pomazanka z baklazan(l, zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)
11.9. stfeda Presnidavka Rohlik, driibezi pomazanka s broskvi (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Polévka Brokolicovd (obsahuje alergeny*: 01, 07, 09)
Hlavnf jidlo 1:Znojemskéa hovézi pecené s kyselou okurkou, pohankové ryze (obsahuje alergeny*: 1, 12)
Svacina Chléb, syrovd pomazénka s koprem, zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)
12.9. Ctvrtek Presnidavka Lipdnek, tmavéa banketka (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Polévka Kulajda (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07, 09)
Hlavni jidlo 1:Pres noc pecena kotleta, zdmecka zelenina na bylinkovém masle, brambory, ovoce (obsahuje
alergeny*: 7)
Svacina Chléb, pomazanka brynzova, zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)
13.9. patek Presnidavka Razenka, bandnovo-tvarohovd pomazanka (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Polévka Zeleninovd minestrone (obsahuje alergeny*: 01, 03, 09)
Hlavnf jidlo 1:Veprové vypecky, Spenat, bramborovy knedlik (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Svacina Chléb, rybi pomazéanka s ¢esnekem, ovoce (obsahuje alergeny*: 1, 4, 7)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)
16.9. pondéli Pfesnidavka Koblizek, ovoce (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Polévka Rychld (obsahuje alergeny*: 03, 09)
Hlavnf jidlo 1:Veprovy perkelt, téstoviny (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Svacina Chléb, pomazanka z trescich jater, zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 4, 7)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)
17.9. Gtery Presnidavka Chléb, jarni pomazanka ( vejce, redkvicky, cibule, tvaroh, bily jogurt, zeleninova nat) (obsahuje
alergeny*: 1, 3,7
Polévka Dyriova krémovd (obsahuje alergeny*: 01, 07)
Hlavnf jidlo %:)Rybl’ filé s citrénovym prelivem, bramborova kase, zeleninovy saldt (obsahuje alergeny*: 1, 4,
Svacina Chléb, pomazanka ze zrajiciho syra, ovoce (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)
18.9. stfeda Presnidavka Chléb, Skvarkové pomazanka, zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 3, 10)
Polévka Co¢kova (obsahuje alergeny*: 01, 09)
Hlavni jidlo 1:Honzovy buchty, bild kdva (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
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Svacina

Chléb, lu¢inovd pomazanka, zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 7)

Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)
19.9. Ctvrtek Presnidavka Mléko s celozrnnymi ceredliemi (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Polévka Mrkvova krémova se smetanou (obsahuje alergeny*: 01, 07, 09)
Hlavnf jidlo 1:Krehké kure, brambory Stouchané s pazitkou, zeleninovy saldt (obsahuje alergeny*: 7)
Svacina Otesének se seminky, kapiova pomazanka (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)
20.9. patek Presnidavka RyZovo-ovesna kase se susenym ovocem (obsahuje alergeny*: 7)
Polévka Zeleninovd s pohankou (obsahuje alergeny*: 01, 09)
Hlavni jidlo 1:Hrachova kase, détsky parek, okurek, chléb (obsahuje alergeny*: 1, 12)
Svacina Chléb, drozdovd pomazanka s vejci, zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)
23.9. pondéli Pfesnidavka Povidlovy uzlik, ovoce (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7, 12)
Polévka Bramboracka s masovymi knedlicky (obsahuje alergeny*: 01, 03, 09)
Hlavni jidlo 1:Krdti maso na kari, dusend ryze (obsahuje alergeny*: 7)
Svacina Chléb, méaslové pomazénka ze sardinek, jablek a cibule (obsahuje alergeny*: 1, 4, 7)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)
24.9. Utery Presnidavka Pletynka, pomazanka z lilkd a balkdnského syra (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Polévka Madarska rybi polévka (obsahuje alergeny*: 01, 04, 09)
Hlavni jidlo 1:Dusend mrkev s hraskem, veprova pecené, brambory, ovoce (obsahuje alergeny*: 1)
Svacina Chléb, zampidnova pomazanka s tvarohem a syrem, zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)
25.9. streda Presnidavka Chléb, pomazanka z kureciho masa a vajec (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Polévka Hrachovka s opecenou houskou (obsahuje alergeny*: 01, 09)
Hlavni jidlo 1:Zeleninovy kuskus, vejce (obsahuje alergeny*: 1, 3, 9)
Svacina Mia mia rohlik se slehanym mdslem a petrzelkou, ovoce (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)
26.9. Ctvrtek Presnidavka Ovocnéd jogurt, viockova placka (obsahuje alergeny*: 7)
Polévka Zeleninova polévka s bramborem a vejcem (obsahuje alergeny*: 01, 03, 09)
Hlavni jidlo 1:Sekand se syrem, stouchané brambory s mladou cibulkou, zeleninovy saldt
alergeny*: 1, 3, 7, 10)
Svacina Chléb, sardinkovd pomazanka se Zloutky, ovoce (obsahuje alergeny*: 1, 3, 4, 7)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)
27.9. patek Presnidavka Détska ovocna vyziva, piskoty (obsahuje alergeny*: 1, 3)
Polévka Krkonossky vyvar (obsahuje alergeny*: 09)
Hlavni jidlo 1:Kure na smetané, houskovy knedlik (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Svacina Chléb, feckd pomazanka syrova, ovoce (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Ndapoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)
30.9. pondéli Pfesnidavka Ofechovy rohlicek, ovoce (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)

Polévka Coc¢kové s kroupami (obsahuje alergeny*: 01, 09)

Hlavni jidlo 1:Koprovad omacka, vejce, brambory (obsahuje alergeny*: 1, 3)
Svacina Chléb, pomazanka z tunaka a rfedkvicek (obsahuje alergeny*: 1, 4, 7)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)

SEZNAM ALERGENUO

01 Obiloviny (vSe obsahuijici lepek)

02 Korysi

05 Aragl’dy

(Podzemnice olejna)

06 Sdjové boby (séja)
07 Mléko
08 Orechy, mandle, pistacie
09 Celer

10 Hor¢ice

11 Sezamové seminko
12 Oxid siricity

13 VI¢i bob

14 M&kkysi
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