Jidelnicek na Zari 2018

3.9. pondéli Presnidédvka presnidavka
Polévka Drstkova s hlivy Ustricné (obsahuje alergeny*: 01, 09)
Hlavnf jidlo 1:Nudle s madkem, ovocny saldt (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Svacina Chléb, pomazanka ze sardinek a syra, zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 4, 7)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)
4.9. lUtery Presnidavka presnidavka
Polévka Polévka ze sladké cervené repy se zakysanou smetanou (obsahuje alergeny*: 01, 07, 09)
Hlavni jidlo 1:Srbské rizoto s bulgurem sypané syrem, ovoce (obsahuje alergeny*: 1, 7, 9)
Svacina Chléb, pomazéanka vajickova, zelenina (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07)
Néapoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)
5.9. streda Presnidavka presnidavka
Polévka Co¢kova (obsahuje alergeny*: 01, 09)
Hlavni jidlo 1:Pfes noc pecena kotletka, bretanskd zelenina, brambory (obsahuje alergeny*: 7)
Svacina Chléb, tunakova s vejci, ovoce (obsahuje alergeny*: 01, 03, 04, 07)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)
6.9. Ctvrtek Pfesnidavka presnidavka
Polévka Franzouzskd (obsahuje alergeny*: 01, 03, 09)
Hlavnf jidlo 1:Masové koule, rajskd omacka, téstoviny, ovoce (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7, 10)
Svacina Chléb, pomazénka z riccoty, zelenina (obsahuje alergeny*: 01, 07)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)
7.9. patek Presnidavka presnidavka
Polévka Kvétadkovo- brokolicovy krém (obsahuje alergeny*: 01, 07)
Hlavni jidlo 1:Peceny losos s maslovo-petrzelkovym prelivem, brambory, zeleninovy saldt (obsahuje
alergeny*: 4, 7)
Svadina Chléb, budapestska pomazanka, ovoce (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda, miéko (obsahuje alergeny*: 07)
10.9. pondéli Presnidavka presnidavka
Polévka Z bilé tresky s korenovou zeleninou (obsahuje alergeny*: 04, 09)
Hlavnf jidlo 1:Spagetova hnizda s bolofiskou luéténinovou smési sypané parmazanem, ovoce (obsahuje
alergeny*: 1, 3)
Svacina Chléb, pomazanka z tvarohu a lososa, zelenina (obsahuje alergeny*: 01, 04, 07)
Ndapoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)
11.9. dtery Presnidavka presnidavka
Polévka Babiccina hrstkovéa polévka s jarni zeleninou (obsahuje alergeny*: 01, 09)
Hlavnf jidlo 1:Krehké kure, brambory Stouchané, zeleninovy salat (obsahuje alergeny*: 7)
Svacina Chléb, drozdova pomazanka, zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)
12.9. stfeda Presnidavka presnidavka
Polévka Zabijackova (obsahuje alergeny*: 09)
Hlavnf jidlo 1:Dukatové buchti¢ky s vanilkovym krémem (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Svacina Chléb, tvarohova pomazanka s pazitkou, ovoce (obsahuje alergeny*: 01, 07)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)
13.9. Ctvrtek Presnidavka presnidavka
Polévka Cesnekova se syrem (obsahuje alergeny*: 07, 09)
Hlavni jidlo 1:Spenét, brambory, vejce, ovoce (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Svacina Chléb, pomazanka z lilk{. zelenina (obsahuje alergeny*: 01, 07)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)
14.9. patek Presnidédvka presnidavka
Polévka Cuketovy krém (obsahuje alergeny*: 01, 07, 09)
Hlavnf jidlo 1:Hovézi kotlikovy perkelt, kuskus (obsahuje alergeny*: 1)
Svacina Tmavy vicezrnny rohlik, pomazanka z cizrny a syra cottage, zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 3,
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)
17.9. pondéli Pfesnidavka presnidavka
Polévka Z vajecné jisky (obsahuje alergeny*: 03, 09)
Hlavnf jidlo 1:Cocka na kyselo, vejce, okurek, chléb (obsahuje alergeny*: 1, 3, 12)
Svacina Chléb, maslova pomazanka ze sardinek, jablek a cibule (obsahuje alergeny*: 1, 4, 7)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)
18.9. Gtery Presnidavka presnidavka
Polévka Zeleninové s ovesnymi vlockami (obsahuje alergeny*: 01, 09)
Hlavni jidlo 1:Vranovské biftecky, brambory stouchané s pazitkou, zeleninovy saladt (obsahuje alergeny*: 3,
Svacina Celozrnnd razenka, pomazankové maslo ochucené, ovove (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)
19.9. stfeda Presnidavka presnidavka
Polévka Kvétdkova (obsahuje alergeny*: 09)
Hlavni jidlo 1:Hovézi na kminég, ryze (obsahuje alergeny*: 1)
Svacina Chléb, pomazéanka z hrachu, ovoce (obsahuje alergeny*: 1, 7)
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Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)
20.9. Ctvrtek Presnidavka presnidavka

Polévka Rychld (obsahuje alergeny*: 03, 09)

Hlavni jidlo 1:DusSend mrkev, pres noc pecena kotletka, brambory, ovoce (obsahuje alergeny*: 1, 7)

Svacina Bramborovy rohlik, maslo, zelenina (obsahuje alergeny*: 01, 03)

Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)
21.9. patek Presnidavka presnidavka

Polévka Hovézi vyvar s téstovinou (obsahuje alergeny*: 01, 03, 09)

Hlavnf jidlo 1:Segedinsky gulds, houskovy knedlik (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)

Svacina Chléb, vajickovd pomazéanka, zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)

Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)

24.9. pondéli Presnidavka

presnidavka

Polévka Z Cervené CocCky a zeleniny (obsahuje alergeny*: 09)
Hlavni jidlo 1:Kuskus s krdtim masem a zeleninou (obsahuje alergeny*: 1, 9)
Svacina Chléb, pomazéanka tundkova, zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 4, 7)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)
25.9. utery Pfesnidavka presnidavka
Polévka Sumavska bramboracka s lesnimi houbami a krupkami (obsahuje alergeny*: 01, 09)
Hlavnf jidlo 1:Smazené filé, brambory, jogurtové tatarka, ovoce (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Svacina Chléb, pomazanka z peCeného veprového masa (obsahuje alergeny*: 01, 07, 10)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)
26.9. streda Presnidavka presnidavka
Polévka Duo mrkvova (obsahuje alergeny*: 09)
Hlavni jidlo 1:Bagoriska kotleta, ryze (obsahuje alergeny*: 7)
Svacina Syrovy rohlik, maslo, zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)
27.9. Ctvrtek Presnidavka presnidavka
Polévka Kminové s kapanim (obsahuje alergeny*: 01, 03, 09)
Hlavni jidlo 1:Tondovo kure, brambory s maslem, ovoce (obsahuje alergeny*: 7, 9)
Svacina Chléb, pomazanka tvarohova s vejci a pérkem, zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)

SEZNAM ALERGENU
01 Obiloviny (vSe obsahujici lepek)
02 Korysi

05 Arasidy (Podzemnice olejna)
06 Sdjové boby (séja)

07 Mléko

08 Orechy, mandle, pistacie
09 Celer

10 Hor¢ice

11 Sezamové seminko

12 Oxid siricity

13 VI¢i bob

14 Mékkysi
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