Jidelnicek na Zari 2016

1.9. Ctvrtek Presnidavka Chléb, pomazanka ze sardinek a syra, zelenina (obsahuje alergeny*: 01, 04, 07)
Polévka Drstkova s hlivy Ustricné (obsahuje alergeny*: 01, 09)
Hlavni jidlo Nudle s makem, ovocny saldt (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07)
Napoje Caj neslazeny-sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)
2.9. patek Presnidavka Chléb, vajickova pomazanka , zelenina (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07)
Polévka Polévka ze sladké Cervené repy se zakysanou smetanou a pazitkou
Hlavni jidlo \éfpgog\;é rizoto se zeleninou a bulgurem , sypané parmezanem, zel. saldt (obsahuje alergeny*:
Svacina Orechovy rohlicek, ovoce (obsahuje alergeny*: 01, 03, 05, 07, 08)
Napoje Caj neslazeny-sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)
5.9. pondéli Pfesnidavka Chléb, pomazanka z tvarohu a lososa, zelenina (obsahuje alergeny*: 01, 04, 07)
Polévka Polévka z bilé tresky s korenovou zeleninou
Hlavni jidlo Spagetovéa hnizda s bolofiskou ludt&ninovou smési a parmezanem
Svacdina Zmolenkovy rohlik, ovoce (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07)
Napoje Caj neslazeny-sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)
6.9. utery Presnidavka Chléb, drozdova pomazénka , zelenina (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07)
Polévka Babiccina hrstkova polévka s jarni zeleninou
Hlavnf jidlo Krehké kure, brambory stouchané s petrzelkou , zeleninovy saladt (obsahuje alergeny*: 07)
Svacina Chléb, medové méslo
Napoje Caj neslazeny-sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)
7.9. stfeda Presnidavka Chléb, tvarohova pomazénka s pazitkou (obsahuje alergeny*: 01, 07)
Polévka Hovézi polévka s korenovou zeleninou a tarhoriou
Hlavni jidlo Vidensky gulasek, houskovy knedlik, ovoce (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07, 10)
Svacina Chléb, tyrolskd pomazénka, zelenina (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07, 10)
Napoje Caj neslazeny-sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)
8.9. Ctvrtek Presnidavka Chléb, pomazanka z lilkd a ¢esneku, ovoce (obsahuje alergeny*: 01, 07)
Polévka Cesnekova s bramborem a vejcem (obsahuje alergeny*: 03, 09)
Hlavnf jidlo Peceny losos se zeleninovym bulgurem, zeleninovy salat
Svacina Lipanek, vlo¢kové placka (obsahuje alergeny*: 01, 07)
Napoje Caj neslazeny-sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)
9.9. patek Presnidavka Tmavy vicezrnny rohlik, pomazanka z cizrny a syra cottge, zelenina
Polévka Cuketova
Hlavnf jidlo Pres noc pecend kotletka, bretarnska zelenina v pare, brambory (obsahuje alergeny*: 07)
Svacina RyZovo-viockova kasSe se susenym ovocem (obsahuje alergeny*: 01, 07)
Napoje Caj neslazeny-sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)
12.9. pondéli Pfesnidavka Chléb, maslova pomazanka ze sardinek, jablek a cibule (obsahuje alergeny*: 01, 04, 07)
Polévka Z vajecné jisky (obsahuje alergeny*: 03, 09)
Hlavni jidlo Cotka na kyselo, vejce, okurek, chléb (obsahuje alergeny*: 01, 03, 12)
Svadina Povidlovy $atecek, ovoce (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07)
Napoje Caj neslazeny-sladky, voda, miéko (obsahuje alergeny*: 07)
13.9. utery Presnidavka Chléb, budapestsky krém, zelenina (obsahuje alergeny*: 01, 07)
Polévka Zeleninovd s ovesnymi viockami (obsahuje alergeny*: 01, 07)
Hlavnf jidlo Sekany maslovy fizek z veprového plecka na restovanych zampionech s bramborem
Svacina Chléb, pomazanka z Cervené fepy a nivy
Napoje Caj neslazeny-sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)
14.9. stfeda Presnidavka Chléb, pomazdanka z hrachu, zelenina (obsahuje alergeny*: 01, 07)
Polévka Zabijackova s korenovou zeleninou a kroupami
Hlavni jidlo Dukatové buchticky s vanilkovym krémem (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07)
Svacina Chléb, pomazanka z losossa a tvarohu, zelenina (obsahuje alergeny*: 01, 04, 07)
Napoje Caj neslazeny-sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)
15.9. Ctvrtek Pfesnidavka Bramborovy rohlik, maslo, zelenina (obsahuje alergeny*: 01, 07)
Polévka Fazolovd (obsahuje alergeny*: 01, 09)
Hlavni jidlo DuSena mrkev s hraskem, kureci vypecky (kureci steak) , brambory (obsahuje alergeny*: 01)
Svacina Kysany ovocny napoj, platek veky (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07)
Napoje Caj neslazeny-sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)
16.9. patek Presnidavka Chléb, vajickova pomazanka , zelenina (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07)
Polévka Zeleninova s pohankou (obsahuje alergeny*: 01, 09)
Hlavni jidlo Hovézi kotlikovy perkelt, téstoviny (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07)
Svacina Razenka tmava, maslovad pomazanka s koprem, ovoce (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07)
Néapoje Caj neslazeny-sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)
19.9. pondéli Pfesnidavka Chléb, tunakovy krém, zelenina (obsahuje alergeny*: 01, 04, 07)
Polévka Z Cervené Cocky a zeleniny
Hlavni jidlo Kuskus s krlitim masem a zeleninou, obloha z ¢erstvé zeleniny
Svacdina Svatebni kolacek, ovoce (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07)
Napoje Caj neslazeny-sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)
20.9. utery Presnidavka Chléb, pomazanka z peceného masa (obsahuje alergeny*: 01, 07, 10)

Polévka
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Hlavni jidlo Smazené filé, brambory s maslem, jogurtova tatarka, zeleninovy saldt (obsahuje alergeny*: 01,

03, 07, 10)
Svacina Chléb, kukuri¢nd pomazanka, zelenina (obsahuje alergeny*: 01)
Napoje Caj neslazeny-sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)
21.9. streda Presnidavka Syrovy rohlik, maslo, ovoce (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07)
Polévka Mrkvova
Hlavnf jidlo Bagoriska kotleta, pohankova ryze, zeleninovy saldt (obsahuje alergeny*: 07)
Svacina Chléb, bylinkovd pomazénka s cibuli (obsahuje alergeny*: 01, 07)
Napoje Caj neslazeny-sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)
22.9. Ctvrtek Pfesnidavka Chléb, pomazanka tvarohova s vejci a pérkem, ovoce (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07)
Polévka Kminova s kapanim (obsahuje alergeny*: 01, 03, 09)
Hlavni jidlo Plovdivské kure na restované zelening, vafené petrzelkové brambory, zel. salat
Svacina Jogurt ovocny, banketka tmava (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07)
Napoje Caj neslazeny-sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)
23.9. patek Presnidédvka Chléb, pomazanka tvarohova s ¢ervenou repou (obsahuje alergeny*: 01, 07, 12)
Polévka Polévka jédhlové se zeleninou
Hlavni jidlo Dusené zeli, pres noc pecend kotletka, bramborovy knedlik
Svacina Chléb, borlivkové méslo, ovoce (obsahuje alergeny*: 01, 07)
Napoje Caj neslazeny-sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)
26.9. pondéli Presnidavka Chléb, pomazanka krabi se zeleninou (obsahuje alergeny*: 01, 04, 07)
Polévka Pérkové
Hlavnf jidlo Chilli con carne s fazolkami, bylinkovou ryzi, ovoce
Svacina Jable¢ny Satecek, ovoce (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07)
Napoje Caj neslazeny-sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)
27.9. Utery Presnidavka Lipanek, platek vanocky, ovoce (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07)
Polévka Dribezi s kuskusem (obsahuje alergeny*: 01, 09)
Hlavni jidlo Brokolice, karotka duo, kvétédk na mésle, brambory, vejce (obsahuje alergeny*: 03, 07)
Svacina Chléb, pomazanka apetitovd, ovoce (obsahuje alergeny*: 01, 07)
Ndapoje Caj neslazeny-sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)
28.9. streda Hlavnf jidlo Nevarime
Statni svatek!
29.9. Ctvrtek Presnidavka Chléb, pomazanka z tunaka s vejci, zelenina (obsahuje alergeny*: 01, 04, 07)
Polévka Ze zeleného hrasku
Hlavnf jidlo Masové kuli¢ky, rajskd omacka, téstoviny, ovoce (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07, 10)
Svacina Chléb, pomazéanka z riccoty, zelenina (obsahuje alergeny*: 01, 07)
Napoje Caj neslazeny-sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)
30.9. patek Presnidavka Tmavy rohlik, pomazanka ze smetanového syra, ovoce (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07)
Polévka Farmarska zeleninova polévka s tarhornou
Hlavnf jidlo Kralik na korenové zeleniné, houskovy knedlik (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07, 09)
Svacina Chléb, pomazéanka ze Zervé a Sunky, zelenina (obsahuje alergeny*: 01, 07, 12)
Napoje Caj neslazeny-sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)

SEZNAM ALERGENU

01 Obiloviny (vSe obsahujici lepek)
02 Korysi

03 Vejce

04 Ryby

05 AraSidy (Podzemnice olejna)
06 Sdjové boby (séja)

07 Mléko

08 Orechy, mandle, pistacie

09 Celer

10 Hof¢ice

11 Sezamové seminko

12 Oxid siricity

13 VICi bob

14 Mékkysi
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