Jidelnicek na Zari 2015

1.9. Gtery Presnidavka Chléb, tundkovy krém, zelenina (obsahuje alergeny*: 01, 04, 07)
Polévka Cotkova (obsahuje alergeny*: 01, 03)
Hlavni jidlo Nudle s makem, kompot (obsahuje alergeny*: 01, 03)
Svacina Chléb, pomazanka z taveného syra, ovoce (obsahuje alergeny*: 01, 07)
Napoje Ovocny Caj, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)

2.9. streda Presnidavka Koldcek s mlécnou ryzi (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07)
Polévka Zeleninova s jahly (obsahuje alergeny*: 01, 09)
Hlavni jidlo Veprova kotletka pecena pres noc, zeli, bramborovy knedlik (obsahuje alergeny*: 01, 03)
Svacina Chléb, drozdova pomazanka s vejcem, zelenina (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07)
Néapoje Ovocny Caj, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)

3.9. Ctvrtek Presnidavka Jogurt ovocny, platek vanocky (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07)
Polévka Rajska s téstovinou (obsahuje alergeny*: 01, 03)
Hlavni jidlo Kureci steak, dusena mrkev s hraSkem, brambory (obsahuje alergeny*: 01)
Svacina Chléb, tvarohova pomazanka s koprem, zelenina (obsahuje alergeny*: 01, 07)
Napoje Ovocny ¢aj, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)

4.9. patek Presnidavka Chléb, pomazéanka krabi, zelenina (obsahuje alergeny*: 01, 04, 07)
Polévka Cibulova se syrem (obsahuje alergeny*: 07, 09)
Hlavnf jidlo Hamburskd pecené , houskovy knedlik (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07)
Svacina Chléb, ochucené pomazénkové maslo, zelenina (obsahuje alergeny*: 01, 07)
Napoje Ovocny ¢aj, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)

7.9. pondéli Presnidavka Orechovy rohlicek, ovoce (obsahuje alergeny*: 01, 03, 08)
Polévka Krémova kvétdkova (obsahuje alergeny*: 01, 07, 09)
Hlavnf jidlo Znojemska pecené, ryze (obsahuje alergeny*: 01, 12)
Svacina Chléb, sardinkova pomazanka, zelenina (obsahuje alergeny*: 01, 04, 07)
Napoje Ovocny ¢aj, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)

8.9. ttery Presnidavka Tmavy rohlik, maslo, zelenina (obsahuje alergeny*: 01, 07)
Polévka Kminové s kapanim (obsahuje alergeny*: 01, 03, 09)
Hlavni jidlo Veprové vypecky , Spenat, varené brambory (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07)
Svacina Chléb, budapestskd pomazanka (obsahuje alergeny*: 01, 07, 12)
Napoje Ovocny ¢aj, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)

9.9. streda Presniddvka Chléb, pomazanka vajec¢nd, zelenina (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07)
Polévka Bramborové s hfiby (obsahuje alergeny*: 01, 09)
Hlavnf jidlo Kureci prsa na paprice, téstoviny (obsahuje alergeny*: 01, 01, 07)
Svacina Lipadnek, banketka, ovoce (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07)
Néapoje Ovocny ¢aj, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)

10.9. Ctvrtek Presnidavka Chléb, Skvarkovd pomazanka (obsahuje alergeny*: 01, 07, 10)
Polévka Fazolova (obsahuje alergeny*: 01, 09)
Hlavnf jidlo Buchty s tvarohem nebo povidly, ovoce (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07)
Svacina Cléb, maslo, strouhany syr, zelenina (obsahuje alergeny*: 01, 07)
Ndapoje Ovocny Caj, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)

11.9. patek Presnidavka Détska ovocné vyziva, piSkoty (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07)
Polévka Minestrone (obsahuje alergeny*: 09)
Hlavni jidlo Pecené kure, brambory s petrzelkou, zeleninovy saldt (obsahuje alergeny*: 07)
Svacina Chléb, avokddova pomazénka, ovoce (obsahuje alergeny*: 01, 07)
Napoje Ovocny ¢aj, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)

14.9. pondéli Pfesnidavka Tvarohovy kolacek, ovoce (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07)
Polévka Francouzskad (obsahuje alergeny*: 01, 03, 09)
Hlavnf jidlo ,ﬁuslkza) smés z kureciho masa, kuskus, zeleninova obloha (obsahuje alergeny*: 01, 03, 08, 09,
Svacina Chléb, pomazanka cottage s tufidkem, zelenina (obsahuje alergeny*: 01, 04, 07)
Néapoje Ovocny Caj, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)

15.9. (tery Presnidavka Cereédlni razenka, paprikovd pomazanka (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07)
Polévka Vyvar s téstovinou (obsahuje alergeny*: 01, 03, 09)
Hlavnf jidlo Rajskd omacka, plnény paprikovy lusk, téstoviny (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07)
Svacina Chléb, rozhuda, ovoce (obsahuje alergeny*: 01)
Napoje Ovocny ¢aj, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)

16.9. stfeda Presnidavka Kysany ndpoj, banketka (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07)
Polévka Kulajda (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07, 09)
Hlavnf jidlo Smazené filé, brambory, jogurtova tatarka (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07, 10)
Svacina Chléb, medové maslo, ovoce (obsahuje alergeny*: 01, 07)
Napoje Ovocny ¢aj, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)

17.9. ¢tvrtek

Presnidavka

Chléb, pomazanka z mrkve, celeru a syra

(obsahuje alergeny*: 01, 03, 07)

Polévka Sedlacka-lusténinovd (obsahuje alergeny*: 01, 09)
Hlavni jidlo Podébradské maso, houskovy knedlik (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07)
Svacina Chléb, pomazanka syrova s jarni cibulkou (obsahuje alergeny*: 01, 07)
Napoje Ovocny ¢aj, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)

18.9. patek Presnidavka Chléb, pomazanka z trescich jater, zelenina (obsahuje alergeny*: 01, 04, 07)
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Polévka S krupickou a vejcem (obsahuje alergeny*: 01, 03, 09)
Hlavnf jidlo Fazolové lusky na smetané, veprové maso, varené brambory (obsahuje alergeny*: 01, 07)
Svacina Chléb , dzemové méslo , ovoce (obsahuje alergeny*: 01, 07)
Napoje Ovocny Caj, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)
21.9. pondéli Presnidavka Povidlovy uzlik, ovoce (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07)
Polévka Brokolicovd (obsahuje alergeny*: 01, 09)
Hlavni jidlo Sté&panska pecend, ryze (obsahuje alergeny*: 01, 03)
Svacina CHIéb, péna tundkova, zelenina (obsahuje alergeny*: 01, 04, 07)
Néapoje Ovocny Caj, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)
22.9. utery Presnidavka Chléb, pomazanka pastikova, zelenina (obsahuje alergeny*: 01)
Polévka Hrachovéd se smazenou houskou (obsahuje alergeny*: 01, 03, 09)
Hlavni jidlo Bulgur se zeleninou a syrem, ovoce (obsahuje alergeny*: 01, 07, 09)
Svacina Lipanek, platek vdnocky (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07)
Napoje Ovocny ¢aj, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)
23.9. strfeda Presnidavka Chléb, apetitovd pomazanka, zelenina (obsahuje alergeny*: 01, 07)
Polévka Masova s drobenim (obsahuje alergeny*: 01, 03, 09)
Hlavnf jidlo Kapusta s bramborem a Sunkou, chléb (obsahuje alergeny*: 01, 12)
Svacina Chléb, cesnekové maslo, zelenina (obsahuje alergeny*: 01, 07)
Napoje Ovocny ¢aj, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)
24.9. Ctvrtek Presnidavka Chléb, pomazdanka z peceného rybiho filé, zelenina (obsahuje alergeny*: 01, 04, 07)
Polévka S drozdovymi knedlicky (obsahuje alergeny*: 01, 03, 09)
Hlavni jidlo %gl;ana’ peceng, stouchané brambory s cibulkou a petrzelkou (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07,
Svacina Chléb, pomazanka ze tfi druhl syra (obsahuje alergeny*: 01, 03)
Napoje Ovocny ¢aj, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)
25.9. patek Presnidavka RyZovo-ovesna ovocné kase se suSsenym ovocem (obsahuje alergeny*: 01, 07)
Polévka Zeleninova s pohankou (obsahuje alergeny*: 01, 09)
Hlavnf jidlo Rybi filé na mésle, brambory, zeleninovy saladt (obsahuje alergeny*: 04, 07)
Svacina Chléb, pomazanka tvarohové s mrkvi (obsahuje alergeny*: 01, 07)
Napoje Ovocny ¢aj, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)
28.9. pondéli Statni svatek!
29.9. utery Presnidavka Chléb, hermelinovd pomazéanka, zelenina (obsahuje alergeny*: 01, 07)
Polévka Bramborova se zeleninou (obsahuje alergeny*: 01, 09)
Hlavni jidlo Cocka na kyselo, vejce, okurek, chléb (obsahuje alergeny*: 01, 03, 12)
Svacina Cléb, Sunkova pomazénka se syrem (obsahuje alergeny*: 01, 07, 12)
Napoje Ovocny ¢aj, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)
30.9. strfeda Presnidavka Cléb, pomazanka z kureciho masa a vajec, ovoce (obsahuje alergeny*: 0, 03, 07)
Polévka Cizrnovd (obsahuje alergeny*: 01, 09)
Hlavnf jidlo Kynuté povidlové knedliky sypané madkem (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07)
Svacina Syrovy rohlik , méslo, zelenina (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07)
Napoje Ovocny ¢aj, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)

SEZNAM ALERGENU

01 Obiloviny (v3e obsahujici lepek)

02 Korysi
03 Vejce
04 Ryb

05 ArasSidy (Podzemnice olejna)

06 Sojové boby (séja)

07 Mléko

08 Orechy, mandle, pistacie

09 Celer
10 Hor¢ice

11 Sezamové seminko

12 Oxid sificity

13 VI¢i bob
14 M8kkysi
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