Jidelnicek na Zari 2014

1.9. pondéli Presnidédvka Koladc¢ek s mléc¢nou ryzi, ovoce
Polévka Kminové
Hlavni jidlo Bramborovy gulas, chléb
Svacina Chléb, tundkovy krém, zelenina
Napoje Caj, mléko, ochucené mléko
2.9. utery Presnidavka Chléb, rozhuda, zelenina
Polévka Zeleninova
Hlavni jidlo Pecené kure, ryze
Svacina Chléb, maslo, strouhany syr
Priloha Zeleninovy saldt
Napoje Caj, mléko, ochucené mléko
3.9. streda Presnidavka Chléb, skvarkova pomazanka, zelenina
Polévka Moravska fazolova
Hlavni jidlo Handacké kolace, bila kava
Svacina Chléb, pomazanka tfi syrl, zelenina
Priloha Ovoce
Napoje Caj, mléko, ochucené mléko
4.9, Ctvrtek Presnidavka Lipanek, platek veky
Polévka Rajska
Hlavnf jidlo Smazené filé, brambory, jogurtova tatarka
Svacina Tmavy rohlik, medové maslo, ovoce
Priloha Zeleninovy salat
Napoje Caj, mléko, ochucené mléko
5.9. patek Presnidavka Chléb, pomazanka z tvarohu, okurek a redkvicek
Polévka Hovézi vyvar s jatrovou ryzi
Hlavnf jidlo PInény bramborovy knedlik, Spenat
Svacina Chléb, sardinkovd pomazanka, zelenina
Napoje Caj, mléko, ochucené mléko
8.9. pondéli Presniddvka Povidlovy Satecek, ovoce
Polévka Kvétdkova
Hlavnf jidlo Uhersky perkelt, téstoviny
Svacina Bramborovy rohlik, maslo, zelenina
Napoje Caj, mléko, ochucené mléko
9.9. utery Presnidavka Chléb, cesnekové maslo, zelenina
Polévka Coc¢kové s noky
Hlavni jidlo Sekana se syrem, stouchané brambory s cibulkou
Svacina Vhléb, maslo dzemové
Priloha Zeleninovy saldat
Napoje Caj, mléko, ochucené mléko
10.9. stfeda Presnidavka Chléb, pastikova péna, zelenina
Polévka Guldsova
Hlavni jidlo Dukatové buchtic¢ky s vanilkovym krémem
Svacina Chléb, pomazéanka z peceného filé, zelenina
Napoje Caj, mléko, ochucené mléko
11.9. Ctvrtek Presnidavka Kysany napoj, banketka
Polévka Rychla
Hlavnf jidlo Veprovéa peceng, dusend mrkev s hraskem, brambory
Svacina Chléb, pomazanka drozdova, zelenina
Priloha Ovocny pult
Napoje Caj, mléko, ochucené mléko
12.9. patek Presnidavka Ovocnd presnidavka, piskoty
Polévka S drozdovymi knedli¢ky
Hlavnf jidlo Rajskd omdcka, plnény paprikovy lusk, houskovy knedlik
Svacina Chléb, vajecna pomazéanka, zelenina
Napoje Caj, mléko, ochucené mléko
15.9. pondéli Pfesnidavka Orechovy rohli¢ek, ovoce
Polévka Mrkvova dvojbarevna
Hlavnf jidlo Znojemska pecené, ryze
Svacina Chléb, pomazdanka z rybic¢ek v tomaté, zelenina
Napoje Caj, mléko, ochucené mléko
16.9. utery Presnidavka Chléb, tvarohova pomazanka se susenymi rajcaty
Polévka Dribezi
Hlavni jidlo Cocka na kyselo, vejce, okurek, chléb
Svacina Chléb, pomazankové maslo ochucené, zelenina
Priloha Ovocny pult
Napoje Caj, mléko, ochucené mléko
17.9. stfeda Presnidavka Chléb, Sunkovéa péna, zelenina
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Polévka

Zabijackova

Hlavni jidlo Makovy zavin, kakao
Svacina Chléb, pomazanka s vejci a pérkem, zelenina
Napoje Caj, mléko, ochucené mléko

18.9. Ctvrtek Presnidavka Ovocny jogurt, platek vanocky
Polévka Risi-bisi
Hlavnf jidlo Kotlety po venkovsku, Stouchané brambory
Svacina Razenka, romadlrova pomazanka, zelenina
Priloha Zeleninovy salat
Napoje Caj, mléko, ochucené mléko

19.9. patek Presnidavka Chléb, pomazanka se sardelové pasty, vajec a drozdi
Polévka Nudlova
Hlavnf jidlo Kure na smetané, houskovy knedlik
Svacina Chléb, pomazanka apetitova, zelenina
Napoje Caj, mléko, ochucené mléko

22.9. pondéli Presnidadvka Tvarohovy satecek, ovoce
Polévka Krupicova
Hlavni jidlo Spagety Bolognese se syrem
Svacina Chléb, pomazanka z uzeného syra, zelenina
Napoje Caj, mléko, ochucené mléko

23.9. utery Presnidavka Chléb, redkvickovd pomazdanka s tvarohem
Polévka Slovenské zelna
Hlavni jidlo Kanadské filé, bramborova kase
Svacina Chléb, syrova péna
Priloha Zeleninovy saldt
Napoje Caj, mléko, ochucené mléko

24.9. stfeda Presnidavka Chléb, sardinkova péna, zelenina
Polévka Z jarni zeleniny
Hlavnf jidlo Tvarohové Satecky
Svacina Chléb, pomazanka z drlibeZi Sunky, zelenina
Napoje Caj, mléko, ochucené mléko

25.9. Ctvrtek Presnidavka Lipadnek, banketka
Polévka Koprova
Hlavnf jidlo Vranovsky biftecek, libeckové brambory
Svacina Chléb, budapestsky krém, ovoce
Priloha Zeleninovy salat
Napoje Caj, mléko, ochucené mléko

26.9. patek Presnidavka Chléb, pomazéanka drozdova s vejci, zelenina
Polévka Cesnekova s bramborem
Hlavni jidlo Veprové zavitky, houskovy knedlik
Svacina Chléb, pomazéanka z trescich jater, zelenina
Népoje Caj, mléko, ochucené mléko

29.9. pondéli Presnidavka Sypany rohlicek, ovoce
Polévka Hrstkova
Hlavnf jidlo Slovenské halusky se slaninou a kysanym zelim
Svacina Chléb, pomazéanka citrénova s rybou, zelenina
Napoje Caj, mléko, ochucené mléko

30.9. utery Presnidavka Chléb, pomazanka tvarohové s pazitkou
Polévka Jemna syrova
Hlavni jidlo Krehké kure, bramborova kase
Svacina Vicezrnny rohlik, maslo, zelenina
Priloha Zeleninovy saléat
Napoje Caj, mléko, ochucené mléko

SEZNAM ALERGENUO

01 Obiloviny (vSe obsahujici lepek)

02 Korysi
03 Vejce
04 Ryb

05 Arasidy (Podzemnice olejna)

06 Séjové boby (séja)

07 Mléko

08 Orechy, mandle, pistacie

09 Celer
10 Hofr¢ice
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11 Sezamové seminko
12 Oxid siricity

13 VIC¢i bob

14 Mékkysi
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