
Jídelníček na Září 2013

2.9. pondělí Přesnídávka Chléb, máslo, strouhaný sýr, zelenina

 Polévka Fazolová

 Hlavní jídlo Nudle s mákem, kompot

 Svačina Chléb, tuňákový krém, zelenina

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

3.9. úterý Přesnídávka Jablečný koláček

 Polévka Zeleninová

 Hlavní jídlo Vranovský bifteček, brambory s máslem a petrželkou

 Svačina Chléb, ochucené pomazánkové máslom zelenina

 Příloha Salát Coleslaw

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

4.9. středa Přesnídávka Chléb, pomazánka pěti chutí, zelenina

 Polévka S drožďovými knedlíčky

 Hlavní jídlo Čočka na kyselo, vejce, okurek, chléb

 Svačina Chléb, máslo, džem, ovoce

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

5.9. čtvrtek Přesnídávka Chléb, sardinková pomazánka

 Polévka Rajská

 Hlavní jídlo Pečené kuře, rýže

 Svačina Jogurt, 1/2 rohlíku, ovoce

 Příloha Zeleninový salát

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

6.9. pátek Přesnídávka Chléb, zeleninová pomazánka s kapií

 Polévka Staročeský oukrop

 Hlavní jídlo Plněný bramborový knedlík, špenát

 Svačina Chléb, vaječná pomazánka, ovoce

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

9.9. pondělí Přesnídávka Tvarohový šáteček, ovoce

 Polévka Květáková

 Hlavní jídlo Játra na cibulce, rýže

 Svačina Chléb, paštiková pěna

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

10.9. úterý Přesnídávka Chléb, máslo ochucené, zelenina

 Polévka Bramboračka

 Hlavní jídlo Smažené filé, brambory, tatarka

 Svačina Chléb, pomazánka z tresčích jater, zelenina

 Příloha Zeleninový salát

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

11.9. středa Přesnídávka Chléb, pomazánka sýrová+suchý salám, zelenina

 Polévka Čočková s noky

 Hlavní jídlo Dukátové buchtičky s vanilkovým krémem

 Svačina Tmavý rohlík, máslo, ovoce

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

12.9. čtvrtek Přesnídávka Chléb, pomazánka tvarohová s mrkví

 Polévka Minestrone

 Hlavní jídlo Vepřová kotleta, dušená zelenina, brambory

 Svačina Pribináček, veka

 Příloha Ovoce

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

13.9. pátek Přesnídávka Chléb, medové máslo, ovoce

 Polévka S játrovými knedlíčky

 Hlavní jídlo Rajská omáčka, plněný paprikový lusk, houskový knedlík

 Svačina Chléb, budapešťská pomazánka, zelenina

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

16.9. pondělí Přesnídávka Sypaný rohlíček, ovoce

 Polévka Krupicová s vejcem

 Hlavní jídlo Cikánská pečeně, těstoviny

 Svačina Chléb, pomazánka z eidamu a kapie

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

17.9. úterý Přesnídávka Chléb, pomazánka z rybiček v tomatě, zelenina

 Polévka Hrstková

 Hlavní jídlo Máslový řízek z vepř. plecka na restovaných žampionech, brambory

 Svačina Chléb, rozhuda

 Příloha Zeleninový salát

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

18.9. středa Přesnídávka Chléb, tyrolská pomazánka, zelenina

 Polévka Drůbeží s nudlemi
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 Hlavní jídlo Hanácké koláče, kakao

 Svačina Chléb, švédská pomazánka, ovoce

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

19.9. čtvrtek Přesnídávka Jogurt, křehký chlebíček

 Polévka Rychlá

 Hlavní jídlo Kapusta s klobásou a bramborem, chléb

 Svačina Chléb, šunková pěna, zelenina

 Příloha Ovoce

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

20.9. pátek Přesnídávka Bramborový rohlík, máslo, ovoce

 Polévka Risi-bisi

 Hlavní jídlo Kuře na smetaně, houskový kneldík

 Svačina Chléb, drožďová pomazánka, zelenina

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

23.9. pondělí Přesnídávka Makový koláček, ovoce

 Polévka Zeleninová podzimní

 Hlavní jídlo Halušky se slaninou a kysaným zelím

 Svačina Chléb, citronová pomazánka s rybou

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

24.9. úterý Přesnídávka Chléb, pomazánka z grilované zeleniny

 Polévka Pórková

 Hlavní jídlo Pangásius s máslovo-petrželkovým přelivem, brambory

 Svačina Chléb, pomazánka s koprem, zelenina

 Příloha Zeleninový salát

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

25.9. středa Přesnídávka Chléb, pomazánka z drůbežího masa, zelenina

 Polévka Gulášová

 Hlavní jídlo Povidlové buchty, bílá káva

 Svačina Chléb, pomazánka z uzeného sýra, zelenina

 Nápoje Čaj, mléko

26.9. čtvrtek Přesnídávka Jogurt, plátek vánočky

 Polévka Hrstková

 Hlavní jídlo Koprová omáčka, vejce, brambory

 Svačina Chléb, nivová pomazánka, zelenina

 Příloha Ovoce

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

27.9. pátek Přesnídávka Rohlík, nutella, ovoce

 Polévka Cibulačka

 Hlavní jídlo Vídeňský gulášek, houskový knedlík

 Svačina Chléb, sýrová pěna, zelenina

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

30.9. pondělí Přesnídávka Koláček s mléčnou rýží, ovoce

 Polévka Písmenková

 Hlavní jídlo Dušená mrkev s hráškem, kuřecí výpečky, brambory

 Svačina Chléb, pomazánka apetitová, zelenina

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

SEZNAM ALERGENŮ

01 Obiloviny (vše obsahující lepek)

02 Korýši

03 Vejce

04 Ryby

05 Arašídy (Podzemnice olejná)

06 Sójové boby (sója)

07 Mléko

08 Ořechy, mandle, pistácie

09 Celer

10 Hořčice

11 Sezamové semínko

12 Oxid siřičitý

13 Vlčí bob

14 Měkkýši
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