Jidelnicek na Zari 2013

2.9. pondéli Presnidavka Chléb, maslo, strouhany syr, zelenina
Polévka Fazolova
Hlavnf jidlo Nudle s mdkem, kompot
Svacina Chléb, tundkovy krém, zelenina
Napoje Caj, mléko, ochucené mléko
3.9. utery Presnidavka Jable¢ny koldcek
Polévka Zeleninova
Hlavni jidlo Vranovsky bifte¢ek, brambory s maslem a petrzelkou
Svacina Chléb, ochucené pomazénkové maslom zelenina
Priloha Salat Coleslaw
Napoje Caj, mléko, ochucené mléko
4.9, streda Presnidavka Chléb, pomazanka péti chuti, zelenina
Polévka S drozdovymi knedlicky
Hlavni jidlo Cocka na kyselo, vejce, okurek, chléb
Svacina Chléb, maslo, dzem, ovoce
Napoje Caj, mléko, ochucené mléko
5.9. Ctvrtek Presnidadvka Chléb, sardinkova pomazanka
Polévka Rajska
Hlavni jidlo Pecené kure, ryze
Svacina Jogurt, 1/2 rohliku, ovoce
Priloha Zeleninovy salat
Napoje Caj, mléko, ochucené mléko
6.9. patek Presnidavka Chléb, zeleninovad pomazanka s kapii
Polévka Starocesky oukrop
Hlavnf jidlo PInény bramborovy knedlik, Spenat
Svacina Chléb, vaje¢nd pomazdanka, ovoce
Napoje Caj, mléko, ochucené mléko
9.9. pondéli Presnidavka Tvarohovy Satecek, ovoce
Polévka Kvétdkova
Hlavnf jidlo Jatra na cibulce, ryze
Svacina Chléb, pastikova péna
Napoje Caj, mléko, ochucené mléko
10.9. datery Presnidavka Chléb, méslo ochucené, zelenina
Polévka Bramboracka
Hlavni jidlo Smazené filé, brambory, tatarka
Svacina Chléb, pomazanka z trescich jater, zelenina
Priloha Zeleninovy saléat
Napoje Caj, mléko, ochucené mléko
11.9. stfeda Presnidavka Chléb, pomazanka syrova+suchy saldm, zelenina
Polévka Cockové s noky
Hlavnf jidlo Dukatové buchticky s vanilkovym krémem
Svacina Tmavy rohlik, maslo, ovoce
Napoje Caj, mléko, ochucené mléko
12.9. Ctvrtek Presnidavka Chléb, pomazanka tvarohovéa s mrkvi
Polévka Minestrone
Hlavnf jidlo Veprova kotleta, duSend zelenina, brambory
Svacina Pribindcek, veka
Priloha Ovoce
Napoje Caj, mléko, ochucené mléko
13.9. patek Presnidavka Chléb, medové maslo, ovoce
Polévka S jatrovymi knedlicky
Hlavni jidlo Rajskd omacka, plnény paprikovy lusk, houskovy knedlik
Svacina Chléb, budapestskd pomazanka, zelenina
Napoje Caj, mléko, ochucené mléko
16.9. pondéli Presnidavka Sypany rohli¢ek, ovoce
Polévka Krupicova s vejcem
Hlavni jidlo Cikénska pecené, téstoviny
Svacina Chléb, pomazanka z eidamu a kapie
Napoje Caj, mléko, ochucené mléko
17.9. (tery Presnidavka Chléb, pomazéanka z rybic¢ek v tomaté, zelenina

Polévka Hrstkova
Hlavni jidlo Maslovy fizek z vepr. plecka na restovanych zampionech, brambory
Svacina Chléb, rozhuda
Priloha Zeleninovy salat
Napoje Caj, mléko, ochucené mléko
18.9. streda Presnidavka Chléb, tyrolskd pomazénka, zelenina
Polévka Dribezi s nudlemi
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Hlavni jidlo

Handacké kolace, kakao

Svacina Chléb, Svédskad pomazanka, ovoce
Napoje Caj, mléko, ochucené mléko

19.9. ctvrtek Presnidavka Jogurt, krehky chlebic¢ek
Polévka Rychla
Hlavnf jidlo Kapusta s klobdsou a bramborem, chléb
Svacina Chléb, Sunkova péna, zelenina
Priloha Ovoce
Napoje Caj, mléko, ochucené mléko

20.9. patek Presnidavka Bramborovy rohlik, maslo, ovoce
Polévka Risi-bisi
Hlavnf jidlo Kure na smetané, houskovy kneldik
Svacina Chléb, drozdova pomazanka, zelenina
Napoje Caj, mléko, ochucené mléko

23.9. pondéli Presnidavka Makovy kolacek, ovoce
Polévka Zeleninova podzimni
Hlavnf jidlo Halusky se slaninou a kysanym zelim
Svacina Chléb, citronovd pomazanka s rybou
Napoje Caj, mléko, ochucené mléko

24.9. utery Presnidavka Chléb, pomazéanka z grilované zeleniny
Polévka Pérkova
Hlavni jidlo Pangasius s maslovo-petrzelkovym prelivem, brambory
Svacina Chléb, pomazéanka s koprem, zelenina
Priloha Zeleninovy saléat
Napoje Caj, mléko, ochucené mléko

25.9. streda Presnidavka Chléb, pomazanka z driibeZiho masa, zelenina
Polévka Guldsové
Hlavni jidlo Povidlové buchty, bila kdva
Svacina Chléb, pomazanka z uzeného syra, zelenina
Napoje Caj, mléko

26.9. Ctvrtek Presnidavka Jogurt, platek vanocky
Polévka Hrstkova
Hlavnf jidlo Koprovéd omacka, vejce, brambory
Svacina Chléb, nivovd pomazanka, zelenina
Priloha Ovoce
Napoje Caj, mléko, ochucené mléko

27.9. patek Presnidavka Rohlik, nutella, ovoce
Polévka Cibulac¢ka
Hlavni jidlo Vidensky guldsek, houskovy knedlik
Svacina Chléb, syrova péna, zelenina
Napoje Caj, mléko, ochucené mléko

30.9. pondéli Presnidavka Koldcek s mlécnou ryzi, ovoce
Polévka Pismenkova
Hlavni jidlo Dusena mrkev s hraskem, kureci vypecky, brambory
Svacina Chléb, pomazanka apetitova, zelenina
Napoje Caj, mléko, ochucené mléko

SEZNAM ALERGENUO

01 Obiloviny (vSe obsahujici lepek)

02 Korysi
03 Vejce
04 Ryb

05 Arasidy (Podzemnice olejna)

06 Séjové boby (séja)

07 Mléko

08 Orechy, mandle, pistacie

09 Celer
10 Hor¢ice

11 Sezamové seminko

12 Oxid siricity

13 VI¢i bob
14 M&kkysi
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