
Jídelníček na Září 2012

3.9. pondělí Přesnídávka Chléb, tuňákový krém, zelenina

 Polévka Fazolová s noky

 Hlavní jídlo Nudle s mákem nebo tvarohem, kompot

 Svačina Chléb, sýrová pomazánka, zelenina

 Nápoje Čaj

4.9. úterý Přesnídávka Chléb, vaječná pomazánka, zelenina

 Polévka Zeleninová

 Hlavní jídlo Vranovský bifteček, bramborová kaše

 Svačina Povidlový uzlík

 Příloha Salát

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

5.9. středa Přesnídávka Chléb, pomazánka z pečeného masa, ovoce

 Polévka Gulášová

 Hlavní jídlo Hanácké

 Svačina Chléb, sardelové máslo, ovoce

 Nápoje Čaj, mléko

6.9. čtvrtek Přesnídávka Jogurt, plátek vánočky, ovoce

 Polévka Písmenková

 Hlavní jídlo Smažené filé, brambory, tatarka

 Svačina Chléb, drožďová pomazánka

 Příloha Zeleninový salát

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

7.9. pátek Přesnídávka Chléb, ochucené pomazánkové máslo, zelenina

 Polévka Kmínová s kapáním

 Hlavní jídlo Kuře na paprice, houskový knedlík

 Svačina Sýrový rohlík, ovoce

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

10.9. pondělí Přesnídávka Chléb, apetitová pomazánka, zelenina

 Polévka Drůbeží

 Hlavní jídlo Čočka na kyselo, vejce, okurek, chléb

 Svačina Ořechový rohlíček, ovoce

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

11.9. úterý Přesnídávka Chléb, trestčí pomazánka, zelenina

 Polévka Krupicová

 Hlavní jídlo Kuřecí čína s pórkem a zelím, rýže

 Svačina Bramborový rohlík, máslo

 Příloha Ovoce

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

12.9. středa Přesnídávka Chléb, škvarková pomazánka, zelenina

 Polévka Čočková

 Hlavní jídlo Dukátové buchtičky s vanilkovým krémem

 Svačina Chléb, paštiková pěna, ovoce

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

13.9. čtvrtek Přesnídávka Chéb, sýrová pomazánka se zeleninou

 Polévka Pórková

 Hlavní jídlo Tatranská kotleta, bramborová kaše

 Svačina Piškoty, ovoce, přesnídávka

 Příloha Zeleninový salát

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

14.9. pátek Přesnídávka Pribináček, plátek veky, ovoce

 Polévka Česneková s

 Hlavní jídlo Rajská omáčka, plněný paprikový lusk, houskový knedlík

 Svačina Chléb, sardinková pomazánka, zelenina

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

17.9. pondělí Přesnídávka Chléb, máslo, rajče

 Polévka Bramboračka

 Hlavní jídlo Špagety po milánksu sypané parmezánem

 Svačina Koáček s mléčnou rýží, ovoce

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

18.9. úterý Přesnídávka Raženka, ředkvičkové máslo

 Polévka Hrstková

 Hlavní jídlo Křehké kuře, brambory s máslem

 Svačina Chléb, pomazánka krabí

 Příloha Zeleninový salát

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

19.9. středa Přesnídávka Chléb, tvarůžková pomazánka, zelenina

 Polévka Kroupová
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 Hlavní jídlo Šulánky s povidlovou omáčkou sypané perníkem

 Svačina Chléb, pomazánka z kuřecího masa, zelenina

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

20.9. čtvrtek Přesnídávka Jogurt, rýžový chlebíček

 Polévka Kukuřičná

 Hlavní jídlo Vepřové plátky s karamelizovanou cibulkou, bramborovo-mrkvové pyré!

 Svačina Chléb, máslo, strouhaný sýr, zelenina

 Příloha Ovoce

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

21.9. pátek Přesnídávka Chléb, budapešťský krém, zelenina

 Polévka Květáková

 Hlavní jídlo Vepřový závitek, houskový knedlík

 Svačina Tmavý rohlík, medové máslo, ovoce

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

24.9. pondělí Přesnídávka Chléb, pomazánka z uzeného sýra, zelenina

 Polévka Zeleninová laguna

 Hlavní jídlo Znojemská hovězí pečeně, rýže

 Svačina Chléb, mrkvová pomazánka

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

25.9. úterý Přesnídávka Chléb, máslo, džem, ovoce

 Polévka S drožďovými knedlíčky

 Hlavní jídlo Pečené filé na kmíně, bramborová kaše

 Svačina Chléb, brokolicová pomazánka

 Příloha Zeleninový salát

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

26.9. středa Přesnídávka Chléb, pomazánka sardinková, zelenina

 Polévka Kulajda

 Hlavní jídlo Tvarohové buchty, kakao

 Svačina Jogurt, křehký chlebíček, ovoce

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

27.9. čtvrtek Přesnídávka Kobliha, ovoce

 Polévka Rychlá

 Hlavní jídlo Segedinský guláš, houskový knedlík

 Svačina Chléb, sýrová pěna, zelenina

 Příloha Ovoce

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

28.9. pátek  Státní svátek!

SEZNAM ALERGENŮ

01 Obiloviny (vše obsahující lepek)

02 Korýši

03 Vejce

04 Ryby

05 Arašídy (Podzemnice olejná)

06 Sójové boby (sója)

07 Mléko

08 Ořechy, mandle, pistácie

09 Celer

10 Hořčice

11 Sezamové semínko

12 Oxid siřičitý

13 Vlčí bob

14 Měkkýši
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