Jidelnicek na Zari 2012

3.9. pondéli Presnidédvka Chléb, turidkovy krém, zelenina
Polévka Fazolova s noky
Hlavnf jidlo Nudle s m&kem nebo tvarohem, kompot
Svacina Chléb, syrova pomazanka, zelenina
Napoje Caj

4.9. lUtery Presnidavka Chléb, vajecna pomazanka, zelenina
Polévka Zeleninové
Hlavni jidlo Vranovsky bifte¢ek, bramborové kase
Svacina Povidlovy uzlik
Priloha Salat
Napoje Caj, mléko, ochucené mléko

5.9. stfeda Presnidavka Chléb, pomazanka z pec¢eného masa, ovoce
Polévka Guldsova
Hlavni jidlo Handacké
Svacina Chléb, sardelové maslo, ovoce
Napoje Caj, mléko

6.9. Ctvrtek Presnidavka Jogurt, platek vanocky, ovoce
Polévka Pismenkova
Hlavnf jidlo Smazené filé, brambory, tatarka
Svacina Chléb, drozdova pomazanka
Priloha Zeleninovy salat
Napoje Caj, mléko, ochucené mléko

7.9. patek Presnidavka Chléb, ochucené pomazankové maslo, zelenina
Polévka Kminové s kapanim
Hlavnf jidlo Kure na paprice, houskovy knedlik
Svacina Syrovy rohlik, ovoce
Napoje Caj, mléko, ochucené mléko

10.9. pondélf Presnidavka Chléb, apetitovd pomazénka, zelenina
Polévka Dribezi
Hlavnf jidlo Cocka na kyselo, vejce, okurek, chléb
Svacina Orechovy rohlicek, ovoce
Napoje Caj, mléko, ochucené mléko

11.9. Gtery Presnidavka Chléb, trest¢i pomazanka, zelenina
Polévka Krupicova
Hlavni jidlo Kureci ¢ina s pérkem a zelim, ryze
Svacina Bramborovy rohlik, maslo
Priloha Ovoce
Napoje Caj, mléko, ochucené mléko

12.9. stfeda Presnidavka Chléb, Skvarkové pomazanka, zelenina
Polévka Cockovéa
Hlavnf jidlo Dukatové buchticky s vanilkovym krémem
Svacina Chléb, pastikova péna, ovoce
Napoje Caj, mléko, ochucené mléko

13.9. Ctvrtek Presnidavka Chéb, syrovéd pomazanka se zeleninou
Polévka Pérkova
Hlavnf jidlo Tatranské kotleta, bramborova kase
Svacina PiSkoty, ovoce, presnidavka
Priloha Zeleninovy salat
Napoje Caj, mléko, ochucené mléko

14.9. patek Presnidavka Pribinacek, platek veky, ovoce
Polévka Cesnekova s
Hlavni jidlo Rajskd omacka, plnény paprikovy lusk, houskovy knedlik
Svacina Chléb, sardinkovd pomazanka, zelenina
Napoje Caj, mléko, ochucené mléko

17.9. pondéli Presnidavka Chléb, maslo, rajce
Polévka Bramboracka
Hlavni jidlo Spagety po mildnksu sypané parmezanem
Svacina Koacek s mlé¢nou ryzi, ovoce
Napoje Caj, mléko, ochucené mléko

18.9. utery Presnidavka Razenka, redkvickové maslo

Polévka Hrstkova
Hlavni jidlo Krehké kure, brambory s méslem
Svacina Chléb, pomazéanka krabi
Priloha Zeleninovy salat
Napoje Caj, mléko, ochucené mléko

19.9. stfeda Presnidavka Chléb, tvarizkovéd pomazanka, zelenina
Polévka Kroupova
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Hlavni jidlo

Sulanky s povidlovou oméackou sypané pernikem

Svacina Chléb, pomazanka z kureciho masa, zelenina
Napoje Caj, mléko, ochucené mléko
20.9. Ctvrtek Presnidavka Jogurt, ryzovy chlebicek
Polévka Kukuri¢nd
Hlavni jidlo Veprové platky s karamelizovanou cibulkou, bramborovo-mrkvové pyré!
Svacina Chléb, maslo, strouhany syr, zelenina
Priloha Ovoce
Napoje Caj, mléko, ochucené mléko
21.9. patek Presnidavka Chléb, budapestsky krém, zelenina
Polévka Kvétdkova
Hlavnf jidlo Veprovy zavitek, houskovy knedlik
Svacina Tmavy rohlik, medové maslo, ovoce
Napoje Caj, mléko, ochucené mléko

24.9. pondéli Presnidavka

Chléb, pomazanka z uzeného syra, zelenina

Polévka Zeleninova laguna
Hlavnf jidlo Znojemska hovézi pecené, ryze
Svacina Chléb, mrkvové pomazanka
Napoje Caj, mléko, ochucené mléko

25.9. utery Presnidavka Chléb, maslo, dzem, ovoce
Polévka S drozdovymi knedlicky
Hlavni jidlo Pecené filé na kminé, bramborové kase
Svacina Chléb, brokolicovd pomazanka
Priloha Zeleninovy saléat
Napoje Caj, mléko, ochucené mléko

26.9. streda Presnidavka Chléb, pomazéanka sardinkovd, zelenina
Polévka Kulajda
Hlavni jidlo Tvarohové buchty, kakao
Svacina Jogurt, kfehky chlebicek, ovoce
Napoje Caj, mléko, ochucené mléko

27.9. Ctvrtek Presnidavka Kobliha, ovoce
Polévka Rychla
Hlavnf jidlo Segedinsky gulds, houskovy knedlik
Svacina Chléb, syrova péna, zelenina
Priloha Ovoce
Napoje Caj, mléko, ochucené mléko

28.9. patek Statni svatek!

SEZNAM ALERGENU

01 Obiloviny (vSe obsahujici lepek)
02 Korysi

03 Vejce

04 Ryb

05 ArasSidy (Podzemnice olejna)
06 Sojové boby (séja)

07 Mléko

08 Orechy, mandle, pistacie

09 Celer

10 Hof<¢ice

11 Sezamové seminko

12 Oxid siricity

13 VI¢i bob

14 Mékkysi
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