Jidelnicek na Zari 2011

1.9. Ctvrtek Presnidavka Chléb, skvarkové pomazanka, zelenina
Polévka Fazolova s noky
Hlavnf jidlo Nudle s mdkem, kompot
Svacina Chléb, maslo, strouhany syr, ovoce
Napoje Caj, mléko, ochucené mléko

2.9. patek Presnidavka Chléb, pomazankové maslo ochucené, zelenina
Polévka Kvétakova
Hlavni jidlo Kure na paprice, houskovy knedlik
Svacina Chléb, sardinkovd pomazanka, zelenina
Napoje Caj, mléko, ochucené mléko

5.9. pondéli Presnidavka Chléb, pomazanka pazitkova, zelenina
Polévka Cockovéa
Hlavnf jidlo Srbské rizoto sypané syrem, okurek
Svacina Koldcek s mlécnou ryzi, ovoce
Napoje Caj, mléko, ochucené mléko

6.9. utery Presnidavka Razenka s méaslem, zelenina
Polévka Zeleninova
Hlavnf jidlo Pecend kureci stehna, brambory
Svacina Chléb, vaje¢nd pomazdanka, ovoce
Priloha Zeleninovy salat
Napoje Caj, mléko, ochucené mléko

7.9. streda Presnidédvka Chléb, turidkovéd péna, zelenina
Polévka Kroupova
Hlavnf jidlo Hanacké kolace, bild kava
Svacina Chléb, pomazanka syrova, zelenina
N&poje Caj, mléko

8.9. Ctvrtek Presnidavka Ovesnd kase, ovoce
Polévka Kminové s kapanim
Hlavni jidlo Pangasius s maslovo-petrzelkovym prelivem, brambory
Svacina Jogurt, rohlicek sypany, ovoce
Priloha Zeleninovy saldat
Napoje Caj, mléko, ochucené mléko

9.9. patek Presnidavka Chléb, medové maslo, ovoce
Polévka Risi-bisi
Hlavni jidlo PInény bramborovy knedlik, Spenat
Svacina Veka, pochoutkovy salat, ovoce
Napoje Caj, mléko, ochucené mléko

12.9. pondéli Presnidavka Povidlovy uzlik, ovoce
Polévka Pismenkova
Hlavnf jidlo Mildnské Spagety sypané syrem
Svacina Chléb, rozhuda, zelenina
Napoje Caj, mléko, ochucené mléko

13.9. Gtery Presnidédvka Pribinacek, rohlik, ovoce
Polévka Hrachové
Hlavni jidlo Brnénsky drak, bramborova kase
Svacina Chléb, pomazanka z rybic¢ek v tomaté, zelenina
Priloha Zeleninovy salat
Napoje Caj, mléko, ochucené mléko

14.9. stfeda Presnidavka Chléb, masova pomazanka, zelenina
Polévka Dribezi
Hlavnf jidlo Dukatové buchticky s vanilkovym krémem
Svacina Chléb, pomazanka z tavenych syr(, zelenina
Napoje Caj, mléko, ochucené mléko

15.9. Ctvrtek Presnidavka Rohlik bramborovy s méaslem, zelenina
Polévka Rychla
Hlavni jidlo Cocka na kyselo, vejce, okurek, chléb
Svacina Ovocna presnidavka, piskoty, ovoce
Priloha Ovoce
Napoje Caj, mléko, ochucené mléko

16.9. patek Presnidavka Chléb, sardelové méslo, zelenina
Polévka Pérkova
Hlavni jidlo Rajskd omacka, plnénd paprika, houskovy knedlik
Svacina Chléb, pomazanka drozdovd, zelenina
Napoje Caj, mléko, ochucené mléko

19.9. pondéli Presnidavka Chléb, apetitova pomazanka, zelenina
Polévka Francouzska
Hlavni jidlo Cinské nudli¢ky, ryze
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Svacina Chléb, sardinkova pomazanka, zelenina
Napoje Caj, mléko, ochucené mléko

20.9. Utery Presnidavka Jugurt, ceredlie, ovoce
Polévka Bramboracka s houbami
Hlavnf jidlo Vranovsky biftec¢ek, brambory, tatarka
Svacina Chléb, pomazanka ze zrajiciho syra, zelenina
Priloha Ovoce
Napoje Caj, mléko, ochucené mléko

21.9. streda Presnidavka Chléb, pomazanka z trescich jater, zelenina
Polévka Slovenské zelna
Hlavni jidlo Ryzova kase, ovocny salat
Svacina Chléb, pomazanka z uzeného syra, zelenina
Napoje Caj, mléko, ochucené mléko

22.9. Ctvrtek Presnidavka Rohlik s méaslem a dzemem, ovoce
Polévka Rajska
Hlavni jidlo Kureci medova stehynka, bramborova kase
Svacina Chléb, pomazankové méslo ochucené, zelenina
Priloha Zeleninovy salat
Napoje Caj, mléko, ochucené mléko

23.9. patek Presnidadvka Koblizek, ovoce
Polévka Cesnekova s brambory a vejci
Hlavnf jidlo Srdicko na smetané, houskovy knedlik
Svacina Chléb, zeleninovd pomazanka, ovoce
Napoje Caj, mléko, ochucené mléko

26.9. pondéli Presniddvka Chléb, budapestskd pomazdanka, zelenina
Polévka Hrstkovéd
Hlavnf jidlo Veprové na Cesneku, téstoviny
Svacina Chléb, pomazanka z rybiho filé, zelenina
Napoje Caj, mléko, ochucené mléko

27.9. ltery Presniddvka Kolacek s ¢okolddou, ovoce
Polévka Vloc¢kova
Hlavni jidlo Zapecené filé s pérkem, brambory Stouchané
Svacina Chléb, pomazanka mozaikovd, zelenina
Priloha Zeleninovy saldt
Napoje Caj, mléko, ochucené mléko

28.9. streda Statni svatek!

29.9. Ctvrtek

Presnidavka

Jogurt, vanocka, ovoce

Polévka Krupicova
Hlavni jidlo Kapusta s klobdsou a bramborem, chléb
Svacina Chléb, pastikovd pomazanka, zelenina
Priloha Ovoce
Napoje Caj, mléko, ochucené mléko

30.9. patek Presnidédvka Chléb, cizrnovd pomazéanka, zelenina
Polévka Cibulacka
Hlavnf jidlo Svickova na smetané, houskovy knedlik
Svacina Tmavy rohlik, maslo, ovoce
Napoje Caj, mléko, ochucené mléko

SEZNAM ALERGENU
01 Obiloviny (vSe obsahujici lepek)

02 Korysi
03 Vejce
04 Ryb

05 Arasidy (Podzemnice olejna)

06 Sdjové boby (séja)

07 Mléko

08 Orechy, mandle, pistacie

09 Celer
10 Hor¢ice

11 Sezamové seminko

12 Oxid sificity

13 VI¢i bob
14 M&kkysi
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