
Jídelníček na Září 2010

1.9. středa Přesnídávka Chléb, pomazánka tuňáková, zelenina

 Polévka Zabijačková

 Hlavní jídlo Nudle s mákem

 Svačina Chléb, pažitková pomazánka

 Příloha Kompot

 Nápoje Čaj

2.9. čtvrtek Přesnídávka Chléb, drožďová pomazánka, ovoce

 Polévka Rychlá

 Hlavní jídlo Čočka na kyselo, vejce, okurek, chléb

 Svačina Chléb, šunková pěna

 Nápoje Čaj

3.9. pátek Přesnídávka Chléb, sýrová pomazánka

 Polévka Zeleninová

 Hlavní jídlo Rajská omáčka, masové koule, houskový knedlík

 Svačina Rohlík, medové máslo, ovoce

 Nápoje Čaj

6.9. pondělí Přesnídávka Chléb, pomazánka z apetita, ovoce

 Polévka Květáková

 Hlavní jídlo Srbské rizoto sypané sýrem, okurek

 Svačina Chléb, sardinková pěna

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

7.9. úterý Přesnídávka Chléb, pomazánkové máslo ochucené

 Polévka Žampionový krém s opečeným chlebem

 Hlavní jídlo Pečené křehké kuře, brambory šťouchané

 Svačina Raženka, máslo, strouhaný sýr

 Příloha Zeleniný salát

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

8.9. středa Přesnídávka Chléb, pomazánka z pečeného masa

 Polévka Gulášová

 Hlavní jídlo Dukátové buchtičky s vanilkovým krémem

 Svačina Chléb, pomazánka pěti chutí, zelenina

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

9.9. čtvrtek Přesnídávka Chléb, škvarková pomazánka

 Polévka Čočková

 Hlavní jídlo Dušená mrkev s hráškem, brambory, vepřová pečeně

 Svačina Jogurt, piškoty

 Příloha Ovoce

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

10.9. pátek Přesnídávka Uzlík povidlový

 Polévka Česneková s bramborem a vejci

 Hlavní jídlo Svíčková omáčka, hovězí pečeně, houskový knedlík

 Svačina Dalamánek, pomazánka ze zrajicího sýra

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

13.9. pondělí Přesnídávka Chléb, pomázanka z tresčích jater, zelenina

 Polévka Vločková

 Hlavní jídlo Vepřový džuveč, těstoviny

 Svačina Chléb, pomazánka sýrová s česnekem

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

14.9. úterý Přesnídávka Rohlíček ořechový

 Polévka S vaječnou jíškou

 Hlavní jídlo Smažené filé, brambory, tatarka jogurtová

 Svačina Chléb, vajíčková pomazánka

 Příloha Zeleninový salát

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

15.9. středa Přesnídávka Chléb, sýrová pěna, ovoce

 Polévka Fazolová

 Hlavní jídlo Hanácké koláče, bílá káva

 Svačina Tmavý rohlík, játrová pěna

 Nápoje Čaj, mléko

16.9. čtvrtek Přesnídávka Chléb, pomazánka pestrá

 Polévka Kmínová

 Hlavní jídlo Vranovský bifteček, brambory šťouchané

 Svačina Višňový koláček

 Příloha Zeleninový salát

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

17.9. pátek Přesnídávka Pribináček, sypaný rohlíček

 Polévka S drožďovými knedlíčky
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 Hlavní jídlo Segedinský guláš, houskový knedlík

 Svačina Chléb, pomazánka z taveného sýra, ovoce

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

20.9. pondělí Přesnídávka Sýrový rohlík, zelenina

 Polévka Podzimní zeleninová

 Hlavní jídlo Vepřová kýta na kmíně, rýže

 Svačina Chléb, sardelové máslo

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

21.9. úterý Přesnídávka Chléb, pomazánka tvarohová s mrkví

 Polévka Drožďová

 Hlavní jídlo Kotlety po židovsku, brambory šťouchané

 Svačina Chléb, máslo, 1/2 vejce

 Příloha Zeleninový salát

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

22.9. středa Přesnídávka Chléb, máslo, plátek šunky

 Polévka Hrstková

 Hlavní jídlo Švestkové knedlíky sypané mákem

 Svačina Chléb, hermelínová pomazánka, ovoce

 Nápoje Čaj, mléko

23.9. čtvrtek Přesnídávka Rohlík bramborový, rozhuda

 Polévka Pórková

 Hlavní jídlo Špenát, haluškové noky, vepřové výpečky

 Svačina Chléb, pomazánka z rybiček v tomatě

 Příloha Ovoce

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

24.9. pátek Přesnídávka Jogurt, vánočka

 Polévka Písmenková

 Hlavní jídlo Kuře na smetaně, houskový knedlík

 Svačina Koláček s čokoládovou náplní

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

27.9. pondělí Přesnídávka Chléb, salámová pěna

 Polévka Francouzská

 Hlavní jídlo Králík na zelenině, brambory

 Svačina Chléb, pomazánka z uzeného sýra

  Žáci ZŠ mají ředitelské volno!

28.9. úterý  Státní svátek!

29.9. středa Přesnídávka Chléb, pomazánka z krabích tyčinek

 Polévka Risi-bisi

 Hlavní jídlo Kapusta s klobásou a bramborem, chléb

 Svačina Chléb, máslo, plátek sýra, zelenina

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

30.9. čtvrtek Přesnídávka Chléb, kvasnicová pomazánka

 Polévka Minestrone

 Hlavní jídlo Kuřecí řízek, bramborová kaše

 Svačina Chléb, pomazánka sardinková

 Příloha Zeleninový salát

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

SEZNAM ALERGENŮ

01 Obiloviny (vše obsahující lepek)

02 Korýši

03 Vejce

04 Ryby

05 Arašídy (Podzemnice olejná)

06 Sójové boby (sója)

07 Mléko

08 Ořechy, mandle, pistácie

09 Celer

10 Hořčice

11 Sezamové semínko

12 Oxid siřičitý

13 Vlčí bob

14 Měkkýši
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