Jidelnicek na Zari 2010

1.9. stfeda Presnidédvka Chléb, pomazéanka turidkovd, zelenina
Polévka Zabijackova
Hlavnf jidlo Nudle s makem
Svacina Chléb, pazitkova pomazanka
Priloha Kompot
Napoje Caj

2.9. c¢tvrtek Presnidavka Chléb, drozdova pomazanka, ovoce
Polévka Rychla
Hlavnf jidlo Cocka na kyselo, vejce, okurek, chléb
Svacina Chléb, Sunkovéa péna
Napoje Caj

3.9. patek Presnidavka Chléb, syrova pomazanka
Polévka Zeleninova
Hlavni jidlo Rajska omacka, masové koule, houskovy knedlik
Svacina Rohlik, medové maslo, ovoce
Napoje Caj

6.9. pondéli Presnidavka Chléb, pomazanka z apetita, ovoce
Polévka Kvétdkova
Hlavni jidlo Srbské rizoto sypané syrem, okurek
Svacina Chléb, sardinkova péna
Napoje Caj, mléko, ochucené mléko

7.9. atery Presnidédvka Chléb, pomazankové maslo ochucené
Polévka Zampionovy krém s opeenym chlebem
Hlavnf jidlo Pecené krehké kure, brambory Stouchané
Svacina Razenka, maslo, strouhany syr
Priloha Zeleniny saléat
Napoje Caj, mléko, ochucené mléko

8.9. streda Presnidavka Chléb, pomazéanka z pe¢eného masa
Polévka Gulasova
Hlavnf jidlo Dukatové buchticky s vanilkovym krémem
Svacina Chléb, pomazanka péti chuti, zelenina
Napoje Caj, mléko, ochucené mléko

9.9. Ctvrtek Presnidavka Chléb, skvarkova pomazanka
Polévka Cockova
Hlavni jidlo DuSena mrkev s hrdskem, brambory, veprova pecené
Svacina Jogurt, piskoty
Priloha Ovoce
Napoje Caj, mléko, ochucené mléko

10.9. patek Presnidavka Uzlik povidlovy
Polévka Cesnekova s bramborem a vejci
Hlavnf jidlo Svickova omécka, hovézi pecené, houskovy knedlik
Svacina Dalaméanek, pomazanka ze zrajiciho syra
Napoje Caj, mléko, ochucené mléko

13.9. pondéli Presnidavka Chléb, poméazanka z trescich jater, zelenina
Polévka Vlockova
Hlavni jidlo Veprovy dzuvec, téstoviny
Svacina Chléb, pomazanka syrovéa s ¢esnekem
Napoje Caj, mléko, ochucené mléko

14.9. Utery Presnidavka Rohli¢ek orechovy
Polévka S vajecnou jiskou
Hlavnf jidlo Smazené filé, brambory, tatarka jogurtova
Svacina Chléb, vajickové pomazéanka
Priloha Zeleninovy salat
Napoje Caj, mléko, ochucené mléko

15.9. stfeda Presnidavka Chléb, syrova péna, ovoce
Polévka Fazolova
Hlavni jidlo Handacké kolace, bild kdva
Svacina Tmavy rohlik, jatrovéd péna
Napoje Caj, mléko

16.9. Ctvrtek

Presnidavka

Chléb, pomazanka pestra

Polévka Kminové
Hlavni jidlo Vranovsky biftec¢ek, brambory Stouchané
Svacina Visnovy kolacek
Priloha Zeleninovy salat
Napoje Caj, mléko, ochucené mléko
17.9. patek Presnidédvka Pribinadcek, sypany rohlicek
Polévka S drozdovymi knedlicky
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Hlavni jidlo

Segedinsky gulds, houskovy knedlik

Svacina Chléb, pomazéanka z taveného syra, ovoce
Napoje Caj, mléko, ochucené mléko
20.9. pondéli Presnidavka Syrovy rohlik, zelenina
Polévka Podzimni zeleninova
Hlavnf jidlo Veprové kyta na kming, ryze
Svacina Chléb, sardelové maslo
Napoje Caj, mléko, ochucené mléko
21.9. Gtery Presnidédvka Chléb, pomazéanka tvarohova s mrkvi
Polévka Drozdova
Hlavnf jidlo Kotlety po Zidovsku, brambory Stouchané
Svacina Chléb, maslo, 1/2 vejce
Priloha Zeleninovy saléat
Napoje Caj, mléko, ochucené mléko
22.9. strfeda Presnidavka Chléb, maslo, platek Sunky
Polévka Hrstkova
Hlavnf jidlo Svestkové knedliky sypané makem
Svacina Chléb, hermelinovd pomazdanka, ovoce
Napoje Caj, mléko
23.9. Ctvrtek Presnidavka Rohlik bramborovy, rozhuda
Polévka Pérkova
Hlavni jidlo Spenat, haludkové noky, veprové vypecky
Svacina Chléb, pomazanka z rybi¢ek v tomaté
Priloha Ovoce
Napoje Caj, mléko, ochucené mléko
24.9. patek Presnidavka Jogurt, vdnocka
Polévka Pismenkova
Hlavni jidlo Kure na smetané, houskovy knedlik
Svacina Koldcek s ¢okolddovou néaplini
Napoje Caj, mléko, ochucené mléko
27.9. pondéli Presnidavka Chléb, saldmova péna
Polévka Francouzska
Hlavni jidlo Kralik na zeleniné, brambory
Svacina Chléb, pomazéanka z uzeného syra
Zaci ZS maji reditelské volno!
28.9. Utery Statni svatek!
29.9. streda Presnidavka Chléb, pomazanka z krabich tycinek

Polévka
Hlavni jidlo
Svacina
Ndapoje

Risi-bisi

Kapusta s klobdsou a bramborem, chléb
Chléb, maslo, platek syra, zelenina

Caj, mléko, ochucené mléko

30.9. Ctvrtek

Presnidavka
Polévka
Hlavni jidlo
Svacina
Priloha
Napoje

SEZNAM ALERGENUO
01 Obiloviny (vSe obsahuijici lepek)

02 Korysi
03 Vejce
04 Ryb

05 AraSidy (Podzemnice olejna)

06 Sdjové boby (séja)

07 Mléko

08 Orechy, mandle, pistacie

09 Celer
10 Hor¢cice

11 Sezamové seminko

12 Oxid siricity

13 VI¢i bob
14 MEkkysi
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Chléb, kvasnicova pomazanka
Minestrone

Kureci rizek, bramborova kase
Chléb, pomazénka sardinkova
Zeleninovy salat

Caj, mléko, ochucené mléko
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