Jidelnicek na Zari 2009

1.9. Gtery Presnidavka Chléb, syrova pomazanka, zelenina
Polévka Drstkova
Hlavnf jidlo Nudle s mdkem, kompot
Svacina Chléb, pomazanka z jatrovky
Napoje Caj
2.9. streda Presnidavka Chléb, vajecna pomazanka, ovoce
Polévka Z vajecné jisky
Hlavni jidlo Rizoto s masem a zeleninou, sypané syrem, Cervena repa
Svacina Chléb, dzemova pomazanka
Napoje Caj, mléko, ochucené mléko
3.9. Ctvrtek Presnidavka Chléb, Sunkovéa péna
Polévka Cockova
Hlavni jidlo Krehké kure, brambory s mdslem a petrzelkou
Svacina Chléb, maslo, 1/2 rajcete
Priloha Okurkovy salat
Napoje Caj, mléko, ochucené mléko
4.9. patek Presnidadvka Chléb, pomazanka z tundka
Polévka Kminové
Hlavni jidlo Veprovy gulds, houskovy knedlik
Svacina Pribinacek, loupacek
Napoje Caj, mléko, ochucené mléko
7.9. pondélf Presnidédvka Chléb, medové maslo
Polévka Dribkova
Hlavnf jidlo Veprové na Zampionech, ryze
Svacina Chléb, pomazankové maslo, zelenina
Napoje Caj, mléko, ochucené mléko
8.9. utery Presnidavka Chléb, hermelinovd pomazéanka
Polévka Fazolova
Hlavni jidlo Sekand pecené, brambory, zeleninovy salat
Svacina Chléb, maslo, obloha vejce
Priloha Zeleninovy saldat
Napoje Caj, mléko, ochucené mléko
9.9. streda Presnidavka Chléb, kureci pomazanka, ovoce
Polévka Guldsova
Hlavni jidlo Handacké kolace, bila kava
Svacina Chléb, pomazanka ze zrajiciho syra
Napoje Caj, mléko
10.9. Ctvrtek Presnidavka Tmavy rohlik, budapestska pomazanka
Polévka Krupicové s vejci
Hlavni jidlo Rybi filé smazené, brambory, jogurtova tatarka
Svacina Chléb, zeleninovd pomazanka
Priloha Zeleninovy salat
Napoje Caj, mléko, ochucené mléko
11.9. patek Presnidavka Chléb, pomazanka rybickova, zelenina
Polévka S drozdovymi knedli¢ky
Hlavnf jidlo PInéné papriky, rajskd omacka, houskovy knedlik
Svadina Slehany tvaroh
Napoje Caj, mléko, ochucené mléko
14.9. pondéli Pfesnidavka Chléb, sardinkova pomazanka, ovoce
Polévka Pérkova
Hlavnf jidlo Téstoviny po italsku, sypané syrem
Svacina Chléb, mozaikova pomazanka
Napoje Caj, mléko, ochucené mléko
15.9. Gtery Presnidavka Chléb, drozdova pomazanka
Polévka Kroupova
Hlavni jidlo Sunka varena, ¢ocka, okurek, chléb
Svacina Chléb, pastikova péna, mrkvovy salat
Napoje Caj, mléko, ochucené mléko
16.9. stfeda Presnidadvka Chléb, rybi¢kovd pomazénka s redkvi¢ckami
Polévka Hrstkova
Hlavnf jidlo Dukatové buchticky s krémem
Svacina Chléb, pomazanka skvarkova, zelenina
Néapoje Caj, mléko, ochucené mléko
17.9. Ctvrtek Presnidavka Chléb, zeletavskd pomazdanka
Polévka Tomatova
Hlavni jidlo Kureci vypecky, dusenad mrkev s hrdskem, brambory
Svacina Chléb, syrovéa péna, ovoce
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Napoje Caj, mléko, ochucené mléko

18.9. patek Presnidavka Puding s piskoty
Polévka Kvétakova cirad
Hlavni jidlo Selskd veprova pecené, zeli, houskovy knedlik
Svacina Chléb, tvarohova pomazanka, zelenina
Napoje Caj, mléko, ochucené mléko

21.9. pondéli Presnidavka Chléb, Slehana niva, ovoce
Polévka Z drozdi
Hlavni jidlo Kureci smés kung-pao, ryze
Svacina Chléb, ochucené pomazankové maslo
Napoje Caj, mléko, ochucené mléko

22.9. utery Presnidavka Chléb, saldmova péna
Polévka Zeleninova
Hlavni jidlo Veprové kotlety po venkovsku, brambory s maslem
Svacina Kobliha
Priloha Zeleninovy salat
Napoje Caj, mléko, ochucené mléko

23.9. streda Presnidavka Chléb, masova pomazanka
Polévka S masem a téstovinou
Hlavni jidlo Svestkové knedliky sypané makem
Svacina Chléb, pomazanka rybicky v tomaté, ovoce
Napoje Caj, mléko, ochucené mléko

24.9. Ctvrtek Presnidavka Chléb, rozhuda
Polévka Babic¢cina bramboracka
Hlavni jidlo Cevabti¢i, bramborové kase
Svacina Domaci moucnik
Priloha Zeleninovy saldt
Napoje Caj, mléko, ochucené mléko

25.9. patek Presnidavka Chléb, pomazanka z trescich jater
Polévka Pismenkova
Hlavnf jidlo Kure na smetané, houskovy knedlik
Svacina Chléb, maslo, strouhany syr
Napoje Caj, mléko, ochucené mléko

28.9. pondéli Statni svatek

29.9. utery Presnidavka Houska s méslem a platkem syra
Polévka Rychla
Hlavnf jidlo Veprova plec na pepfi, kolinka
Svacina Chléb, pomazéanka pestrd, ovoce
Napoje Caj, mléko, ochucené mléko

30.9. strfeda Presnidavka Chléb, pomazdanka z uzeného syra
Polévka Cibulacka se syrem
Hlavnf jidlo Balkdnsky veprovy platek, brambory
Svacina Syrova bulka
Priloha Zeleninovy salat
Napoje Caj, mléko, ochucené mléko

SEZNAM ALERGENU
01 Obiloviny (vSe obsahujici lepek)

02 Korysi
03 Vejce
04 Ryb

05 Arasidy (Podzemnice olejna)

06 Sdjové boby (séja)

07 Mléko

08 Orechy, mandle, pistacie

09 Celer
10 Hor¢ice

11 Sezamové seminko

12 Oxid siricity

13 VI¢i bob
14 M&kkysi
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