
Jídelníček na Září 2009

1.9. úterý Přesnídávka Chléb, sýrová pomazánka, zelenina

 Polévka Dršťková

 Hlavní jídlo Nudle s mákem, kompot

 Svačina Chléb, pomazánka z játrovky

 Nápoje Čaj

2.9. středa Přesnídávka Chléb, vaječná pomazánka, ovoce

 Polévka Z vaječné jíšky

 Hlavní jídlo Rizoto s masem a zeleninou, sypané sýrem, červená řepa

 Svačina Chléb, džemová pomazánka

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

3.9. čtvrtek Přesnídávka Chléb, šunková pěna

 Polévka Čočková

 Hlavní jídlo Křehké kuře, brambory s máslem a petrželkou

 Svačina Chléb, máslo, 1/2 rajčete

 Příloha Okurkový salát

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

4.9. pátek Přesnídávka Chléb, pomazánka z tuňáka

 Polévka Kmínová

 Hlavní jídlo Vepřový guláš, houskový knedlík

 Svačina Pribináček, loupáček

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

7.9. pondělí Přesnídávka Chléb, medové máslo

 Polévka Drůbková

 Hlavní jídlo Vepřové na žampionech, rýže

 Svačina Chléb, pomazánkové máslo, zelenina

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

8.9. úterý Přesnídávka Chléb, hermelínová pomazánka

 Polévka Fazolová

 Hlavní jídlo Sekaná pečeně, brambory, zeleninový salát

 Svačina Chléb, máslo, obloha vejce

 Příloha Zeleninový salát

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

9.9. středa Přesnídávka Chléb, kuřecí pomazánka, ovoce

 Polévka Gulášová

 Hlavní jídlo Hanácké koláče, bílá káva

 Svačina Chléb, pomazánka ze zrajícího sýra

 Nápoje Čaj, mléko

10.9. čtvrtek Přesnídávka Tmavý rohlík, budapešťská pomazánka

 Polévka Krupicová s vejci

 Hlavní jídlo Rybí filé smažené, brambory, jogurtová tatarka

 Svačina Chléb, zeleninová pomazánka

 Příloha Zeleninový salát

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

11.9. pátek Přesnídávka Chléb, pomazánka rybičková, zelenina

 Polévka S drožďovými knedlíčky

 Hlavní jídlo Plněné papriky, rajská omáčka, houskový knedlík

 Svačina Šlehaný tvaroh

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

14.9. pondělí Přesnídávka Chléb, sardinková pomazánka, ovoce

 Polévka Pórková

 Hlavní jídlo Těstoviny po italsku, sypané sýrem

 Svačina Chléb, mozaiková pomazánka

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

15.9. úterý Přesnídávka Chléb, drožďová pomazánka

 Polévka Kroupová

 Hlavní jídlo Šunka vařená, čočka, okurek, chléb

 Svačina Chléb, paštiková pěna, mrkvový salát

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

16.9. středa Přesnídávka Chléb, rybičková pomazánka s ředkvičkami

 Polévka Hrstková

 Hlavní jídlo Dukátové buchtičky s krémem

 Svačina Chléb, pomazánka škvarková, zelenina

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

17.9. čtvrtek Přesnídávka Chléb, želetavská pomazánka

 Polévka Tomatová

 Hlavní jídlo Kuřecí výpečky, dušená mrkev s hráškem, brambory

 Svačina Chléb, sýrová pěna, ovoce
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 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

18.9. pátek Přesnídávka Puding s piškoty

 Polévka Květáková čirá

 Hlavní jídlo Selská vepřová pečeně, zelí, houskový knedlík

 Svačina Chléb, tvarohová pomazánka, zelenina

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

21.9. pondělí Přesnídávka Chléb, šlehaná niva, ovoce

 Polévka Z droždí

 Hlavní jídlo Kuřecí směs kung-pao, rýže

 Svačina Chléb, ochucené pomazánkové máslo

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

22.9. úterý Přesnídávka Chléb, salámová pěna

 Polévka Zeleninová

 Hlavní jídlo Vepřové kotlety po venkovsku, brambory s máslem

 Svačina Kobliha

 Příloha Zeleninový salát

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

23.9. středa Přesnídávka Chléb, masová pomazánka

 Polévka S masem a těstovinou

 Hlavní jídlo Švestkové knedlíky sypané mákem

 Svačina Chléb, pomazánka rybičky v tomatě, ovoce

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

24.9. čtvrtek Přesnídávka Chléb, rozhuda

 Polévka Babiččina bramboračka

 Hlavní jídlo Čevabčiči, bramborová kaše

 Svačina Domácí moučník

 Příloha Zeleninový salát

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

25.9. pátek Přesnídávka Chléb, pomazánka z tresčích jater

 Polévka Písmenková

 Hlavní jídlo Kuře na smetaně, houskový knedlík

 Svačina Chléb, máslo, strouhaný sýr

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

28.9. pondělí  Státní svátek

29.9. úterý Přesnídávka Houska s máslem a plátkem sýra

 Polévka Rychlá

 Hlavní jídlo Vepřová plec na pepři, kolínka

 Svačina Chléb, pomazánka pestrá, ovoce

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

30.9. středa Přesnídávka Chléb, pomazánka z uzeného sýra

 Polévka Cibulačka se sýrem

 Hlavní jídlo Balkánský vepřový plátek, brambory

 Svačina Sýrová bulka

 Příloha Zeleninový salát

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

SEZNAM ALERGENŮ

01 Obiloviny (vše obsahující lepek)

02 Korýši

03 Vejce

04 Ryby

05 Arašídy (Podzemnice olejná)

06 Sójové boby (sója)

07 Mléko

08 Ořechy, mandle, pistácie

09 Celer

10 Hořčice

11 Sezamové semínko

12 Oxid siřičitý

13 Vlčí bob

14 Měkkýši
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