Jidelni¢ek na Cerven 2019

3.6. pondéli Presnidédvka Orechovy rohlicek, ovoce (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Polévka Dribezi s téstovinou (obsahuje alergeny*: 01, 03, 09)
Hlavni jidlo 1:Srbské bulgurové rizoto sypané syrem ( bulgur, papriky, raj¢ata, vepr. maso), okurek
(obsahuje alergeny*: 1, 7, 12
Svacina Chléb, turidkovy krém, zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 4, 7)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)
4.6. Gtery Presnidavka Chléb, tvarohova pomazanka s pazitkou, ovoce (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Polévka Cib
Hlavnf jidlo 1:Veprovy perkelt, téstoviny, mrkvovy salat s kokosem (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Svacina Tmavy rohlik, pomazanka ze syra a zeleniny (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)
5.6. streda Presnidavka Chléb, Skvarkova pomazanka, zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 7, 10)
Polévka Drstkova s hlivy Ustricné (obsahuje alergeny*: 01, 07, 09)
Hlavni jidlo 1:Handacké kolace, bild kdva (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7, 12)
Svacina Chléb, pomazanka z kureciho masa, ovoce (obsahuje alergeny*: 1, 7, 10)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)
6.6. Ctvrtek Presnidavka Celozrnné ceredlie, mléko (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Polévka Fazolova s noky (obsahuje alergeny*: 01, 03, 09)
Hlavni jidlo 1:Sekana pikant ( mleté maso, vejce, yofresh, Cesnek, kmin, strouhanka, ) bramborova kase,
zeleninovy sal (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Svacina Chléb, lu¢inovd pomazanka , ovoce (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)
7.6. patek Presnidavka Jogurt s ovocem, vloc¢kova placka (obsahuje alergeny*: 7)
Polévka Pohankové se zeleninou (obsahuje alergeny*: 01, 07, 09)
Hlavni jidlo %:)Pomalu dusené hovézi s cesnekem, libe¢ckem a majorankou, tarhora (obsahuje alergeny*: 1,
Svacina Chléb, drozdovd pomazéanka, ovoce (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)
10.6. pondéli Presnidavka Jablecny Satecek, ovoce (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Polévka Jarni rajskd s rapikatym celerem (obsahuje alergeny*: 01, 03, 09)
Hlavni jidlo 1:Téstoviny se zeleninou a vejcem ( paprika, mrkev, petrzel, hrasek, kvétak, pérek, vejce)
(obsahuje alergeny*: 1, 3)
Svacina Chléb, sardinkova pomazanka, zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 4, 7)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)
11.6. utery Presnidavka Chléb, rfedkvickovd pomazdnka (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Polévka Drozdovd (obsahuje alergeny*: 01, 09)
Hlavnf jidlo 1:Italské filé na bylinkach se syrovou omackou, brambory stouchané s maslem, zeleninovy salat
(obsahuje alergeny*: 4, 7)
Svacina Chléb, maslo se strouhanym syrem, ovoce (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)
12.6. stfeda Presnidavka Rustal rohlik se slehanym maslem, zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Polévka Zeleninova s quinoo (obsahuje alergeny*: 09)
Hlavnf jidlo 1:Hovézi nudli¢ky se zeleninou ( hovézi maso, paprika, fenykl, kyseld okurka, cibule, rajcata,
hor¢ice, wor (obsahuje alergeny*: 1, 10)
Svacina Chléb, tres¢i pomazanka s vejci, ovoce (obsahuje alergeny*: 1, 3, 4, 7)
Ndapoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)
13.6. Ctvrtek Presnidavka Lipanek, platek veky (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Polévka Lusténinova (obsahuje alergeny*: 01, 09)
Hlavni jidlo 1:Dusend mrkev s hrdskem, kureci steak, brambory, ovoce (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Svacina Chléb, pomazanka koprové s tvarohem, zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)
14.6. patek Presnidavka Vlo¢kovo-ryzova kase se susenym ovocem (obsahuje alergeny*: 7)
Polévka Cesnekova s vaje¢nou mlhou a brambory (obsahuje alergeny*: 03, 09)
Hlavnf jidlo 1:Segedinsky gulds, houskovy knedlik (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Svacina Chléb, pomazanka ze tfi druhd syra, zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)
17.6. pondéli Pfesnidavka Povidlovy uzlik, ovoce (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Polévka Hovézi vyvar s drobenim (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07, 09)
Hlavnf jidlo %:Ff\zz)ole na kyselo, jezek ( détsky parek nafezany do tvaru jezka ), chléb (obsahuje alergeny*:
Svacina Chléb, krabi pomazénka, zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 4, 7)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)
18.6. utery Presnidavka Rohlik, medové maslo, ovoce (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Polévka Ze zeleného hrasku (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07, 09)
Hlavnf jidlo 1:Vranovsky biftecek, nové brambory s méaslem, hldvkovy saldt (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Svacina Chléb, liptovskd pomazéanka, zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)
19.6. stfeda Presnidavka Chléb, pomazanka z cukety a vajec, zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 7)
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Hlavni jidlo 1:Kfehké kure, zeleninovy kuskus (obsahuje alergeny*: 1)

Svacina Chléb, pomazéanka z drozdi a taveného syra, zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)
20.6. Ctvrtek Presnidadvka Ovocny jogurt, celozrnnd banketka (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Polévka Rybi se zeleninou (obsahuje alergeny*: 01, 04, 09)
Hlavnf jidlo 1:Pfes noc pecena kotleta, dusend zelenina, brambory, ovoce (obsahuje alergeny*: 7)
Svacina Chléb, pomazanka z avokada a syra, zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)
21.6. patek Presnidavka Ovocna vyziva, piskoty (obsahuje alergeny*: 1, 3)
Polévka Rychld (obsahuje alergeny*: 03, 09)
Hlavni jidlo 1:Madarsky gulas, houskovy knedlik (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Svacina Chléb, pomazanka ze syra a libecku, ovoce (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda, miéko (obsahuje alergeny*: 07)
24.6. pondéli Presnidavka Kolac visnovy, ovoce (obsahuje alergeny*: 3, 7)
Polévka Bramborova (obsahuje alergeny*: 01, 09)
Hlavni jidlo 1:Kureci ¢inskd smés se zelim a pérkem, ryze
Svacina Chléb, maslova pomazanka ze sardinek, jablek a cibule (obsahuje alergeny*: 1, 4, 7)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)
25.6. utery Presnidavka Chléb, cizrnova pomazanka s ¢esnekem (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Polévka Kvétadkovad (obsahuje alergeny*: 09)
Hlavni jidlo 1:Masové koule, rajskd omacka, téstoviny, ovoce (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Svacina Chléb, vajecnéd péna, zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)
26.6. stfeda Pfesnidavka Chléb, ochucené pomazankové maslo, zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Polévka Cockova s kroupami  (obsahuje alergeny*: 01)
Hlavni jidlo 1:Kufeci fizky, nové brambory s maslem, zeleninovy salat (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Svacdina Chléb, makrelova pomazanka s tvarohem, ovoce (obsahuje alergeny*: 1, 4, 7)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda, miéko (obsahuje alergeny*: 07)
27.6. Ctvrtek Presnidavka Jogurt ovocny, vlioc¢kova placka (obsahuje alergeny*: 7)
Polévka Slepici s kuskusem (obsahuje alergeny*: 01, 09)
Hlavni jidlo 1:Lusténinova smeés, chléb, kyseld okurka (obsahuje alergeny*: 1, 12)
Svacina Chléb, brynzova pomazanka, zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 7)
28.6. patek Presnidavka Chléb, jemna pomazanka z pe¢eného masa (obsahuje alergeny*: 1, 7, 10)
Polévka Guldsovad (obsahuje alergeny*: 01, 09)
Hlavnf jidlo 1:Krupicové kase s kakaem, ovocny saldt (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Svacina Chléb, Sunkovéa péna, zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 7, 12)
Napoje Caj, ovocny neslazeny, sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)

Déti ZS Antoninska maji feditelské volno!

SEZNAM ALERGENU
01 Obiloviny (vSe obsahujici lepek)
02 Korysi

05 Arasidy (Podzemnice olejna)
06 Sdjové boby (séja)

07 Mléko

08 Orechy, mandle, pistacie
09 Celer

10 Hor¢ice

11 Sezamové seminko

12 Oxid siricity

13 VI¢i bob

14 Mékkysi
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