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2.6. pondělí Přesnídávka Lámankový chléb, pomazánka tvarohová s pažitkou, okurka

 Polévka Barevn

 Hlavní jídlo Vepřová pečeně zahradnická, brambory

 Svačina Chléb, pomazánka z červené řepy, ovoce

 Příloha Hlávkový salát s ředkvičkami

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

3.6. úterý Přesnídávka Kaiserka, pomazánka z Lučiny s jablky a oříšky

 Polévka Květáková

 Hlavní jídlo Cizrna s rajčaty a šunkou, chléb

 Svačina Chléb, pomazánka vaječná s rukolou, paprika

 Příloha Jáhlový dezert s ovocem

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

4.6. středa Přesnídávka Rohlík, medová pomazánka, ovoce

 Polévka Česneková s bramborem

 Hlavní jídlo Svíčková hovězí pečeně, houskový knedlík

 Svačina Chléb, pomazánka rybí se sýrem, pórkem/jarní cibulka

 Příloha Ovoce

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

5.6. čtvrtek Přesnídávka Rohlík grahamový, pomazánka falešný humr, ředkvičky

 Polévka Fazolová z Řecka

 Hlavní jídlo Tvarohové šišky s vanilkovou omáčkou a jahodami

 Svačina Chléb, pomazánka z kuřecího masa, rajče

 Příloha Mrkvový salát s ananasem /k obědu č. 2/

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

6.6. pátek Přesnídávka Tvarohový krém, ovoce

 Polévka Hovězí vývar s masem, zeleninou a rýží

 Hlavní jídlo Japonské filé, brambory

 Svačina Chléb, pomazánka z Nivy se zeleninoiu, kedlubna

 Příloha Ovoce /k obědu č. 1/  Zeleninová obloha /k obědu č. 2/

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

9.6. pondělí Přesnídávka Tvarohový koláček, ovoce

 Polévka Žampiónová polévka s fazolemi

 Hlavní jídlo Špagety Bolognese se sýrem

 Svačina Chléb, tuňákový krém, zelenina

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

10.6. úterý Přesnídávka Rohlík, nutela

 Polévka Zeleninová

 Hlavní jídlo Křehké kuře, brambory šťouchané

 Svačina Chléb, sýrová pomazánka, zelenina

 Příloha Zeleninový salát

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

11.6. středa Přesnídávka Chléb, škvarková pomazánka s vejci, zelenina

 Polévka Bramboračka

 Hlavní jídlo Honzovy povidlové buchty, kakao

 Svačina Chléb, luštěninová pomazánka, zelenina

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

12.6. čtvrtek Přesnídávka Jogurt ovocný, kukuřičné lupínky

 Polévka Kuřecí s těstovinou

 Hlavní jídlo Fazolky na smetaně, vejce, brambory

 Svačina Chléb, paštikový krém, zelenina

 Příloha Ovocný pult

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

13.6. pátek Přesnídávka Chléb, pomazánkové máslo ochucené, zelenina

 Polévka Zelňačka s mrkví

 Hlavní jídlo Vídeňský gulášek, houskový knedlík

 Svačina Chléb, sardinková pěna, zelenina

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

16.6. pondělí Přesnídávka Koláček povidlový, ovoce

 Polévka Kmínová

 Hlavní jídlo Kuřecí čína s pórkem a zelím, rýže

 Svačina Chléb, rozhuda, zelenina

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

17.6. úterý Přesnídávka Chléb, vaječná pomazánka

 Polévka Rajská

 Hlavní jídlo Smažené filé, brambory petrželkové

 Svačina Chléb, drožďová pomazánka, zelenina

 Příloha Zeleninový salát

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko
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18.6. středa Přesnídávka Chléb, pomazánka z pečeného masa, zelenina

 Polévka Žlutá hrachlenka

 Hlavní jídlo Dukátové buchtičky s vanilkovým krémem

 Svačina Chléb, pomazánka z rybiček v tomatě, zelenina

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

19.6. čtvrtek Přesnídávka Rýžovo-vločková kaše se sušeným ovocem

 Polévka S drožďovými knedlíčky

 Hlavní jídlo Pečená kotleta, dušená mrkev s hráškem, brambory

 Svačina Chléb, máslo, strouhaný sýr, zelenina

 Příloha Ovocný pult

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

20.6. pátek Přesnídávka Lipánek, kukuřičné lupínky, ovoce

 Polévka Rybí

 Hlavní jídlo Tyrolské knedlíky, kysané zelí

 Svačina Chléb, pomazánka ze zrajícího sýra, zelenina

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

23.6. pondělí Přesnídávka Rýžový koláček, ovoce

 Polévka Bylinková jarní

 Hlavní jídlo Pivovarský tokáň, těstoviny

 Svačina Chléb, pomazánka rybičková, zelenina

 Příloha Ovoce

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

24.6. úterý Přesnídávka Chléb, medové máslo, ovoce

 Polévka Mrkvová

 Hlavní jídlo Kuřecí stehno s jarní cibulkou, bramborovo-celerové pyré

 Svačina Chléb, česnekové máslo

 Příloha Zeleninový salát

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

25.6. středa Přesnídávka Chléb, pomazánka z kuřecího masa, zelenina

 Polévka Staročeská fazolová

 Hlavní jídlo Tvarohové šátečky, kakao

 Svačina Chléb, sýrová poamzánka s kapií, zelenina

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

26.6. čtvrtek Přesnídávka Kysaný nápoj, banketka, ovoce

 Polévka Česneková s libečkem

 Hlavní jídlo Hrachová kaše, ježek, okurek , chléb

 Svačina Chléb, paštikový krém, zelenina

 Příloha Ovoce

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

27.6. pátek Přesnídávka Chléb, máslo, strouhaný sýr, zelenina

 Polévka Vločková

 Hlavní jídlo Nudle s mákem, kompot

 Svačina Chléb, sardelové máslo, zelenina

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

SEZNAM ALERGENŮ

01 Obiloviny (vše obsahující lepek)

02 Korýši

03 Vejce

04 Ryby

05 Arašídy (Podzemnice olejná)

06 Sójové boby (sója)

07 Mléko

08 Ořechy, mandle, pistácie

09 Celer

10 Hořčice

11 Sezamové semínko

12 Oxid siřičitý

13 Vlčí bob

14 Měkkýši
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