
Jídelníček na Červen 2010

1.6. úterý Přesnídávka Bageta, ovocné máslo

 Polévka Brokolicová s nivou

 Hlavní jídlo Nudle s mákem, kompot

 Svačina Chléb, paštiková pěna, zelenina

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

2.6. středa Přesnídávka Chléb, sardelové máslo

 Polévka Kuřecí s nudlemi

 Hlavní jídlo Sekaná se sýrem, bramborová kaše

 Svačina Loupáček

 Příloha Zeleninový salát

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

3.6. čtvrtek Přesnídávka Ovesná kaše s meruňkami

 Polévka Celerová

 Hlavní jídlo Houbová omáčka, pečené maso, houskový knedlík

 Svačina Chléb, nivová pomazánka

 Příloha Ovoce

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

4.6. pátek Přesnídávka Jogurt, křehký rýžový chlebíček

 Polévka Rajská s rýží

 Hlavní jídlo Hrachová kaše, kuřecí výpečky, chléb, okurek

 Svačina Sezamová bulka, hermelínová pomazánka, zelenina

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

7.6. pondělí Přesnídávka Pšeničné čtverečky se skořicí-Cini Minis

 Polévka Pórková s bramborem

 Hlavní jídlo Spirálky s masovými kuličkami

 Svačina Chléb, sýrová pomazánka, zelenina

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

8.6. úterý Přesnídávka Chléb, celerová pomazánka s mrkvičkou

 Polévka Houbovo-fazolová

 Hlavní jídlo Pečený losos na zelnině, bramborovy

 Svačina Chléb, pomazánka ze syrečků

 Příloha Ovocný salát

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

9.6. středa Přesnídávka Chléb, rybičková pomazánka

 Polévka Krémová s kuřecím masem

 Hlavní jídlo Tvarohové šátečky, bílá káva

 Svačina Chléb, ochucené pomazánkové máslo, ovoce

 Nápoje Čaj, mléko

10.6. čtvrtek Přesnídávka Chléb, pomazánka z lučiny

 Polévka Francouzská

 Hlavní jídlo Kapusta se šunkou a bramborem, chléb

 Svačina Jogurt, vánočka

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

11.6. pátek Přesnídávka Chléb, pomazánka z rybiček v tomatě, zelenina

 Polévka Rychlá

 Hlavní jídlo Vepřové závitky na smetaně, houskový knedlík

 Svačina Chléb, máslo, strouhaný sýr

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

14.6. pondělí Přesnídávka Chléb, salámová pěna, zelenina

 Polévka Česneková krémová

 Hlavní jídlo Zapečené těstoviny se sýrovou omáčkou

 Svačina Tmavý rohlík, sardinková pěna

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

15.6. úterý Přesnídávka Cereální kuličky s kakaem-Nesquik

 Polévka Rybí

 Hlavní jídlo Kuřecí řízek, bramborová kaše

 Svačina Koláček višňový

 Příloha Zeleninový salát

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

16.6. středa Přesnídávka Chléb, tuňákový krém, zelenina

 Polévka Hovězí vývar s játrovými knedlíčky

 Hlavní jídlo Španělský ptáček, rýže

 Svačina Pomazánka pestrá, chléb

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

17.6. čtvrtek Přesnídávka Rohlíček ořechový

 Polévka Frankfurtská

 Hlavní jídlo Vorařský závitek se zelím, brambory
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 Svačina Chléb, paštiková pěna

 Příloha Ovoce

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

18.6. pátek Přesnídávka Chléb, budapešťská pomazánka, zelenina

 Polévka Brokolicovo-ovesná

 Hlavní jídlo Thajské nudle s kuřecím masem

 Svačina Pribináček, rohlíček sypaný

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

21.6. pondělí Přesnídávka Chléb, sardelové máslo, zelenina

 Polévka Čočková s noky

 Hlavní jídlo Velemínská směs, rýže

 Svačina Uzlík povidlový

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

22.6. úterý Přesnídávka Chléb, šunková pěna, ovoce

 Polévka Babiččina kmínová

 Hlavní jídlo Halušky se slaninou a kysaným zelím

 Svačina Chléb, vajíčková pomazánka

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

23.6. středa Přesnídávka Chléb, škvarková pomazánka

 Polévka Slepičí s nudlemi

 Hlavní jídlo Mramorová kaše s čokoládovými penízky

 Svačina Chléb, pomazánka z tresčích jater

 Příloha Ovocný salát

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

24.6. čtvrtek Přesnídávka Celozrnné cereální kroužky s medem

 Polévka Bramborová se smetanou

 Hlavní jídlo Kuřecí výpečky, dušená zelenina, brambory

 Svačina Jogurt, rohlík

 Příloha Ovoce

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

25.6. pátek Přesnídávka Dalamánek, máslo, zelenina

 Polévka S drožďovými knedlíčky

 Hlavní jídlo Segedínský guláš, houskový kndelík

 Svačina Chléb, kuřecí pomazánka

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

28.6. pondělí Přesnídávka Chléb, pažitková pomazánka, ovoce

 Polévka Krupicová

 Hlavní jídlo Čočka na kyselo, vejce, okurek, chléb

 Svačina Koláček s mléčnou rýží

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

29.6. úterý Přesnídávka Chléb, drožďová pomazánka

 Polévka Zeleninová

 Hlavní jídlo Medové kuřecí stehno, nové brambory

 Svačina Chléb, pomazánka z pečeného filého

 Příloha Zeleninový salát

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

30.6. středa Přesnídávka Chléb, pomazánka z uzeného sýra

 Polévka Risi-bisi

 Hlavní jídlo Játra na cibulce, rýže

 Svačina Loupáček, jogurt

 Nápoje Čaj

SEZNAM ALERGENŮ

01 Obiloviny (vše obsahující lepek)

02 Korýši

03 Vejce

04 Ryby

05 Arašídy (Podzemnice olejná)

06 Sójové boby (sója)

07 Mléko

08 Ořechy, mandle, pistácie

09 Celer

10 Hořčice

11 Sezamové semínko

12 Oxid siřičitý

13 Vlčí bob
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14 Měkkýši
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