
Jídelníček na Červen 2009

1.6. pondělí Přesnídávka Chléb, pomazánka  z tuňáka

 Polévka Drůbeží

 Hlavní jídlo Rýžová kaše s čokoládou

 Svačina Chléb, máslo, sýr

 Příloha Ovocný salát

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

2.6. úterý Přesnídávka Chléb, pomazánka vaječná, zelenina

 Polévka Čočková s rajčatovým protlakem

 Hlavní jídlo Dušená mrkev s hráškem, kuřecí výpečky, brambory

 Svačina Houska s máslem

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

3.6. středa Přesnídávka Chléb, rybí pomazánka

 Polévka Pórková s vejcem

 Hlavní jídlo Čevabčiči, brambory s petrželkou

 Svačina Vdolky

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

4.6. čtvrtek Přesnídávka Chléb, pomazánka  z kuřecího masa

 Polévka Kapustová

 Hlavní jídlo Štěpánská pečeně, těstoviny

 Svačina Puding s piškoty

 Příloha Ovoce

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

5.6. pátek Přesnídávka Chléb, pomazánka budapešťská

 Polévka Hovězí s těstovinou

 Hlavní jídlo Vepřová pečeně, hlávkové zelí, bramborový knedlík

 Svačina Loupáček, ovoce

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

8.6. pondělí Přesnídávka Chléb, pomazánka z třené nivy, zelenina

 Polévka Zeleninová

 Hlavní jídlo Hrachová kaše, dětský párek, okurek, chléb

 Svačina Chléb, medové máslo

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

9.6. úterý Přesnídávka Chléb, pomazánka drožďová, ovoce

 Polévka Krupicová

 Hlavní jídlo Špenát, haluškové noky, vejce

 Svačina Makovec

 Příloha Moučník

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

10.6. středa Přesnídávka Chléb, šunková pěna, zelenina

 Polévka Fazolová s noky

 Hlavní jídlo Dukátové buchtičky s vanilkovým krémem

 Svačina Chléb, máslo, strouhaný sýr

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

11.6. čtvrtek Přesnídávka Obložená houska

 Polévka Houbová s bramborem

 Hlavní jídlo Pangasius s máslovým přelivem, brambory

 Svačina Chléb, džemová pomazánka

 Příloha Zeleninový salát

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

12.6. pátek Přesnídávka Chléb, pomazánka z tresčích jater

 Polévka Česneková s bramborem

 Hlavní jídlo Debrecínský guláš, houskový knedlík

 Svačina Chléb, rozhuda, ovoce

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

15.6. pondělí Přesnídávka Chléb, hermelínová pomazánka, zelenina

 Polévka Cibulačka

 Hlavní jídlo Vepřové ragú, těstoviny

 Svačina Chléb, mrkvové máslo

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

16.6. úterý Přesnídávka Chléb, sardinkový krém

 Polévka Kulajda

 Hlavní jídlo Křehké kuře, brambory s máslem

 Svačina Kobliha

 Příloha Zeleninový salát

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

17.6. středa Přesnídávka Chléb, masová pomazánka

 Polévka Hovězí s drobením
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 Hlavní jídlo Krupicová kaše s kakaem

 Svačina Sýrový rohlík

 Příloha Ovocný salát

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

18.6. čtvrtek Přesnídávka Zrníčkový tmavý rohlík, tavený sýr, ovoce

 Polévka Maďarská zelná

 Hlavní jídlo Holandský řízek, brambory, jogurtová tatarka

 Svačina Chléb, tvarohová pomazánka s bylinkami

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

19.6. pátek Přesnídávka Chléb, pomazánka z rybiček v tomatě

 Polévka Rychlá

 Hlavní jídlo Srdíčko na smetaně, houskový knedlík

 Svačina Grahamový rohlík, máslo

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

22.6. pondělí Přesnídávka Chléb, zeleninová pomazánka, ovoce

 Polévka Květáková

 Hlavní jídlo Cikánská pečeně, těstoviny

 Svačina Chléb, máslo, plátek salámu

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

23.6. úterý Přesnídávka Chléb, paštiková pěna

 Polévka Horácká

 Hlavní jídlo Smažený losos, brambory s máslem

 Svačina Chléb, pomazánka pěti chutí

 Příloha Zeleninový salát

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

24.6. středa Přesnídávka Chléb, rybí pomazánka s ředkvičkami

 Polévka S drožďovými knedlíčky

 Hlavní jídlo Šulánky s povidlovou omáčkou

 Svačina Chléb, škvarková pomazánka, ovoce

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

25.6. čtvrtek Přesnídávka Chléb, želetavská pomazánka

 Polévka Francouzská

 Hlavní jídlo Vepřový plátek na hříbkách, brambory

 Svačina Chléb, pomazánkové máslo ochucené

 Příloha Zeleninový salát

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

26.6. pátek Přesnídávka Chléb, pomazánka tvarohová s kapií

 Polévka Písmenková

 Hlavní jídlo Svíčková omáčka, houskový knedlík

 Svačina Chléb, sýrová pěna

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

29.6. pondělí Přesnídávka Chléb, máslo, strouhaný sýr

 Polévka Mrkvová hovězí

 Hlavní jídlo Játra ne cibulce, rýže

 Svačina Chléb, pórková pomazánka z droždí

 Příloha Zeleninový salát

 Nápoje Čaj

30.6. úterý Přesnídávka Chléb, pomazánka z výpečků

 Polévka Zabijačková

 Hlavní jídlo Nudle s mákem

 Svačina Chléb, pomazánka z uzeného masa

 Příloha Míchaný kompot

 Nápoje Čaj

SEZNAM ALERGENŮ

01 Obiloviny (vše obsahující lepek)

02 Korýši

03 Vejce

04 Ryby

05 Arašídy (Podzemnice olejná)

06 Sójové boby (sója)

07 Mléko

08 Ořechy, mandle, pistácie

09 Celer

10 Hořčice
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11 Sezamové semínko

12 Oxid siřičitý

13 Vlčí bob

14 Měkkýši
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