
Jídelníček na Květen 2014

1.5. čtvrtek  Státní svátek!

2.5. pátek Přesnídávka Chléb, pomazánkové máslo ochucené, zelenina

 Polévka Květáková

 Hlavní jídlo Šunkofleky, okurek

 Svačina Chléb, sardelové máslo, zelenina

  Děti základních škol mají ředitelské volno!

5.5. pondělí Přesnídávka Koláček tvarohový, ovoce

 Polévka Fazolová ze Starého Brna

 Hlavní jídlo Krupicová kaše se skořicí

 Svačina Chléb, pomazánka z olejovek s ředkví

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

6.5. úterý Přesnídávka Chléb, sýrová pomazánka s kukuřicí

 Polévka Koprová s bramborem

 Hlavní jídlo Smažené filé, brambory pažitkové

 Svačina Chléb, pomazánka ze sójových bobů, zelenina

 Příloha Zeleninový salát

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

7.5. středa Přesnídávka Jogurt, banketka, ovoce

 Polévka Jemná sýrová

 Hlavní jídlo Krůta v paprikové omáčce, houskový knedlík

 Svačina Chléb, krabí pomazánka, zelenina

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

8.5. čtvrtek  Státní svátek!

9.5. pátek Přesnídávka Chléb, máslo, strouhaný sýr, zelenina

 Polévka Vločková

 Hlavní jídlo Palačinky s tvarohem a džemem

 Svačina Chléb, pomazánkové máslo ochucené, zelenina

  Děti základních škol mají ředitelské volno!

12.5. pondělí Přesnídávka Povidlový uzlík, ovoce

 Polévka Hovězí s drobením

 Hlavní jídlo Maďarský tokáň, rýže

 Svačina Chléb, tuňákový krém, zelenina

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

13.5. úterý Přesnídávka Chléb, kvasnicová pomazánka, zelenina

 Polévka Hrstková

 Hlavní jídlo Rybí sekaná, šťouchané brambory s cibulkou

 Svačina Chléb, apetitová pomazánka

 Příloha Zeleninový salát

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

14.5. středa Přesnídávka Chléb, pomazánka z drůbežího masa, zelenina

 Polévka Kuřecí s těstovinou

 Hlavní jídlo Tvarohové buchty, bílá káva

 Svačina Chléb, paštiková pěna, zelenina

 Nápoje Čaj, mléko

15.5. čtvrtek Přesnídávka Lipánek, plátek veky

 Polévka Cibulová s bramborem

 Hlavní jídlo Srbské žebírko, brambory

 Svačina Chléb, pomazánka z tvarohu a pažitky

 Příloha Ovocný pult

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

16.5. pátek Přesnídávka Ovocná kaše se sušeným ovocem

 Polévka Z jarní zeleniny

 Hlavní jídlo Plněný bramborový knedlík, kysané zelí

 Svačina Chléb, špenátová pomazánka, ovoce

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

19.5. pondělí Přesnídávka Koláček s mléčnou rýží

 Polévka Mrkvová s baby karotkou

 Hlavní jídlo Vepřové na česneku, těstoviny

 Svačina Chléb, pomazánka ze sardinek a sýra, zelenina

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

20.5. úterý Přesnídávka Tmavý rohlík, máslo

 Polévka Dršťková

 Hlavní jídlo Zapečené kuřecí řízky, brambory šťouchané

 Svačina Chléb, sýrový krém, zelenina

 Příloha Zeleninový salát

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko
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21.5. středa Přesnídávka Chléb, šunková pěna, zelenina

 Polévka Hovězí se sýrovým kapáním

 Hlavní jídlo Šulánky s povidlovou omáčkou sypané mákem

 Svačina Chléb, vajíčková pomazánka, zelenina

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

22.5. čtvrtek Přesnídávka Jogurt, banketka

 Polévka Krupicová

 Hlavní jídlo Čočka na kyselo, vejce, okurek, chléb

 Svačina Chléb, pomazánka z pečeného masa, zelenina

 Příloha Ovocný pult

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

23.5. pátek Přesnídávka Dětská výživa, piškoty

 Polévka Zeleninová s kapáním

 Hlavní jídlo Rajská omáčka, masové koule, houskový knedlík

 Svačina Chléb, tvarohová pomazánka z kapií

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

26.5. pondělí Přesnídávka Ořechový rohlíček, ovoce

 Polévka Čočková

 Hlavní jídlo Znojemská pečeně, rýže

 Svačina Bramborový rohlík, máslo

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

27.5. úterý Přesnídávka Chléb, pamazánka sardinková

 Polévka Rajská s těstovinovou rýží

 Hlavní jídlo Vranovský bifteček, brambory šťouchané

 Svačina Chléb, česnekový tvaroh

 Příloha Zeleninový salát

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

28.5. středa Přesnídávka Chléb, škvarková pomazánka s vejci a ředkvičkou

 Polévka Masová

 Hlavní jídlo Ovocný táč, kakao

 Svačina Chléb, salámová pěna, zelenina

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

29.5. čtvrtek Přesnídávka Kysaný nápoj, loupáček

 Polévka Houbová s bramborem

 Hlavní jídlo Aljašská treska v županu, bramborová kaše

 Svačina Chléb, pomazánka s eidamem

 Příloha Zeleninový salát

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

30.5. pátek Přesnídávka Chléb, pomazánka pěti chutí, zelenina

 Polévka Květáková čirá

 Hlavní jídlo Kuře na smetaně, houskový kneldík

 Svačina Chléb, medové máslo, ovoce

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

SEZNAM ALERGENŮ

01 Obiloviny (vše obsahující lepek)

02 Korýši

03 Vejce

04 Ryby

05 Arašídy (Podzemnice olejná)

06 Sójové boby (sója)

07 Mléko

08 Ořechy, mandle, pistácie

09 Celer

10 Hořčice

11 Sezamové semínko

12 Oxid siřičitý

13 Vlčí bob

14 Měkkýši
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