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2.5. čtvrtek Přesnídávka Chléb, tresčí pěna, zelenina

 Polévka Rajská

 Hlavní jídlo Krupicová kaše s kakaem, ovocný salát

 Svačina Chléb, fazolová pomazánka se strouhaným sýrem

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

3.5. pátek Přesnídávka Chléb, špenátové máslo

 Polévka Risi-bisi

 Hlavní jídlo Vepřové balenky se sýrem, bramborová kaše

 Svačina Chléb, sýrová pochoutka, zelenina

 Příloha Zeleninový salát

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

6.5. pondělí Přesnídávka Rybí pomazánka s lučinou, chléb, zelenina

 Polévka Bramborová

 Hlavní jídlo Hovězí štěpánská pečeně, těstoviny

 Svačina Tvarohový koláček, ovoce

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

7.5. úterý Přesnídávka Chléb, sýrová pomazánka s jáhlami, ovoce

 Polévka Čočková s noky

 Hlavní jídlo Rybí filé v zakysané smetaně se sýrem , bramborová kaše

 Svačina Chléb, pomazánka zeleninová

 Příloha Mrkvový salát

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

8.5. středa  Státní svátek!

9.5. čtvrtek Přesnídávka Jogurt, plátek vánočky

 Polévka Kulajda

 Hlavní jídlo Šulánky s povidlovou omáčkou sypané mákem

 Svačina Chléb, tvarohová pomazánka s vejci, zelenina

 Příloha Ovoce

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

10.5. pátek Přesnídávka Pomazánka z filé a čočky, zelenina

 Polévka Zeleninová s pohankou

 Hlavní jídlo Vorařský závitek, houskový knedlík

 Svačina Rohlík, hermelínová pomazánka, ovoce

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

13.5. pondělí Přesnídávka Chléb, tuňákový krém, zelenina

 Polévka Hovězí vývar s těstovinou

 Hlavní jídlo Vepřová kýta na houbách, rýže

 Svačina Pečený moučník, ovoce

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

14.5. úterý Přesnídávka Chléb, drožďová pomazánka, zelenina

 Polévka Zeleninový krém s lososem a fritát. nudlemi

 Hlavní jídlo Kuře pečené s jablky a křenem, brambory

 Svačina Chléb, škvarková pomazánka

 Příloha Ovoce

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

15.5. středa Přesnídávka Chléb, pomazánka z tvarohu, okurky a rajčete

 Polévka Indická Muligatawny

 Hlavní jídlo Rýžová kaše s čokoládou, ovocný salát

 Svačina Rohlík, pomazánka s vysočinou, ovoce

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

16.5. čtvrtek Přesnídávka Ovocná přesnídávka, piškoty

 Polévka Pórková se sýrem

 Hlavní jídlo Hrbaté maso, bramborová kaše

 Svačina Chléb, pomazánka z rybiček v tomatě, zelenina

 Příloha Zeleninový salát

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

17.5. pátek Přesnídávka Chléb, budapešťský krém, zelenina

 Polévka Fazolová

 Hlavní jídlo Svíčková na smetaně, houskový knedlík

 Svačina Lipánek, plátek veky, ovoce

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

20.5. pondělí Přesnídávka Žmolenkový rohlíček, ovoce

 Polévka Brokolicová

 Hlavní jídlo Řeznický tokáň, těstoviny

 Svačina Chléb, pomazánkové máslo ochucené, zelenina

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

21.5. úterý Přesnídávka Chléb pomazánka pěti chutí
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 Polévka Beskydská kmínová

 Hlavní jídlo Filé s glazovanou mrkvičkou a medovou omáčkou, brambory

 Svačina Chléb, tvarohová pomazánka s cibulí, ovoce

 Příloha Ovoce

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

22.5. středa Přesnídávka Chléb, pomazánka z uzeného sýra, zelenina

 Polévka Slepičí s nudlemi

 Hlavní jídlo Makové hřebeny, bílá káva

 Svačina Chléb, pomazánka drůbeží s jablkem

 Nápoje Čaj, mléko

23.5. čtvrtek Přesnídávka Pribináček, rohlík, ovoce

 Polévka Selská

 Hlavní jídlo Holandský řízek, brambory, jogurtová tatarka

 Svačina Chléb, pomazánka ze sardinek a brambor

 Příloha Ovoce

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

24.5. pátek Přesnídávka Chléb, pomazánka cizrnová se zeleninou

 Polévka Z vaječné jíšky

 Hlavní jídlo Špenát , plněný bramborový knedlík

 Svačina Chléb, pěna ze žervé a šunky, zelenina

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

27.5. pondělí Přesnídávka Chléb, švédská pomazánka, zelenina

 Polévka Zeleninová

 Hlavní jídlo Játra na cibulce, rýže

 Svačina Tvarohový šáteček, ovoce

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

28.5. úterý Přesnídávka Chléb, pomazánka ze sýrů a suchého salámu, zelenina

 Polévka Vločková s bramborem a zeleninou

 Hlavní jídlo Kuřecí steak na hříbkové omáčce, špecle

 Svačina Rohlík, mrkvová pomazánka

 Příloha Ovoce

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

29.5. středa Přesnídávka Chléb, paštiková pěna, zelenina

 Polévka Slovenská zelná s klobásou

 Hlavní jídlo Kynuté buchty plněné džemem, kakao

 Svačina Bramborový rohlík, máslo, ovoce

 Nápoje Čaj, mléko

30.5. čtvrtek Přesnídávka Chléb, květáková pomazánka se sýrem

 Polévka Hrachová

 Hlavní jídlo Vepřová kotleta zapečená se šunkou a sýrem, bramborová kaše

 Svačina Chléb, medové máslo, ovoce

 Příloha Zeleninový salát

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

31.5. pátek Přesnídávka Jogurt, rohlík

 Polévka Se sýrovým kapáním

 Hlavní jídlo Hamburská pečeně , houskový knedlík

 Svačina Chléb, sardinková pomazánka, zelenina

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

SEZNAM ALERGENŮ

01 Obiloviny (vše obsahující lepek)

02 Korýši

03 Vejce

04 Ryby

05 Arašídy (Podzemnice olejná)

06 Sójové boby (sója)

07 Mléko

08 Ořechy, mandle, pistácie

09 Celer

10 Hořčice

11 Sezamové semínko

12 Oxid siřičitý

13 Vlčí bob

14 Měkkýši
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