
Jídelníček na Květen 2012

1.5. úterý  Státní svátek!

2.5. středa Přesnídávka Chléb, tvarohová pomazánka s koprem, zelenina

 Polévka Brokolicová

 Hlavní jídlo Srbské rizoto sypané sýrem, okurek

 Svačina Chléb, pomazánka švédská, zelenina

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

3.5. čtvrtek Přesnídávka Chléb, pomazánka nivová, zelenina

 Polévka Rybí

 Hlavní jídlo Brněnský drak, šťouchané brambory s cibulkou

 Svačina Jogurt, plátek veky

 Příloha Zeleninový salát

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

4.5. pátek Přesnídávka Chléb, zeleninová pomazánka, ovoce

 Polévka Uzená s kroupami

 Hlavní jídlo Srdíčko na smetaně, houskový knedlík

 Svačina Raženka, medové máslo, ovoce

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

7.5. pondělí Přesnídávka Povidlový šáteček, ovoce

 Polévka Z vaječné jíšky

 Hlavní jídlo Dušená mrkev s hráškem, vepřová pečeně, brambory

 Svačina Chléb, pomazánka z rybiček v tomatě, zelenina

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

  Děti základní školy Kotlářská 4 mají ředitelské volno!

8.5. úterý  Státní svátek!

9.5. středa Přesnídávka Chléb, tvarohová pomazánka s mrkví, ovoce

 Polévka Z vepřového masa a krup

 Hlavní jídlo Cikánská pečeně, těstoviny

 Svačina Chléb, máslo, strouhaný sýr, ovoce

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

10.5. čtvrtek Přesnídávka Chléb, pomazánka masová, zelenina

 Polévka Čočková

 Hlavní jídlo Halušky se šunkou a kysaným zelím

 Svačina Chléb, máslo džemové

 Příloha Ovoce

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

11.5. pátek Přesnídávka Pribináček, celozrnný chlebíček, ovoce

 Polévka Jarní zeleninová

 Hlavní jídlo Kuře na smetaně, houskový knedlík

 Svačina Chléb, pomazánka z paštiky, ovoce

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

14.5. pondělí Přesnídávka Jablečný koláč, ovoce

 Polévka S játrovými knedlíčky

 Hlavní jídlo Italské masové kuličky s rajčatovou omáčkou, těstoviny

 Svačina Chléb, tuňákový krém, zelenina

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

15.5. úterý Přesnídávka Chléb, šunková pěna, zelenina

 Polévka Minestrone

 Hlavní jídlo Fazolky na smetaně, brambory, vejce

 Svačina Chléb, pomazánka škvarková

 Příloha Ovoce

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

16.5. středa Přesnídávka Chléb, pomazánka z lučiny a rybiček, zelenina

 Polévka Kuřecí

 Hlavní jídlo Hanácké koláče, bílá káva

 Svačina Chléb, vaječná pomazánka, zelenina

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

17.5. čtvrtek Přesnídávka Jogurt, müsli

 Polévka Cizrnová

 Hlavní jídlo Křehké kuře, brambory s máslem

 Svačina Chléb, ochucené pomazánkové máslo, ovoce

 Příloha Zeleninový salát

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

18.5. pátek Přesnídávka Chléb, drožďová pomazánka, zelenina

 Polévka Česneková s vejci a bramborem

 Hlavní jídlo Plněný bramborový knedlík, špenát

 Svačina Chléb, fazolová pomazánka, zelenina

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko
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21.5. pondělí Přesnídávka Tmavý rohlík, máslo, zelenina

 Polévka Zeleninová

 Hlavní jídlo Játra na cibulce, rýže

 Svačina Chléb, pomazánka rajčatová s vejci, zelenina

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

22.5. úterý Přesnídávka Koláček s mléčnou rýží, ovoce

 Polévka Hrstková

 Hlavní jídlo Pangasius s máslovo-petrželkovým přelivem, brambory

 Svačina Chléb, pomazánka želetavská

 Příloha Zeleninový salát

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

23.5. středa Přesnídávka Chléb, tuňáková pomazánka, zelenina

 Polévka Dršťková

 Hlavní jídlo Povidlové buchty, kakao

 Svačina Chléb, pomazánka ze zrajícího sýra, zelenina

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

24.5. čtvrtek Přesnídávka Chléb, rozhuda, ovoce

 Polévka S drožďovými knedlíčky

 Hlavní jídlo Kouzelný plněný měšec s kuřecím masem a goudou, brambory

 Svačina Jogurt, rýžový chlebíček

 Příloha Zeleninový salát

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

25.5. pátek Přesnídávka Chléb, pomazánka krabí, zelenina

 Polévka Rychlá

 Hlavní jídlo Vepřová plec s burgundskou omáčkou, houskový knedlík

 Svačina Chléb, máslo, plátek sýra, zelenina

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

28.5. pondělí Přesnídávka Dětská výživa, piškoty, ovoce

 Polévka Písmenková

 Hlavní jídlo Džuveč, těstoviny

 Svačina Chléb, pomazánka budapešťská, zelenina

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

29.5. úterý Přesnídávka Chléb, sardinková pěna

 Polévka Barevná s pohankou

 Hlavní jídlo Kuřecí prsíčka jedna báseň, bramborová kaše

 Svačina Tvarohový šáteček, ovoce

 Příloha Ovocný salát

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

30.5. středa Přesnídávka Chléb, pomazánka z uzeného sýra, zelenina

 Polévka Frankfurtská

 Hlavní jídlo Dukátové buchtičky s vani

 Svačina Chléb, mozaiková pomazánka, zelenina

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

31.5. čtvrtek Přesnídávka Jogurt, corn flakes

 Polévka Kmínová s kapáním

 Hlavní jídlo Vepřové masíčko s kukátkem, bramborová kaše

 Svačina Chléb, tvarohová pomazánka s kapií

 Příloha Překvapení k MDD

 Nápoje Čaj, mléko, ochucené mléko

SEZNAM ALERGENŮ

01 Obiloviny (vše obsahující lepek)

02 Korýši

03 Vejce

04 Ryby

05 Arašídy (Podzemnice olejná)

06 Sójové boby (sója)

07 Mléko

08 Ořechy, mandle, pistácie

09 Celer

10 Hořčice

11 Sezamové semínko

12 Oxid siřičitý

13 Vlčí bob

14 Měkkýši
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