
Jídelníček na Duben 2023

3.4. pondělí Přesnídávka Jogurtová bábovka, ovoce   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7) 

 Polévka Kmínová s noky   (obsahuje alergeny*: 01, 03, 09) 

 Hlavní jídlo 1:Špagety s luštěninovou směsí sypané sýrem:   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7) 

 Svačina Chléb, tuňákový krém, zelenina   (obsahuje alergeny*: 1, 4, 7) 

 Nápoje Čaj neslazený, sladký, voda

4.4. úterý Přesnídávka Cereálie, mléko   (obsahuje alergeny*: 1, 7) 

 Polévka Květáková čirá

 Hlavní jídlo 1:Kuře na paprice, těstoviny, ovoce   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7) 

 Svačina Raženka, pomazánka apetitová, ovoce   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7) 

 Nápoje Čaj neslazený, sladký, voda

5.4. středa Přesnídávka Tmavý zrníčkový rohlík, zeleninová pomazánka   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7) 

 Polévka Selská   (obsahuje alergeny*: 01, 03, 09) 

 Hlavní jídlo 1:Špenát, vejce, brambory, mléčný dezert   (obsahuje alergeny*: 3, 7) 

 Svačina Chléb, kvasnicová pomazánka, ovoce   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7) 

 Nápoje Čaj neslazený, sladký, voda

6.4. čtvrtek Přesnídávka Rýžovo-vločková kaše se sušeným ovocem   (obsahuje alergeny*: 7) 

 Polévka Hráškový krém   (obsahuje alergeny*: 01, 07) 

 Hlavní jídlo 1:Velikonoční nádivka, okurek   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7) 

 Svačina Chléb, celerový salát s rybím filém, zelenina   (obsahuje alergeny*: 1, 4, 7) 

  Děti základní škol mají velikonoční prázdniny!

7.4. pátek  Velký pátek!

10.4. pondělí  Velikonoční pondělí!

11.4. úterý Přesnídávka Rohlík, pomazánka z rybiček, zelenina   (obsahuje alergeny*: 1, 4, 7) 

 Polévka Debrecínská hrachová   (obsahuje alergeny*: 01, 07, 09) 

 Hlavní jídlo 1:Krupicová kaše sypaná kakaem, ovocný salát   (obsahuje alergeny*: 1, 7) 

 Svačina Chléb, pomazánka ze sýra a karotky   (obsahuje alergeny*: 1, 7) 

 Nápoje Čaj neslazený, sladký, voda

12.4. středa Přesnídávka Chléb, pomazánka z vajec a droždí, zelenina   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7, 10) 

 Polévka Vepřová polévka s masem a zeleninou   (obsahuje alergeny*: 01, 03, 09) 

 Hlavní jídlo 1:Hrachová kaše, dětský párek, chléb, okurek   (obsahuje alergeny*: 1) 

 Svačina Rohlík, šunková pěna, ovoce   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7) 

 Nápoje Čaj neslazený, sladký, voda

13.4. čtvrtek Přesnídávka Pribináček, banketka   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7) 

 Polévka Zasmažená pórková polévka   (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07) 

 Hlavní jídlo 1:Rybí prsty, bramborová kaše, zeleninový salát   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 4, 7) 

 Svačina Chléb, pomazánka z rybího filé  a celeru   (obsahuje alergeny*: 1, 4, 7, 9) 

 Nápoje Čaj neslazený, sladký, voda

14.4. pátek Přesnídávka Dětská ovocná výživa, piškoty   (obsahuje alergeny*: 1, 3) 

 Polévka Francouzská   (obsahuje alergeny*: 01, 03, 09) 

 Hlavní jídlo 1:Jalovcové kuřecí stehno s kysaným zelím, brambory šťouchané   (obsahuje alergeny*: 7) 

 Svačina Chléb, tvarohová pomazánka s nivou a ředkvičkami   (obsahuje alergeny*: 1, 7) 

 Nápoje Čaj neslazený, sladký, voda

17.4. pondělí Přesnídávka Chléb, máslo, strouhaný sýr, zelenina   (obsahuje alergeny*: 1, 7) 

 Polévka Gulášová z hlívy ústřičné   (obsahuje alergeny*: 01) 

 Hlavní jídlo 1:Dukátové buchtičky s vanilkovým krémem   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7) 

 Svačina Chléb, pomazánka z rybiček v rajčatové šťávě, ovoce   (obsahuje alergeny*: 1, 4, 7) 

 Nápoje Čaj neslazený, sladký, voda

18.4. úterý Přesnídávka Chléb, pomazánka z ředkviček a sýra   (obsahuje alergeny*: 1, 7) 

 Polévka Miliónová polévka našich babiček   (obsahuje alergeny*: 01a, 03, 09) 

 Hlavní jídlo 1:Kanadské filé , brambory šťouchané, zeleninový salát   (obsahuje alergeny*: 1, 4, 7) 

 Svačina Rohlík, budapešťská pomazánka, ovoce   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7) 

 Nápoje Čaj neslazený, sladký, voda

19.4. středa Přesnídávka Chléb, pikantní škvarková pomazánka, zelenina   (obsahuje alergeny*: 1, 7) 

 Polévka Čočková s noky   (obsahuje alergeny*: 01, 03) 

 Hlavní jídlo 1:Kuřecí kostky v kořeněné omáčce, rýže, ovoce   (obsahuje alergeny*: 1, 7, 9) 

 Svačina Chléb, pomazánka z tresčích jater a papriky   (obsahuje alergeny*: 1, 4, 7) 

 Nápoje Čaj neslazený, sladký, voda

20.4. čtvrtek Přesnídávka Ovocný jogurt, plátek vánočky   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7) 

 Polévka Papriková bramboračka s řapíkatým celerem   (obsahuje alergeny*: 01, 07, 09) 

 Hlavní jídlo 1:Vepřový řízek, bramborová kaše, zeleninový salát   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7) 

 Svačina Chléb, maďarská pomazánka ovoce   (obsahuje alergeny*: 1, 7) 

 Nápoje Čaj neslazený, sladký, voda

21.4. pátek Přesnídávka Chléb, pomazánka zeleninová s vejci   (obsahuje alergeny*: 1, 7) 

 Polévka Rychlá   (obsahuje alergeny*: 03, 09) 

 Hlavní jídlo 1:Rajská omáčka, masové koule, těstovina   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7) 

 Svačina Chléb, hanácká pomazánka zelenina   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7) 
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 Nápoje Čaj neslazený, sladký, voda

24.4. pondělí Přesnídávka Rohlík, nutela   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7) 

 Polévka Luštěninová polévka   (obsahuje alergeny*: 07, 09) 

 Hlavní jídlo 1:Koprová omáčka, vejce, brambory   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7) 

 Svačina Chléb, šunková pomazánka s mrví, ovoce   (obsahuje alergeny*: 1, 7) 

 Nápoje Čaj neslazený, sladký, voda

25.4. úterý Přesnídávka Chléb, pomazánka ze sýra a tvarohu, zelenina   (obsahuje alergeny*: 1, 7) 

 Polévka polévka z řapíkatého celeru s cizrnou   (obsahuje alergeny*: 01, 03, 09) 

 Hlavní jídlo 1:Hovězí po burgunsku, kuskus, ovoce   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 9) 

 Svačina Chléb, pomazánka " Mořský vlk",   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 4, 7) 

 Nápoje Čaj neslazený, sladký, voda

26.4. středa Přesnídávka Rohlík, rozhuda, zelenina   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7) 

 Polévka Pórková s česnekem   (obsahuje alergeny*: 01, 07, 09) 

 Hlavní jídlo 1:Holandský řízek, brambory šťouchané , zeleninový salát   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7) 

 Svačina Chléb, vaječná pomazánka se sýrem, ovoce   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7) 

 Nápoje Čaj neslazený, sladký, voda

27.4. čtvrtek Přesnídávka Kysaný nápoj, banketka   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7) 

 Polévka Zeleninová s drožďovými knedlíčky   (obsahuje alergeny*: 01, 03, 09) 

 Hlavní jídlo 1:Kuřecí čína se zelím a pórkem, rýže, ovoce

 Svačina Chléb, pórková pomazánka s jablky, zelenina   (obsahuje alergeny*: 1, 7) 

 Nápoje Čaj neslazený, sladký, voda

28.4. pátek Přesnídávka Chléb, hermelínová pomazánka s paprikou   (obsahuje alergeny*: 1, 7) 

 Polévka Rajská s vločkami   (obsahuje alergeny*: 01, 01d) 

 Hlavní jídlo 1:Přes noc pečená kotleta, zeleninové trio, brambory

 Svačina Chléb, bramborová pomazánka s mrkví, ovoce   (obsahuje alergeny*: 1, 7) 

 Nápoje Čaj neslazený, sladký, voda

SEZNAM ALERGENŮ

01 Obiloviny (vše obsahující lepek)

02 Korýši

03 Vejce

04 Ryby

05 Arašídy (Podzemnice olejná)

06 Sójové boby (sója)

07 Mléko

08 Ořechy, mandle, pistácie

09 Celer

10 Hořčice

11 Sezamové semínko

12 Oxid siřičitý

13 Vlčí bob

14 Měkkýši
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