
Jídelníček na Duben 2022

1.4. pátek Přesnídávka Chléb, pomazánka z taveného sýra a zelenina   (obsahuje alergeny*: 1, 7) 

 Polévka Kulajda   (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07) 

 Hlavní jídlo 1:Srbské rizoto s vepřovým masem sypané sýrem, okurky   (obsahuje alergeny*: 7) 

 Svačina Chléb, pomazánka tvarohová s paprikou, ovoce   (obsahuje alergeny*: 1, 7) 

 Nápoje Čaj ovocný neslazený, sladký, voda

4.4. pondělí Přesnídávka Chléb, máslo, strouhaný sýr, zelenina   (obsahuje alergeny*: 1, 7) 

 Polévka Kuřecí s masem atěstovinou   (obsahuje alergeny*: 01, 03, 09) 

 Hlavní jídlo 1:Hrachová kaše, dětský párek, chléb, okurky   (obsahuje alergeny*: 1, 12) 

 Svačina Rohlík, nutela, ovoce   (obsahuje alergeny*: 1, 3) 

 Nápoje Čaj ovocný neslazený, sladký, voda

5.4. úterý Přesnídávka Chléb, tuňákový krém, zelenina   (obsahuje alergeny*: 1, 4, 7) 

 Polévka Poctivá fazolačka   (obsahuje alergeny*: 01, 07) 

 Hlavní jídlo 1:Sekaná se sýrem, šťouchané brambory s mladou cibulkou, zeleninový salát   (obsahuje

alergeny*: 1, 3, 7) 

 Svačina Chléb, Liptovský sýr, ovoce   (obsahuje alergeny*: 1, 7) 

 Nápoje Čaj ovocný neslazený, sladký, voda, mléko

6.4. středa Přesnídávka Chléb, pomazánka z vajec a tresčích jater, zelenina   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 4, 7) 

 Polévka Zeleninová polévka s cizrnou   (obsahuje alergeny*: 09) 

 Hlavní jídlo 1:Kuřecí znojemská omáčka, rýže, mléčný dezert   (obsahuje alergeny*: 10, 12) 

 Svačina Chléb, pomazánka z eidamu a kapie, ovoce   (obsahuje alergeny*: 1, 7) 

 Nápoje Čaj ovocný neslazený, sladký, voda

7.4. čtvrtek Přesnídávka Ovocný jogurt, banketka   (obsahuje alergeny*: 1, 7) 

 Polévka Drožďová polévka s pórkem   (obsahuje alergeny*: 03, 07, 09) 

 Hlavní jídlo 1:Krůtí směs po uzenářsku, bramborová kaše, ovoce   (obsahuje alergeny*: 7) 

 Svačina Bramborový rohlík, pomazánka z tvarohu a brynzy, zelenina   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7) 

 Nápoje Čaj ovocný neslazený, sladký, voda, mléko

8.4. pátek Přesnídávka Vločkovo-rýžová kaše se sušeným ovocem   (obsahuje alergeny*: 7) 

 Polévka Zeleninová s krupičkou   (obsahuje alergeny*: 01a) 

 Hlavní jídlo 1:Svíčková omáčka, hovězí maso, houskový knedlík   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7, 9) 

 Svačina Chléb, pomazánka z ryybiček v rajské šťávě a z cibule   (obsahuje alergeny*: 1, 4, 7) 

 Nápoje Čaj ovocný neslazený, sladký, voda

11.4. pondělí Přesnídávka Chléb, tvarohová pomazánka ze sušenými rajčaty   (obsahuje alergeny*: 1, 7) 

 Polévka Čočková s noky   (obsahuje alergeny*: 01, 03) 

 Hlavní jídlo 1:Smažené filé, bramborová kaše, zeleninový salát   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7) 

 Svačina Chléb, drůbeží pomazánka s jablky a křenu   (obsahuje alergeny*: 1, 7) 

 Nápoje Čaj ovocný neslazený, sladký, voda

12.4. úterý Přesnídávka Pribináček, plátek veky   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7) 

 Polévka Kmínová s vejcem   (obsahuje alergeny*: 03, 09) 

 Hlavní jídlo 1:Maďarské kuře na paprice, houskový knedlík, ovoce   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7) 

 Svačina Raženka tmavá, pomazánka ze sýra a sardelové pasty, zelenina   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 4, 7)

 Nápoje Čaj ovocný neslazený, sladký, voda, mléko

13.4. středa Přesnídávka Velikonoční jádáše, medové máslo   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7) 

 Polévka Selská   (obsahuje alergeny*: 01, 02, 09) 

 Hlavní jídlo 1:Špenát, vejce, brambory, ovoce   (obsahuje alergeny*: 3, 7) 

 Svačina Chléb, pomazánka z cukety a vajec, zelenina   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7) 

 Nápoje Čaj ovocný neslazený, sladký, voda

14.4. čtvrtek Přesnídávka Chléb, pomazánka z pečeného masa, zelenina   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7, 10) 

 Polévka Falešná držková z hlívy ústřičné

 Hlavní jídlo Krupicová kaše sypaná kakaem, ovocný salát   (obsahuje alergeny*: 7) 

 Svačina Chléb, pomazánka z riccoty, celeru a česneku, ovoce   (obsahuje alergeny*: 1, 7, 9) 

  Děti základních škol mají velikonoční prázdniny!

15.4. pátek  Velký pátek - svátek!

18.4. pondělí  Velikonoční pondělí!

19.4. úterý Přesnídávka Chléb, pomazánka z vepřového plecka a leča, ovoce   (obsahuje alergeny*: 1, 7, 10) 

 Polévka Gulášová   (obsahuje alergeny*: 01, 09) 

 Hlavní jídlo 1:Ovocný táč, bílá káva,   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7) 

 Svačina Chléb, pomazánka z uzeného kapra a mrkve, zelenina   (obsahuje alergeny*: 1, 4, 7) 

 Nápoje Čaj ovocný neslazený, sladký, voda, mléko

20.4. středa Přesnídávka Chléb, vydatná sýrová pomazánka, zelenina   (obsahuje alergeny*: 1, 7) 

 Polévka Květáková   (obsahuje alergeny*: 09) 

 Hlavní jídlo 1:Bramborovo-kuřecí guláš, kuskus, ovoce   (obsahuje alergeny*: 1) 

 Svačina Chléb, krušnohorská pomazánka, zelenina   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7) 

 Nápoje Čaj ovocný neslazený, sladký, voda

21.4. čtvrtek Přesnídávka Jogurt ovocný, plátek vánočky   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7) 

 Polévka Šumavská bramboračka   (obsahuje alergeny*: 01, 07) 

 Hlavní jídlo 1:Vranovský bifteček, bramborová kaše, zeleninový salát   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7) 
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 Svačina Rohlík tmavý, pomazánka z hermelínu a ředkviček, ovoce   (obsahuje alergeny*: 1, 7) 

 Nápoje Čaj ovocný neslazený, sladký, voda, mléko

22.4. pátek Přesnídávka Dětská výživa, piškoty   (obsahuje alergeny*: 3) 

 Polévka Francouzská   (obsahuje alergeny*: 01, 03, 09) 

 Hlavní jídlo 1:Kapusta se šunkovou klobásou a brambory, chléb   (obsahuje alergeny*: 1) 

 Svačina Chléb, pomazánka z vajec a lososa, ovoce   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 4, 7) 

 Nápoje Čaj ovocný neslazený, sladký, voda

25.4. pondělí Přesnídávka Chléb se šprotami a brynzou, zelenina   (obsahuje alergeny*: 1, 4, 7) 

 Polévka Česnečka s bramborem a vejci   (obsahuje alergeny*: 03) 

 Hlavní jídlo 1:Čočka na kyselo, vejce, okurek, chléb   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 12) 

 Svačina Chléb, tvarohová pomazánka s mrkví, ovoce   (obsahuje alergeny*: 1, 7) 

 Nápoje Čaj ovocný neslazený, sladký, voda

26.4. úterý Přesnídávka Bábovka   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7) 

 Polévka Rajská s vločkami   (obsahuje alergeny*: 01d, 07) 

 Hlavní jídlo 1:Filé na kmíně, vařené brambory, jogurtová tatarka, ovoce   (obsahuje alergeny*: 4, 7) 

 Svačina Chléb, pomazánka ze sýra a ředkviček   (obsahuje alergeny*: 1, 7) 

 Nápoje Čaj ovocný neslazený, sladký, voda, mléko

27.4. středa Přesnídávka Kysaný nápoj, banketka   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7) 

 Polévka Uzená s kroupami   (obsahuje alergeny*: 01c) 

 Hlavní jídlo 1:Vepřové ragů s nočky,   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7) 

 Svačina Semínkový rohlík, máslová pomazánka s petrželovou natí, ovoce   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7) 

 Nápoje Čaj ovocný neslazený, sladký, voda

28.4. čtvrtek Přesnídávka Chléb, pomazánka z krabího masa a sýra, zelenina   (obsahuje alergeny*: 1, 4, 7) 

 Polévka Zahradnická   (obsahuje alergeny*: 09) 

 Hlavní jídlo 1:Křehké kuře, bramborová kaše, zeleninový salát   (obsahuje alergeny*: 7) 

 Svačina Chléb, pomazánka z vajec a droždí, ovoce   (obsahuje alergeny*: 3, 7) 

 Nápoje Čaj ovocný neslazený, sladký, voda, mléko

29.4. pátek Přesnídávka Cereálie s mlékem   (obsahuje alergeny*: 1, 7) 

 Polévka Rybí krém   (obsahuje alergeny*: 01, 04, 07) 

 Hlavní jídlo 1:Dušená mrkev s hráškem, pečené maso, brambory   (obsahuje alergeny*: 1) 

 Svačina Raženka, pomazánka se zeleninou a krémovým sýrem, ovoce   (obsahuje alergeny*: 1, 7) 

 Nápoje Čaj ovocný neslazený, sladký, voda

SEZNAM ALERGENŮ

01 Obiloviny (vše obsahující lepek)

02 Korýši

03 Vejce

04 Ryby

05 Arašídy (Podzemnice olejná)

06 Sójové boby (sója)

07 Mléko

08 Ořechy, mandle, pistácie

09 Celer

10 Hořčice

11 Sezamové semínko

12 Oxid siřičitý

13 Vlčí bob

14 Měkkýši
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